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vt Opgroeienin
géﬁ samenhang: één

integrale aanpak
voor een gezonde
jeugd

Florine Pijzel, Gemeente Vijfheerenlanden
Sanne Meerman, GGD regio Utrecht
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Opgroeien in Vijfheerenlanden

Start in 2022

Bloemen hebben van nature potentie om te bloeien
leder kind heeft van nature de potentie om op te
groeien tot zelfstandige, zelfbewuste, gezonde

volwassenen

Niet altijd bewust van elkaar en van de activiteiten
rondom het kind
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Versterken van de pedagogische basis:
ontwikkeling van het programma

Drie onderdelen:

1. Samenhangend beleid (binnen en buiten sociaal

domein)

2. Samenhangend netwerk (samenwerking en
conferenties)

3. Activiteiten in kaart (preventief en naar thema)




Concreet voorbeeld middelenpreventie

Opgroeien in Vijfheerenlanden als middel
OKO
Gezonde School-aanpak
Ouderavonden social media en groepsdruk
Ouder-café
Rots en Water
JOGG

OKO werkgroepen
Gro-Up
Jellinek
GGDru
Sociaal Team
VO-scholen
Impact Nederland

Boa's
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Jullie Opgroeien bloem

* Maakvier of vijf groepjes
* Boots het proces in Vijfheerenlanden na:
 Pakeen grote flip-over en alle bijbehorende spullen
* Deeldeflip-overin:
* Debodem: Samenhangend beleid (benoem beleidsterreinen)
* Rondom de bloem: Samenhangend netwerk (schrijf de organisatie bij de attributen)
* Debloemblaadjes: Deel alle activiteiten in naar thema. De thema's worden de bladeren.
* Schrijf de activiteiten apartop
* Uiteindelijk hebben jullie een eigen Opgroeien Bloem

30 minuten



Voeding en ziekmakers

Kansen

De witte vlekken zien
Eenduidige communicatie

Opvoeders

Uitdagingen

De juiste partijen betrekken

Van informeren naar actie

Van beleid naar uitvoering

Dynamisch geheel



Verzorgingstips voor jullie Opgroeien Bloem
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Vragen?

17l Wijzig dit via 'Invoegen'> 'Kopteksten en voetteksten'
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