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1. Voorkomen en uitstellen van (eerste) gebruik van
alcohol/drugs/nicotine

2. Voorkomen van problematisch gebruik,
athankelijkheid, verslaving

3. Voorkomen van sociale en
gezondheidsproblemen als gevolg van gebruik

4. Ondersteunen bij minderen en stoppen met
gebruik
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Risicofacto

Factoren op macro

niveau

Inkomen en onder-
steuning

# Armoede

Drak- en thuisloosheid
WViuchtolingoenstatus
Kinderarbeid

Slechte toegang tot
gozondheidszorg

Socidle omgeving

« Antisodiale normen, be-
perkte sodale controle

¢ obrek aan sociale
cohesie en verbinding

# Cebrek aan sociaal
kapitaal

« Conflict- of corogs-
situatie

¢ Sociale uitsluiting, on-
golijkheid, discriminatie

Fysieke omgeving

# Verval, verlaten
gebouwwsen, sechte
huisvesting
Ordeverstoning in de
wijk

Toegang tot aloohaol,
tabak, andere drugs,
wapens

Gobrok aan toegang
tot gezonde voeding
Blootstelling 2an giftige
stoffen

Media
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Gazinsniveau

# (ebrek aan betrokken-
heid en monitoring

+ Emotionele of fysicke

venwaariozing

Mishandeling of een

wrede opvoeding

# Meopatiove roimodellen

Stressviolle of chaotische

leefomgeving

Cuderdijk middelen-

gebruik

Schoolniveau

# Slechte kwaliteit peutar-
en kleuteronderwijs
Megatief schoolklimaat
Hoge afwezigheid op
school

Gebrek aan gezond-
heidsonderwijs en
preventeprogramma’s
ebrek aan naschoolse
activiteiten

Leeftijdsgenoten

# Antisodiale leeftjdsg-
enoten, roimodellen

# Blootstalling aan
alcohol, tabak, andere
drugs, gowold en crimi-
naliteit

# (ebrek aan ouderfijke
monitoring van vriend-
schappen

* Cebruik van sociale
miedia

Persoonlijke
kenmerken

Mentale gezondhieid
en persconlijke eigen-
schappen
# Sonsatie zoekend
gedrag
# Aprpssiviteit
« Onoplettendheid ’
# |Impulsiviteit
# Mlentale pezondheids-
problemen

Meurologische

ontwikkeling

# Taalachterstand

# Copnitieve achter-
standen

# Cebrokkipe besluit-
VOImings- en
probleemoplossende
vaardigheden

Cmgang met stress

# Problemen met emotie-
regulatie en perceptio

+ Cnregelde
fysiologische reacties

# Slechte coping-
vaardigheden

Genetische predisposities
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Belangrijkste
uitkomstmaten

Middelengebruik en

gorelatecrde problemen

# Schooluitval en slechte
schoolresultaten

# Boperkte sodale
vaardigheden

¢ Boperikte zolfregulatio

# Mentale pezondheids-

problemen

Cebrokkige mentale

gezondheid
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Invlioed van nsmofﬁctprerpo :

Beinvlioedende factoren:

@ Persoonlijke kenmerken
® Omgevingsfactoren
Farmacologische factoren
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Gebruik Geen
stoppen problemen r A
Ontwikkelen van
problemen:
- Gezondheid
(afhankelijkheid,
l I I I Beginnen Doorgaan infecties,
met gebruik met gebruik chronische
problemen, sterfte)
® —» . — - Emnﬁulneel, )
psychologisc
—> . —> . . - Sociaal
Beinvloedende Beinvlioedende Beinvloedende
factoren factoren factoren
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(VOORLICHTING] {SIGNALERING EN SOCIALE EN REGELGEVIN
EN EDUCATIE | (ONDERSTEUNING FYSIEKE OMGEVING EN HANDHAVING
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Strengthen Advance & Facilitate Enforce bans/ Raise prices
restrictions  enforce drink access to comprehensive on alcohol
on alcohol driving screening, restrictionson  through _
availability counter- brief alcohol excise taxes

measures interventions  advertising, & pricing
& treatment sponsorship & policies
promotion
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Verkoop sigaretten verbieden vanaf
Reacties raad op plar bepaalde geboortedatum: bescherming

. A
reclameverbod voor :of betutteli
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Tilburg bant reclames voor vlees,
gokken en alcohol uit straatbeeld

Reclame voor een Big Mac langs de weg? Dat is straks verboden in Eidt '
8 Tilburg. En Bacardi mag niet meer in bushokjes adverteren. Op de zwarte _,
lijst voor commerciéle buitenreclames staan vlees, vis, gokken, alcohol
en fossiele brandstoffen. Betutteling volgens de ene politieke partij,
prachtig volgens de ander.
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£9) bizzey @ en 2 anderen
Betaald partnerschap met drinkstelz

bizzey & 1 w.

Summer is calling... %, Hard Lemonades
in 3 smaken: Cassis, Strawberry en
Orange! Met wie pop jij die lemonade?

Check nu videoclip LEMONADE -
. i @ #NIX18
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S ¢ Door de omgeving aan te passen: Dat : !\ | 1

= Ontmoedig je (problematisch)

middelengebruik » maak ik

= Maak je de gezonde keuze Brlglt TOEDGSX

makkelijk en aantrekkelijk Zlf
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Reflecties.over . . ::

gezondhend;
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PREVE —_— GESPREKKEN VOOR MENSEN ZELF
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o EN KINDEREN van (KOV)
DrUGS
TESTSERVICE

GELEERD BIJ EEN
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" BEST PRACTICES

We hebben dit uitgevoerd
en zijn heel tevreden.
X NIET EFFECTIEF " OP ONDERZOEK GEBASEERD
Dit programma is geevalueerd en heeft Dit programma is gebaseerd op een theorie
geen positief of negatief effect gehad. die is onderbouwd door onderzoek.
HEEL ZEKER ONBEKEND VEELBELOVEND HEEL ZEKER
Impact = bereik x effectiviteit
¥ IATROGEEN +" OP BEWI)S GEBASEERD -
Dit programma is uitgebreid geévalueerd Dit programma is uitgebreid geévalueerd §
en blijkt schadelijk te zijn. en blijkt te werken. =1
" VEELBELOVENDE AANPAK E
We denken echt dat dit zal werken
14

maar we hebben tijd nodig om dit te bewijzen.



LOKAAL SAMENWERKEN AAN VERSLAVINGSPREVENTIE
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VERSLAVINGSZORS (IV2)

WAT KAN DE IVZ
VOOR UW GEMEENTE

|® BETEKENEN?

EVENEMENT ﬂ ﬂ'

WAT KAN DE
GEMEENTE DOEN?

Richtlijn
Verslavings-
preventie
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regelgeving en handhaving

Metetonts Iz of Vantal Sl s @ [ — @ [orrpn—

Drugspreventie bij jongeren

5 m{ R.ijlsiilsn'tuut voor Volksgezondheid
1 b5 Mili
en jongvolwassenen W e van volsgezondhed

Welzijn en Sport

Loketgezondleven.nl

# Aanpak Gezonde Gemeente -~ Gezondheidsthema's ~ Interventies ~ Advies & ondersteuning ~

Home > Interventies zosken RIVM De zorg voor morgen begint vandaag
Interventies zoeken A Onderwerpen OverRIVM Publicaties International Contact Agenda MijnRIVM A

Home > Nieuws > Wat werkt: jongeren en alcohol en roken

. Wat werkt: jongeren en alcohol en roken

OVerZiChten gezondheidsthema's Publicatiedatum 08-03-2019 | 09:01

? % 9

Alcohol Drugs Gehoor

Alcoholgebruik Drugsgebruik Preventie van gehoorschade

B

Mentale gezondheid Overgewicht
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Wat is nodig voor effectieve ﬁg/entle'? o
Monitoren en onderzoeken van .
bestaande programmas en interventies en beleicsmantregelen
- : TRUST IN
interventies SCIENCE |
Samenwerking tussen JV.ge" | ¢ > 4 Vaste plek in een
sectoren w.o. praktijk VN Boszin, o] overheidssysteem
Duurzaam ingezette U@l  Getrainde 3
financiering ‘ ’ professionals L
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Basistraining —

Trimbos | Middelenpreventie| ¥ °
. instituut www.trimbos.nl European
Nental Heath and addtction mjonge@trimbos.nl Prevention EUPC

Curriculum
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