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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

Preventiecampagnes: over kansen en 
boemerang-effecten
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TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag

1-6-2026
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▪ Een campagne kan een belangrijk onderdeel zijn van 
integraal preventiebeleid en kan verschillende doelen
hebben: 

1. Agendasetting; 

2. Draagvlak voor beleid creëren; 

3. Norm of huisregels communiceren; 

4. Bereik van interventies of hulp verhogen;

5. Gedragsverandering (minder of 'veiliger' gebruik) of 
gedragsbehoud (niet-gebruik) bij individuen creëren

Kansen bij Drugscampagnes
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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag Boomerang effecten bij middelencampagnes (1)
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1. De perceptie kan ontstaan dat 
middelengebruik vaker voorkomt dan 
daadwerkelijk zo is. 

2. Nieuwsgierigheid bij mensen die voorheen 
niet over middelengebruik nadachten. 
(jongeren)

3. Stigmatiserende effecten en mensen die 
middelen gebruiken, negatief wegzetten. 
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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
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4. Campagne kan zorgen voor een 
verstoring van de relatie tussen 
afzender en doelgroep.

5. Campagne kan leiden tot weerstand 
bij lokale samenwerkingspartners

6. Stand-alone campagne kan 
capaciteit en financiën wegtrekken bij 
andere initiatieven die gericht zijn op 
preventie.
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1. Inhoud
De beweringen in de campagne zijn onderbouwd, bevat geen onwaarheden

2. Taalgebruik normaliserend
De campagne-uitingen blijven weg van normaliserende uitspraken over drugsgebruik

3. Taalgebruik stigmatiserend
De uitingen blijven weg van stigmatiserende woorden

4. Beeldgebruik
Beeldgebruik is niet-stigmatiserend

5. Verspreidingsvorm
Is geschikt om de beoogde doelgroep efficiënt en herhaaldelijk te bereiken en bereikt geen groepen die niet 
bereikt moeten worden
6. Toon
Algehele toon en taalgebruik is eerlijk, niet belerend, beschuldigend, overdreven of over de top. Het mag wel 
een emotie raken
7. Handelingsperspectief
Er wordt handelingsperspectief geboden: de ontvanger begrijpt wat hij/zij concreet kan doen om een eerste 
stap te zetten
8. Afzender
Het is voor de einddoelgroep duidelijk wie de afzender(s) van de campagne zijn
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Take-home message

▪ Preventiecampagnes zijn belangrijk, maar wel altijd als 
onderdeel van een integrale preventieaanpak

▪ Bezint, eer ge begint: 
• Doel, doelgroep en verspreidingsvorm
• Betrek in een vroeg stadium samenwerkingspartijen en laat ze ook een 

stem hebben → cruciaal voor draagvlak en handelingsperspectief
• Denk systematisch na hoe je de kans op boomerang-effecten kunt 

verkleinen → checklist

▪ Monitor de effecten
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Ondersteuning en naslag Trimbos-instituut

Podcast van Lex Lemmers en Martha de Jonge
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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
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Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag Reflectie Lex Lemmers

20-12-2023
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➢Campagnes werken wel

➢Soms vraagt impact om confrontatie
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Campagnes worden ingezet om: 
▪ te informeren
▪ bewustwording voor een probleem te creëren
▪ normen te communiceren
▪ draagvlak voor beleid te creëren
▪ gedrag te stimuleren of te veranderen
▪ hulpzoekgedrag te stimuleren 
▪ . . . en nog veel meer.
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▪ Effect beoordelen op basis van doel, 
doelgroepen en passende uitkomstmaten

▪ Campagnes zijn een essentiële 
component van beleid, maar minder 
effectief als zelfstandige interventie

▪ Betrek relevante stakeholders op tijd, 
anders krijg je dat terug als een 
boemerang
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De effectiviteit van een campagne zit in de voorbereiding, 
de uitvoering en de inbedding in beleid



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRTekst

TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag Soms vraagt impact om confrontatie

20-12-2023

Trim
bos-instituut

14



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRTekst

TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag De klassieke retorica van Aristoteles (ca 330 v Chr.)
De kunst van het overtuigen
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▪ Ethos: de geloofwaardigheid en 
betrouwbaarheid van de spreker

▪ Pathos: het inspelen op de emoties van 
het publiek

▪ Logos: logische redeneringen en 
overtuigende argumenten 
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Boek II, hoofdstuk 5 (1382a–1383b)
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Over angst

▪ Angst is een sterke emotie, maar werkt alleen overtuigend 
wanneer de dreiging als nabij, realistisch en urgent wordt 
ervaren: 1382a, 25-26

▪ Angst zet aan tot nadenken en actie, maar alleen als er enige 
hoop op redding over is om voor te strijden . . . angst brengt 
mensen er toe zich te beraden, terwijl niemand zich nog beraadt 
wanneer zijn toestand hopeloos is (pag, 115; 1383a, 7 – 8)

Over zelfvertrouwen

▪ Ook krijgen mensen zelfvertrouwen wanneer zich veel of grote 
kansen op herstel en hulp aandienen:  (Pag. 116;1383a 21-22).  
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1. Een dreiging moet voldoende sterk zijn maar niet zo sterk dat deze verlammend 
werkt of reactance oproept (ervaren ernst en vatbaarheid/de kans dat het jou treft)

2. Er moet een duidelijke en effectief handelingsperspectief zijn (response efficacy)

3. Mensen moeten in staat zijn om de handeling uit te voeren en het vertrouwen 
hebben om dit uit te voeren (self-efficacy)

Witte, K., & Allen, M. (2000). A meta-analysis of fear appeals: Implications for effective public health campaigns. Health Education & Behavior, 27(5), 591–615. 
https://doi.org/10.1177/109019810002700506

Tannenbaum, M. B., Hepler, J., Zimmerman, R. S., Saul, L., Jacobs, S., Wilson, K., & Albarracín, D. (2015). Appealing to fear: A meta-analysis of fear appeal effectiveness and theories. 
Psychological Bulletin, 141(6), 1178–1204. https://doi.org/10.1037/a0039729
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▪ Wake-up call/agendasetting: het mobiliseren van de omgeving én 
politiek om in actie te komen om een probleem aan te pakken en 
maatregelen te nemen. 

▪ Het neerzetten en versterken van maatschappelijke of sociale normen 
(“dit willen we niet”)

▪ Motiveren van een individu tot gedragsverandering

Confronteren kan motiveren, maar zonder handelingsperspectief en self-
efficacy leidt angst juist tot vermijding, reactance of verlamming.
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Wees niet bang om te waarschuwen of te 
confronteren

(maar alleen als het nodig is én gebruik het met mate)



Titel van deze presentatie

Subtitel van de presentatie

Titel van deze presentatie

Subtitel van de presentatie

Hartelijk dank voor jullie aandacht!

www.trimbos.nl/drugscommunicatie

dspronk@trimbos.nl 

llemmers@trimbos.nl



Welkom

Landelijk congres alcohol-, drugs- en nicotinepreventie 21 mei 2026
Pascalle de Looff (CZW Bureau) & Wilke Heijnen (Trimbos-instituut)



• Normcampagne gericht op de omgeving van jongeren

• Leeftijdsgrens van 16 naar 18 jaar

• Sinds 2014

• Doel om jongeren te beschermen tegen alcohol- en 
tabaksgebruik

-Het verhogen van de naleving door verstrekkers van alcohol en 
tabak

-Ouders motiveren om ook thuis regels te stellen over alcohol en 
tabak en de leeftijdsgrens ook thuis te hanteren

• Kernboodschap: Niet drinken (en niet roken) onder de 18

  



• NIX18 is een campagne van de 
Nederlandse overheid (Ministerie 
van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport)

• Landelijke zichtbaarheid op TV, radio 
en online

• Lokale uitrol
  



De campagne

• 2014: https://youtu.be/XOyPT5kk890?si=X5KxfzAevU9qQadq

• 2015: https://youtu.be/QWZQaEpSM_U?si=ZLMOVCx0G7DgFGWr

• 2017: https://youtu.be/qL5z2n3sIOI?si=13c5rcy_QBnFXbUu

• 2019: https://youtu.be/0VtPuEIXLzw?si=8aQcJCvrZk9duUL1

• 2023: https://youtu.be/BIFczOm_mRw?si=AhynV7O__c9Uwm_j

• 2025: https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt

https://youtu.be/XOyPT5kk890?si=X5KxfzAevU9qQadq
https://youtu.be/QWZQaEpSM_U?si=ZLMOVCx0G7DgFGWr
https://youtu.be/qL5z2n3sIOI?si=13c5rcy_QBnFXbUu
https://youtu.be/0VtPuEIXLzw?si=8aQcJCvrZk9duUL1
https://youtu.be/BIFczOm_mRw?si=AhynV7O__c9Uwm_j
https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt
https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt
https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt
https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt
https://youtu.be/niGvV-Bw-Cc?si=ffnvvC9BUJjprBTt


• CBL

• GGD Nederland

• Hartstichting 

• KHN

• KWF

• Longfonds

• NOC-NSF

• NVWA

• VNG 

• Thuiswinkel.org

• Trimbos-instituut

• Ministerie AZ / DPC

• Ministerie V&J

• Ministerie VWS
  



Trimbos en NIX18
• Landelijke communicatie

• Implementatie
->Regiowerkgroep
->Helpdesk
->Praktisch NIX
->Studiedagen
->Inspiratiesessies

• Materiaal en methodiek
->Ouders op één lijn
->Ouder/Kind interactie



Trimbos en NIX18

• Onderzoek:

• Alcoholgebruik en roken en de relatie met mentale 
gezondheid onder Nederlandse jongeren - Trimbos-
instituut

• Ouders en scholieren over alcohol drinken en roken -
Trimbos-instituut

• Ouders die alcohol geven aan hun kind - Trimbos-
instituut

• Opvoeding over alcohol en tabak - Trimbos-instituut

• Hoe denken scholieren over de schadelijkheid van roken 
en alcohol? - Trimbos-instituut

• Alcohol en de hersenontwikkeling van jongeren -
Trimbos-instituut

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/alcoholgebruik-en-roken-en-de-relatie-met-mentale-gezondheid-onder-nederlandse-jongeren/
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/alcoholgebruik-en-roken-en-de-relatie-met-mentale-gezondheid-onder-nederlandse-jongeren/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/inf147-ouders-en-scholieren-over-alcohol-drinken-en-roken/
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https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/inf147-ouders-en-scholieren-over-alcohol-drinken-en-roken/
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Wat heeft NIX18 opgeleverd?

• Een sterk merk: grote landelijke bekendheid

• Verschuiving sociale norm, NIX18 heeft hieraan bijgedragen

• Een gedragen norm: zowel onder verstrekkers, ouders als onder 
jongeren

• Een landelijke paraplu waaronder regionale en lokale activiteiten 
uitgevoerd worden.



Pascalle de Looff
CZW Bureau



























Verzoek van horeca zelf



Directe aanleiding horeca

➢meer agressie door jongeren onder invloed van drugs
➢ steeds vaker drugsgebruik in het openbaar (zonder schaamte)

Samenwerkende partijen:
➢ Koninklijke Horeca Nederland (KHN)
➢ Horeca Tilburg (HCG)
➢ Gemeente Tilburg
➢ Politie,
➢ Novadic Kentron (NK)
➢ Het Platform veilig Ondernemen Brabant-Zeeland (PVO-BZ)
➢ Elisabeth Ziekenhuis (ETZ) 



Doel

➢Norm duidelijk maken

➢Mensen die al wel gebruiken duidelijk maken dat de horeca hier niet blij mee is, 
zodat ze begrijpen dat openbaar gebruik gecorrigeerd zal worden 

‘’...als we het zien, dan ga je eruit...’’



Norm veranderen of vasthouden?

Volgens Robert Cialdini letten mensen sterk op wat sociaal 
goedgekeurd of afgekeurd wordt:

➢Het stuurt de injunctieve norm (wat hoort)
➢Mensen vermijden sociale afwijzing
➢Het kan verwachtingen veranderen
➢Het kan gedrag ‘zichtbaar maken’ als afwijking
➢Het werkt als het geloofwaardig is



Geloofwaardig (1)

1. Erken de realiteit 
Bijvoorbeeld: doen alsof gebruik niet voorkomt terwijl dat wel zichtbaar is, 
ondermijnt je boodschap. Laat zien dat je de werkelijkheid begrijpt. 
(gebruik is in sommige groepen genormaliseerd, maar de meeste uitgaanders 
gebruiken geen drugs)

2. Wees transparant over waarom je bijstelt   (o.a. de horeca heeft last van mensen 
onder invloed van drugs...)

3. Blijf consistent in je kernwaarden
(je gaat eruit, als we het zien)
Vooral gericht op mensen die nog niet gebruiken! versterken negatieve attitude



Geloofwaardig (2)

4. Gebruik geloofwaardige boodschappers
Bv. jonge uitgaander, uitgaander die gestopt is met gebruiken, 
horecaondernemer en arts. 

5. Sluit aan bij descriptieve normen  
(Jonge uitgaander: de meeste jongeren gebruiken niet)

6. Oog voor stigmatisering (daarom ‘’...om hulp vragen wel’’)



Integraal (1)

➢ Lancering film op 26 april 2024

➢Meer dan 250 horecamedewerkers getraind in:
❖ het omgaan met onbegrepen gedrag bij drugsgebruik en het bieden van eerste 

hulp. 
❖ signalen drugsgebruik en het gesprek aangaan

➢ Ingaan Collectief Horecaverbod per 28 mei en posteractie 
(schildjes bij ingang horecaondernemers)



Integraal (2)

➢Bierviltjes met de tekst “drugs is niet normaal, om hulp vragen wel” met daarbij de 
QR code om de film te uploaden. Ook posters. 

➢VO-BZ controleren of de gedragsregelborden zijn opgehangen ten aanzien van het 
CHO en geven uitleg bij informatiefolders over de STOP-methoden

➢Herhaling week van de veiligheid in oktober
Tent op de heuvel tijdens week van de veiligheid: fotobooth en 
preventiewerkers i.s.m. rolmodellen gaan gesprek aan met uitgaanders over 
slogan en gebruik.





Neem contact op met Advies & Consultatie

073 689 9090

advies@novadic-kentron.nl

•

Vragen? 
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