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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

GEBRUIKSINTRUCTIES VERWIJDEREN

1 Verwijder gebruiksinstructies wanneer deze 
niet meer nodig zijn. Ga naar het dia model 
door te klikken op ‘’beeld’’ bovenin je
scherm, klik daarna op ‘’dia model’’

2 Nu je in het Dia model van de presentatie zit 
kun je de gebruiksinstructies verwijderen door 
ze aan te klikken en op delete te klikken.

! Let er wel op dat wanneer je de 
gebruiksinstructies verwijderd 
ze ook echt weg zijn
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Programma

▪ Kennismaking
▪ ‘Gehoord op de werkvloer’: EENS of ONEENS
▪ Waarom rookvrije (jeugd)zorg?
▪ Hoe dan?
▪ Hulpmiddelen
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9 of 10 jaar is echt 
véél te jong om te 

roken 
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Als je van je ouder of 
voogd mag roken, mag 
het van ons ook
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Normaal krijgt hij  in het 
weekend shag van zijn 
ouders. Dat ging door 
overmacht niet door, dus 
halen wij het wel met hem.
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Van alles waar we met deze 
jongere aan moeten 
werken, is roken wel het 
laatste waar we aan gaan 
beginnen.
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Van alles waar we met deze 
jongere aan moeten 
werken, is roken wel het 
laatste waar we aan gaan 
beginnen.



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAlleen titel

Gehoord op de werkvloer …

1-6-2026

Trim
bos-instituut

9

Een jongere gaat echt niet 
meer of minder roken 
omdat hij mij als begeleider 
ziet roken.



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAlleen titel

Gehoord op de werkvloer …

1-6-2026

Trim
bos-instituut

10

Het ‘pedagogisch sigaretje’ 
werkt gewoon.
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Zorg Rookvrij 2030 gaat 
nooit lukken.
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1. Minder ziekten

2. Betere werking medicatie

8. Minder verzuimkosten

7. Gezondheidswinst cliënten en medewerkers

10. Nicotinevrije generatie

3. Minder stress

6. Minder zorgkosten

4. Minder meerookschade en derdehandsrook

9. Goed werkgeverschap

5. Meer vrijheid

Zie bron TRIPM0863-Infographic-Waarom-rookvrije-zorg.pdf voor nog meer argumenten

Bespreek in tweetallen:
Welke drie argumenten 
spreken jou het meeste 
aan?  Missen jullie nog 

argumenten?
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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag
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▪ Combinatie drug, set en setting (Zinberg, 1984) en ecologisch 
systeemmodel/cumulatief risicomodel (Bronfenbrenner,1979/Hermanns, 2009)

Drug (Middel)
Niet direct te 

beïnvloeden, wel 
kennis over nodig

 Set (Persoon)
Niet direct te 

beïnvloeden, wel 
kennis over nodig

 

Setting (Omgeving)
Wel te beïnvloeden via 

beleid (gebruik door 
anderen, beschikbaarheid) 
en kennis, vaardigheden en 

attitude bij personen in 
omgeving

Hoe dan? De rol van de omgeving
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Lees voor meer vuistregels de blog:

Open en Alert: een optelsom voor effectieve middelenpreventie in zorg en welzijn

Omgevingspreventie = 

Voorbeeldgedrag

Beperken blootstelling +

Beperken beschikbaarheid +

Wetgeving buiten = Wetgeving binnen 

Huisregels = Een veilige, gezonde en prettige omgeving 
voor cliënten en medewerkers

https://www.trimbos.nl/actueel/blogs/open-en-alert-een-optelsom-voor-effectieve-middelenpreventie-in-zorg-en-welzijn/
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Hoe dan? Programmatische aanpak
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Pijler 5 - Rookvrije omgeving | Videos & Movies on Vimeo

https://vimeo.com/376334542
https://vimeo.com/376334542
https://vimeo.com/376334542
https://vimeo.com/376334542
https://vimeo.com/376334542
https://vimeo.com/376334542
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En dan toch nog … 
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Ondersteunende materialen
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Visie en beleid
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Out of the box?
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Alle links op een rij
Materialen

▪ EXPLORE-onderzoek: AF1922-Preventie-en-gebruik-van-alcohol-tabak-cannabis-en-andere-middelen-in-de-
residentiele-jeugdzorg.pdf

▪ Serie ‘Goed om te weten over ..’ Goed om te weten over alcohol - Trimbos-instituut

▪ Steffie ism Trimbos: Begrijpelijke informatie over stoppen met roken en https://alcoholendrugs.steffie.nl/nl/

▪ Flyer voor bewoners: PM0733-Wil-je-uit-de-rook-Flyer-in-eenvoudige-taal.pdf

▪ Stopplan: TRI_PFG79060-Stopfolder-Ikstopnu-Versie-2024.pdf

▪ Spel: TRIP Een spel over tabak, alcohol, drugs en gamen – Trimbos-instituut

Visie en beleid

▪ Blog: Open en Alert: een optelsom voor effectieve middelenpreventie in zorg en welzijn

▪ Toolkit: Rookvrije Zorg

▪ Video: Pijler 5 - Rookvrije omgeving | Videos & Movies on Vimeo

▪ Kleinschalige zorg: BVKZ & FLZ - Rookvrije Zorg en zelfscan STAP4-_3.pdf

▪ Reflectie Interactieve video: alcohol en roken in het verpleeghuis - Mensgerichte Ouderenzorg
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