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Gokken neemt toe, 
vooral onder jongeren. Online 

gokken groeit het sterkst. 

Reclame en bonussen stimuleren 
gokgedrag en vormen voor 

een deel van de mensen
de aanleiding om te beginnen.

Mensen herkennen legale 
gokbedrijven niet, waardoor 

een deel onbewust op illegale 
sites gokt.

Effectieve preventie van gok-
schade vereist samenhangende 

regelgeving, duidelijke 
verantwoordelijkheden en sterker 

toezicht.

Professionals missen vaak 
kennis en handelingsperspectief 
om gokproblemen te signaleren 

en bespreekbaar te maken.

Hulporganisaties zijn nog 
onbekend.

Het Jaarlijks Overzicht 2025 van het Expertisecentrum Gokken 
bundelt alle onderzoeken die dat jaar in Nederland zijn uitgevoerd 
op het gebied van gokken. Deze infographic presenteert de 
belangrijkste bevindingen. Wil je meer weten? Bekijk dan alle 
samenvattingen in het volledig Jaarlijks Overzicht via deze link.
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Kernbevindingen 2025

24 
onderzoeken

Een groeiend aantal mensen 
zoekt hulp in de verslavingszorg 

voor gokproblematiek.
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Goklimieten worden vaker en 
strenger ingesteld, vooral na 

nieuwe regels.
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Richtlijnen voor 
consumentenbescherming 

rondom lootboxes worden vaak 
slecht nageleefd.

https://www.trimbos.nl/kennisbank/tri-62-184-onderzoeken-naar-gokken-jaarlijks-overzicht-2025/

