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•	 Huisdieren hebben een grotere kans om ziek te worden als hun  
eigenaren roken. 

•	 Katten die blootgesteld worden aan tabaksrook hebben onder andere 
een grotere kans op het ontwikkelen van lymfomen, oxidatieve stress en 
pro-inflammatoire cytokinen. Daardoor hebben ze een hogere kans op 
bijvoorbeeld kanker of diabetes type 2.

•	 Honden hebben onder andere een grotere kans op het ontwikkelen van 
lymfomen, atopische dermatitis (eczeem) en DNA-schade in de mondholte. 

•	 Vogels hebben een grotere kans op verschillende gezondheidsproblemen zoals 
oog- en huidontstekingen, luchtwegaandoeningen, ademhalingsproblemen, 
verhoogde vatbaarheid voor infecties en aanhoudende problemen met  
veren en huid. 

•	 Alleen als huisdiereigenaren volledig stoppen met roken, kunnen ze hun 
huisdieren beschermen tegen tabaksrook.
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Een groot deel van de Nederlandse huishoudens (ongeveer 
86%) heeft op dit moment een huisdier of heeft deze in het 
verleden gehad.5 Uit een Amerikaans onderzoek bleek dat 
het vergroten van het bewustzijn over de schadelijke effecten 
van roken op huisdieren een belangrijke motivatie kan zijn 
voor huisdiereigenaren om te stoppen met roken.6 Ongeveer 
28% van de ondervraagde eigenaren die roken gaven aan 
dat informatie over de schadelijkheid van meeroken voor 
hun huisdier(en) hen zou motiveren om te stoppen met 
roken. Daarnaast zei 19% dat zij het roken binnenshuis dan 
niet langer zouden toestaan. Verder bleek uit dit onderzoek 
dat onder eigenaren 40% van de rokers en 24% van de 
niet-rokers die samenleven met rokers geïnteresseerd is in 
informatie over roken, stoppen met roken en tweedehands 
roken. In een vergelijkbare studie uitgevoerd in Nederland 
en België gaf zelfs 78,7% van de hondeneigenaren in 
huishoudens waar gerookt wordt aan bereid te zijn hun 
eigen rookgedrag of dat van anderen aan te passen zodra 
zij zich bewust zijn van de risico’s van sigarettenrook 
voor honden.7 Informatie over roken is dus voor veel 
huisdiereigenaren interessant.

In deze factsheet laten we zien wat er bekend is over de 
effecten van omgevingstabaksrook (tweedehands rook) 
en derdehands rook op huisdieren. Deze informatie is 
bedoeld voor medewerkers van dierenartspraktijken, zodat zij 
huisdiereigenaren kunnen informeren en het bewustzijn over 
de risico’s van tabaksrook voor dieren kunnen vergroten. Ook 
bieden we praktische handvatten voor het stoppen met roken.

ACHTERGROND

Omgevingstabaksrook, ook wel tweedehands rook genoemd, 
is de rook die in de lucht terechtkomt wanneer iemand een 
sigaret of ander tabaksproduct rookt.1 Wanneer anderen deze 
rook inademen, spreekt men van passief roken of meeroken. 
Blootstelling aan deze rook, zowel binnen als buiten, kan 
schadelijke gevolgen hebben voor de gezondheid van 
mensen.2 Naar de gevolgen van meeroken op de gezondheid 
van mensen is uitgebreid onderzoek gedaan.

Naast de risico’s van omgevingstabaksrook is er de afgelopen 
jaren steeds meer aandacht gekomen voor de risico’s van 
derdehands rook. Dit verwijst naar de veelal schadelijke stoffen 
uit tabaksrook die na het roken achterblijven op oppervlakken 
zoals huid, kleding, haar en meubels.3 Deze reststoffen kunnen 
alsnog worden ingeademd, ingeslikt of via de huid worden 
opgenomen, wat schadelijk kan zijn voor de gezondheid. Vooral 
jonge kinderen lopen extra risico omdat zij vaak voorwerpen in 
hun mond stoppen en over de grond kruipen.

Naast kinderen lopen huisdieren ook een groter risico 
door zowel tweede- als derdehands rook. Net als kinderen 
brengen huisdieren namelijk veel tijd door in de nabijheid 
van volwassenen.4 Bovendien liggen ze vaak op de vloer 
of op gestoffeerde meubels, waar resten van tabaksrook 
kunnen ophopen. Ook is er de mogelijkheid dat dieren 
sigarettenpeuken opeten of likken aan voorwerpen waar 
derdehands rook op zit. Het effect van omgevingstabaksrook, 
derdehands rook en sigarettenpeuken op huisdieren wordt in 
de meeste ‘stoppen met roken’-campagnes niet benoemd. 

Meer weten over meeroken of derdehands rook? Lees dan 
onze factsheet meeroken of notitie derdehands rook. 

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/tri-af1356-factsheet-meeroken-update-2024/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1553-notitie-derdehands-rook/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1553-notitie-derdehands-rook/
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Welke schadelijke stoffen zitten er in omgevingstabaksrook?

Omgevingstabaksrook bestaat uit een complex mengsel van verschillende stoffen, waaronder teer, 
koolmonoxide, het verslavende nicotine8 en chemische verbindingen. Honderden van deze chemische 
verbindingen zijn giftig en/of slecht voor de gezondheid. Van meer dan 50 stoffen is zelfs bewezen 
dat ze kankerverwekkend zijn.1 

Er bestaat dus geen veilige hoeveelheid omgevingstabaksrook. Zelfs minimale blootstelling kan al 
schadelijke effecten hebben op de gezondheid.1

Welke schadelijke stoffen zitten er in sigarettenpeuken?

Sigarettenpeuken bevatten ook veel schadelijke stoffen.a Eén van de belangrijkste groepen is de groep 
zware metalen, zoals cadmium, arseen, nikkel, lood en zink. Deze stoffen kunnen ernstige schade 
toebrengen aan de hersenen, de organen en het zenuwstelsel. Daarnaast kunnen ze invloed hebben 
op hormonen, het geheugen en de stemming.9 

Ook komen er uit sigarettenpeuken polycyclische aromatische koolwaterstoffen vrij. Die stoffen 
kunnen kanker veroorzaken bij levende organismen in het milieu.9 Nicotine zit ook in sigarettenpeuken 
en kan voor complicaties zorgen bij levende organismen.

a	 Deze factsheet verstaat onder sigarettenpeuken het restant van een filtersigaret wanneer deze is opgerookt. De peuk van een filtersigaret bestaat uit 
het filter met alle opgehoopte stoffen uit de gefilterde rook en een klein stukje niet-opgerookte tabak.
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Voor het schrijven van deze factsheet is een 
literatuuronderzoek uitgevoerd. Hiervoor hebben we gezocht 
in Pubmed met behulp van de volgende zoekopdrachten: 

1.  �“smoke” OR “smoking” OR “cigarette” OR “vape”  
OR “tobacco” AND “pets”

2.  “passive smoking” AND “animals” 

Er is gebruik gemaakt van de sneeuwbalmethode om 
aanvullende relevante literatuur te identificeren. In de 
sneeuwbalmethode kijken we in de literatuurlijst van 
artikelen om andere relevante artikelen te vinden. Verder 
hebben we experts geraadpleegd via Vediasb en de 
KNMvDc (Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor 
Diergeneeskunde). 

Voorafgaand aan het literatuuronderzoek hebben we de 
volgende inclusiecriteria vastgesteld:

•	 Publicaties vanaf 1990;
•	 Geschreven in het Engels of Nederlands;
•	 De focus ligt op de invloed van omgevingstabaksrook 

(tweedehands rook) of derdehands rook of het eten van 
sigarettenpeuken op gezondheid van huisdieren;

•	 Het gaat om huisdieren waarmee je normaal gesproken 
naar een dierenarts gaat (dus geen proefdieren of 
laboratoriumdieren).

De eerste zoekopdracht leverde 538 resultaten op, 
waarvan er na filtering (taal en publicatiedatum) 484 
artikelen overbleven. Deze zijn beoordeeld op titel en 
samenvatting om de relevantie voor de onderzoeksvraag te 
bepalen. Het merendeel van de artikelen werd uitgesloten 
omdat de focus lag op de invloed van huisdieren op het 
ontstaan van aandoeningen (zoals astma) of allergieën bij 
volwassenen, adolescenten of kinderen. Uiteindelijk bleven 
12 artikelen over, waarvan er vier overlapten met de tweede 
zoekopdracht.

b	 Beroepsvereniging voor de paraveterinair dierenartsassistenten.
c	 Beroepsorganisatie voor dierenartsen in Nederland.

METHODOLOGISCHE VERANTWOORDING

De tweede zoekopdracht leverden 223 resultaten op. Na 
het toepassen van dezelfde filters, bleven er 206 artikelen 
over. Ook deze zijn beoordeeld op titel en abstract. De 
meeste artikelen werden uitgesloten om dezelfde reden als 
bij de eerste zoekopdracht, of omdat ze zich richtten op 
laboratoriumdieren in plaats van huisdieren. Uiteindelijk 
bleven 11 artikelen over, waarvan vier overlapten met de 
eerste zoekopdracht.

Aanvullend zijn via de sneeuwbalmethode en raadpleging 
van experts nog 32 artikelen geselecteerd voor verdere 
analyse. 

In totaal zijn 51 artikelen volledig doorgenomen. 
Daarvan zijn 25 geselecteerd voor opname in de 
resultatenbeschrijving. De overige artikelen zijn om 
uiteenlopende redenen uitgesloten, bijvoorbeeld vanwege 
ontbrekende resultaten of een te specifieke focus. De 
opgenomen artikelen zijn voornamelijk losstaande studies 
(21 artikelen) en enkele overzichtsstudies (4 artikelen). Voor 
de onderwerpen vogels en het eten van sigarettenpeuken 
zijn enkel overzichtsstudies gevonden. De resultaten uit deze 
overzichtsstudies zijn meegenomen in het beschrijven van  
de resultaten van deze factsheet. Daarnaast is er voor  
het onderwerp ‘honden’ één overzichtsstudie gevonden.  
In deze overzichtsstudie4 werden vrijwel dezelfde  
losstaande studies meegenomen voor het schrijven van  
de resultaten als bij deze factsheet en zorgde dus niet voor 
aanvullende informatie. 



5

In Nederland hebben bijna 1,9 miljoen huishoudens 
minstens één kat.5 Daarnaast roken ongeveer 2,6 miljoen 
volwassenen.10 Er zijn geen exacte cijfers over het aantal 
huishoudens met een kat, waarin gerookt wordt. Maar op 
basis van de genoemde aantallen is het aannemelijk dat dit 
om een groot aantal huishoudens gaat. 

Katten kunnen schadelijke stoffen uit tabaksrook 
binnenkrijgen. Dit gebeurt niet alleen door de rook in te 
ademen, maar ook wanneer ze zichzelf wassen. Zo komt 
derdehands rook die op hun vacht is neergeslagen in hun 
lichaam terecht. In totaal zijn er zeven studies over katten 
meegenomen in de resultaten. 

Nicotine- en cotininegehalte
Het meten van nicotine wordt in onderzoek vaak gebruikt 
om omgevingstabaksrook aan te tonen.2 Daarnaast wordt 
vaak gekeken naar cotinine. Cotinine is een stof die door 
tabaksrook in het lichaam komt. In het lichaam wordt nicotine 
in de lever namelijk omgezet in cotinine. Cotinine blijft langer 
in het lichaam dan nicotine. Daarom wordt het vaak gebruikt 
als een betrouwbaar teken dat een mens of een dier is 
blootgesteld aan tabaksrook. 

Zowel nicotine als cotinine wordt aangetroffen bij katten 
waarvan de eigenaar rookt.

•	 Uit een Schots onderzoek (2017) waarin bij 77 katten is 
gekeken naar het nicotinegehalte in de vacht, bleek dat er 
veel meer nicotine werd gevonden in de vacht van katten 
die waren blootgesteld aan omgevingstabaksrook (37 
katten) dan in de vacht van katten die hier niet aan waren 
blootgesteld (40 katten).11 

•	 Daarnaast werd in een Amerikaans onderzoek (2007) 
in de urine van blootgestelde katten (19 katten) ook 
significant hogere gehaltes van schadelijke stoffen, 
waaronder nicotine, cotinine en NNALd, gemeten dan bij 
niet-blootgestelde katten (42 katten).12 

Lymfomen (een vorm van kanker)
De kans op het ontwikkelen van lymfomene lijkt 
dubbel zo groot bij katten die zijn blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook dan bij niet-blootgestelde katten. 

d	 NNAL is een stof die ontstaat wanneer het lichaam tabaksrook afbreekt, en het wordt gebruikt om te meten hoeveel schadelijke stoffen iemand (of 
een dier) heeft binnengekregen via tabaksrook.

e	 Een lymfoom is een vorm van kanker in het afweersysteem, waarbij bepaalde witte bloedcellen (lymfocyten) zich ongecontroleerd gaan delen en 
gezwellen vormen in de lymfeklieren of andere organen.

f	 Oxidatieve stress is een toestand in het lichaam waarbij er te veel schadelijke stoffen zijn en te weinig beschermende stoffen, waardoor cellen bescha-
digd kunnen raken.

g	 Pro-inflammatoire cytokinen zijn stofjes in het lichaam dat een ontsteking helpt starten om bijvoorbeeld een infectie of beschadiging aan te pakken.

•	 Dit bleek uit een Amerikaans onderzoek (2002), waarin 
80 katten met lymfomen vergeleken werden met 114 
katten die een ziekte hadden die niet door roken werd 
veroorzaakt (nierziekte).13 Het risico op het ontstaan 
van lymfomen bleek significant groter te zijn als de kat 
langer en intensiever in de tabaksrook had gezeten. De 
onderzoekers denken dat er mogelijk zelfs een lineaire 
relatie is tussen blootstelling en het risico op een 
lymfoom. Dit wil zeggen: hoe meer een kat in de rook zit, 
des te groter de kans dat hij een lymfoom krijgt.

Oxidatieve stress en pro-inflammatoire cytokinen
De blootstelling aan omgevingstabaksrook leidt bij 
katten tot verhoogde niveaus van oxidatieve stressf en 
pro-inflammatoire cytokinen.g Deze verhoogde waarden 
kunnen erop wijzen dat blootgestelde katten vatbaarder zijn 
geworden voor aandoeningen zoals diabetes type 2.14  

•	 Uit recent Turks onderzoek (2023) is gebleken 
dat gezonde katten die worden blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook verhoogde niveaus van oxidatieve 
stress en pro-inflammatoire cytokinen hebben.14 Het 
ging om een onderzoek onder 20 katten van eigenaren 
die binnenshuis minstens 10 sigaretten per dag rookten, 
gedurende minimaal één jaar. 

Orale tumoren (mondkanker)
Er is nog geen duidelijk antwoord uit onderzoek op de vraag 
of omgevingstabaksrook een rol speelt bij het ontstaan 
van orale plaveiselcarcinomen bij katten. Dit is de meest 
voorkomende vorm van mondkanker bij katten.  

•	 Een Italiaans onderzoek (2021), waarin 100 katten met 
deze vorm van kanker werden vergeleken met 500 
katten zonder deze vorm van kanker, toonde aan dat 
blootstelling aan omgevingstabaksrook een significante 
risicofactor is voor het ontstaan van deze vorm van 
mondkanker.15 De eigenaren van deze katten werden 
gevraagd om een vragenlijst in te vullen. Daaruit 
konden de onderzoekers opmaken welke kat thuis was 
blootgesteld aan tabaksrook.

•	 Een Amerikaans vragenlijstonderzoek (2003) onderzocht 
ook de relatie tussen het risico op het ontwikkelen van 
mondkanker en onder andere omgevingstabaksrook.  
 
 

KATTEN
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Onderzoekers deden dit door 36 katten met mondkanker  
te vergelijken met 112 katten met nierziekte.16 Men vond  
weliswaar een verdubbeling van het risico bij katten die 
ooit in een huishouden woonde waar gerookt werd, 
maar dit resultaat was niet significant. Alleen bij katten 
die werden blootgesteld aan een omgeving waarin de 
eigenaar dagelijks 1-19 sigaretten rookte, werd er een 
significant resultaat gevonden. Het risico was vier keer zo 
groot ten opzichte van niet-blootgestelde katten. 

Astma en luchtwegaandoeningen
Hoewel roken door dierenartsen ook wel wordt 
benoemd als oorzaak van feline astma, biedt de literatuur 
onvoldoende bewijs voor een oorzakelijk verband tussen 
omgevingstabaksrook en luchtwegaandoeningen (waaronder 
astma) bij katten. 

•	 Uit vragenlijstonderzoek in Taiwan (2018) bleek dat 
omgevingstabaksrook geen significante risicofactor 
is voor het ontstaan van luchtwegaandoeningen 
bij katten.17 In deze studie werd gekeken naar de 
relatie tussen de vervuilde binnenlucht, waaronder 
omgevingstabaksrook, en luchtwegaandoeningen bij 
onder andere katten. Hierin werden 64 katten met 
verschillende luchtwegaandoeningen vergeleken met 17 
katten zonder luchtwegaandoeningen door het bevragen 
van de eigenaren.
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HONDEN

•	 Tot slot toonde een onderzoek uit Italië (2023) aan dat 
cotinine de placenta bij zwangere honden kan passeren. 
Er werden namelijk hogere cotinineniveaus aangetoond 
bij pups waarvan de moeder blootgesteld was aan 
tabaksrook.22 Blootstelling betekende in deze studie dat 
de eigenaren van de honden minimaal één sigaret per 
dag rookten gedurende twee maanden voorafgaand aan 
de geboorte van de pups.

Lymfomen (een vorm van kanker)
Honden die in huis worden blootgesteld aan tabaksrook 
hebben een grotere kans om lymfomen te ontwikkelen. 

•	 In een onderzoek uit Portugal (2017) vulden 
eigenaren van honden met lymfomen een vragenlijst 
in. Daarin werd gevraagd naar verschillende factoren 
in de leefomgeving, waaronder blootstelling aan 
omgevingstabaksrook.23 Uit het onderzoek bleek dat 
blootstelling aan zowel tweede- als derdehands rook 
samenhangt met meer lymfomen bij honden.

Atopische dermatitis (eczeem)
Honden die worden blootgesteld aan omgevingstabaksrook 
in huis hebben vaker last van atopische dermatitis.

•	 In Frankrijk (2014) werd onderzocht of blootstelling aan 
omgevingstabaksrook verband houdt met het ontstaan 
van atopische dermatitis bij honden.24 Uit de resultaten 
bleek dat een hogere mate van blootstelling samenhangt 
met een hogere prevalentie van atopische dermatitis 
onder volwassen honden. Geslacht, leeftijd of ras bleken 
hierbij geen rol te spelen.

Neuskanker
Honden met een lange snuit lopen een verhoogd risico 
op het ontwikkelen van neuskanker wanneer zij worden 
blootgesteld aan tabaksrook. Er is nog geen bewijs of dit bij 
honden zonder lange snuit ook zo is.

•	 Amerikaanse onderzoekers (1998) namen per telefoon 
een vragenlijst af onder de hondeneigenaren en 
vergeleken de gegevens van 103 honden met neuskanker 
met die van 378 honden met een andere vorm van 
kanker. Er werd onder andere uitgevraagd hoeveel 
rokers er binnen het huishouden waren en hoeveel 
pakjes sigaretten per dag gerookt werden. Hoewel de 
studie inmiddels wat ouder is, biedt het nog waardevolle 
inzichten. Uit de interviewgegevens bleek dat er over 
het algemeen nog weinig bewijs is voor een verhoogd 
risico op neuskanker bij honden door blootstelling aan 
omgevingstabaksrook.25 

In Nederland hebben ongeveer 1,3 miljoen huishoudens 
minstens één hond. Daarnaast roken ongeveer 2,6 miljoen 
volwassenen.10 Er zijn geen exacte cijfers over het aantal 
huishoudens met een hond, waar ook gerookt wordt. Maar 
op basis van de genoemde aantallen is het aannemelijk dat 
het om een groot aantal huishoudens gaat. 

Ook honden kunnen schadelijke stoffen uit tabaksrook 
binnenkrijgen, niet alleen door het inademen van rook, maar 
ook doordat ze hun vacht wassen. Het meeste onderzoek 
naar de effecten van tweede- en derdehands rook bij 
huisdieren is gedaan bij honden. In totaal zijn er vijftien 
studies over honden meegenomen in deze factsheet.

Nicotine- en cotininegehalte
Zowel nicotine als cotinine is aangetroffen bij honden 
waarvan de eigenaar rookt. 

Net als bij katten geeft de verhoogde niveaus van 
stoffen, waaronder nicotine en cotinine, bij honden 
aan dat ze daadwerkelijk worden blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook. 

•	 Uit Schots onderzoek (2012) bleek dat honden van 
rokende eigenaren een significant hogere concentratie 
nicotine in hun vacht hebben dan honden die niet 
aan tabaksrook zijn blootgesteld.18 Het onderzoek was 
uitgevoerd bij 23 honden die blootgesteld waren aan 
omgevingstabaksrook en 15 honden die niet  
blootgesteld waren.

•	 Ook in een onderzoek uit Kroatië (2016) vonden 
onderzoekers hogere concentraties nicotine in 
het bloed van honden die blootgesteld zijn aan 
omgevingstabaksrook dan honden die niet waren 
blootgesteld.19 Honden waren in drie groepen ingedeeld 
(zeven honden per groep) op basis van de hoeveelheid 
sigaretten die in hun huishouden werden gerookt. De 
concentratie nicotine was drie keer groter bij honden 
waar de eigenaren meer dan 20 sigaretten per dag 
rookten dan bij honden waar eigenaren ongeveer een 
pakje sigaretten per dag rookten. 

•	 Daarnaast toonden ook een Braziliaans onderzoek 
(2007) en een Amerikaans onderzoek (2008) verhoogde 
niveaus van cotinine in de urine aan bij honden waarbij 
in de buurt gerookt werd.20,21 Bij honden die niet 
blootgesteld waren aan omgevingstabaksrook werd geen 
cotinine gevonden in de urine.20 Het cotinineniveau bij 
blootgestelde honden hangt in deze studie significant 
en lineair samen met het rookgedrag in huis.21 Dit wil 
zeggen: naarmate de blootstelling van honden aan 
tabaksrook toeneemt, stijgt ook het cotinineniveau.
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•	 Uit hetzelfde onderzoek bleek bij specifiek honden 
met een lange snuit echter wél een duidelijk 
verband gevonden: zij lopen een verhoogd risico op 
neuskanker wanneer zij worden blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook.25 Bovendien geldt voor deze 
honden dat het risico toeneemt naarmate er meer 
sigaretten in huis worden gerookt. 

Schade aan het weefsel in de keel achter de 
mondholte
Omgevingstabaksrook kan schade aan het DNA veroorzaken 
bij honden in het weefsel in de keel achter in de mondholte 
(het oropharyngeale weefsel). Bij mensen is bekend dat 
schade aan het DNA in dit gebied kan leiden tot mond-, 
keel-, slokdarm- en longkanker.26 DNA-schade kan dus ook 
bij honden mogelijk kanker veroorzaken.

•	 Uit een onderzoek uit Colombia (2014) bleek dat honden 
die minstens een jaar dagelijks waren blootgesteld aan 
de rook van vijf of meer sigaretten, schade aan hun DNA 
opliepen.26 Het ging hier om zes blootgestelde honden 
vergeleken met zes niet-blootgestelde honden. De 
schade werd zichtbaar met een test op een stukje weefsel 
uit de keel.  

Luchtweg- en longgezondheid
Het is niet duidelijk of omgevingstabaksrook schade aan de 
luchtwegen of longen van honden veroorzaakt. Verschillende 
onderzoeken geven verschillende resultaten.  

•	 Uit Braziliaans onderzoek (2007) bleek dat honden die 
minstens twee jaar lang dagelijks zijn blootgesteld aan 
tabaksrook van 20 of meer sigaretten veranderingen 
laten zien in hun BAL-vloeistof.20 Deze vloeistof 
wordt verzameld tijdens een medische test om 
longaandoeningen aan te tonen. Er werden meer 
afweercellen (macrofagen en lymfocyten) gevonden, wat 
kan wijzen op langdurige blootstelling aan schadelijke 
stoffen of een ontsteking in de longen.

•	 Een onderzoek uit Japan (2015) toonde ook 
veranderingen in de BAL-vloeistof aan bij honden 
met chronische bronchitis die waren blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook.27 Er werden significant meer 
cellen en macrofagen aangetroffen, wat kan wijzen op 
verschillende longaandoeningen. In deze studie werden 
acht blootgestelde honden met chronische bronchitis 
vergeleken met 11 niet-blootgestelde honden met 
chronische bronchitis. 

•	 Uit een ander onderzoek van dezelfde Japanse 
onderzoekers (2013) bleek dat omgevingstabaksrook 
waarschijnlijk een factor is die chronische hoest 
beïnvloedt en verergert bij honden met een 
luchtwegaandoening.28 Hoewel deze studie sterke 
aanwijzingen geeft voor een mogelijke invloed, waren de 
meeste resultaten niet significant. 

•	 In Amerikaans onderzoek (2010) werd gekeken 
naar risicofactoren van chronische hoest bij honden. 
Omgevingstabaksrook werd hierbij niet als een 
significante risicofactor aangemerkt.29 Om dit te 
onderzoeken werden er vragenlijsten uitgezet bij 
eigenaren van 115 honden met chronische hoest en 109 
honden zonder chronische hoest. 

•	 Ook in een onderzoek uit Taiwan (2018) werd geen 
duidelijk verband gevonden tussen omgevingstabaksrook 
en luchtwegaandoeningen bij honden.17 In deze studie 
werd er gekeken naar vervuiling van de binnenlucht 
en de invloed daarvan op luchtwegaandoeningen bij 
onder andere honden. Hierin werden 83 honden met 
verschillende luchtwegaandoeningen vergeleken met 38 
honden zonder luchtwegaandoeningen door middel van 
het analyseren van een ingevulde vragenlijst door de 
eigenaren.

Longkanker
Onderzoek biedt tot nu toe geen eenduidig antwoord op de 
vraag of blootstelling aan omgevingstabaksrook het risico op 
longkanker bij honden verhoogt. 

•	 In een Amerikaans onderzoek (1992), waarin 51 honden 
met longkanker werden vergeleken met 83 honden met 
andere vormen van kanker, werd een zwak verband 
gevonden tussen blootstelling aan omgevingstabaksrook 
en een verhoogd risico op longkanker.30 Factoren zoals 
leeftijd en schedelvorm bleken namelijk ook van invloed 
op de resultaten: honden van 10 jaar of jonger en 
honden met een korte of middelgrote snuit leken een 
verhoogd risico te hebben wanneer zij blootgesteld 
werden aan omgevingstabaksrook. Deze resultaten zijn 
mogelijk niet significant. 

•	 Een Amerikaans onderzoek (2018), waarin 374 honden 
met longtumoren werden vergeleken met 747 honden 
zonder longtumoren, vond ook geen significante relatie 
tussen omgevingstabaksrook en het ontwikkelen van 
longtumoren bij honden.31 In deze studie werd ook geen 
verband gevonden tussen de lengte van de snuit en het 
risico op longkanker. 



9

In 2025 had ongeveer 3% van de Nederlandse huishoudens 
sier- of zangvogels als huisdier(en). In totaal gaat het om 
zo’n 1,5 miljoen vogels. Er zijn geen exacte cijfers bekend 
over het aantal van deze huishoudens waarin ook gerookt 
wordt. Gezien de genoemde aantallen is het aannemelijk 
dat een aanzienlijk aantal sier- of zangvogels in huis wordt 
blootgesteld aan tabaksrook. 

Vogels die worden blootgesteld aan tabaksrook uit de 
omgeving hebben hogere waarden van cotinine in hun bloed. 
Net als bij honden en katten is dus ook bij vogels sprake 
van blootstelling aan schadelijke stoffen van tabaksrook. Er 
zijn twee studies meegenomen voor het beschrijven van de 
resultaten.

•	 Een Amerikaanse overzichtsstudie (2008) over toxiciteit 
bij vogels onderzocht de rol van nicotine. De auteurs 
toonden aan dat vogels die leven in huishoudens waar 
gerookt wordt, verhoogde niveaus van cotinine in hun 
bloedplasma hebben.32 

•	 Dezelfde overzichtsstudie toonde dat blootstelling 
aan tabaksrook bij vogels kan leiden tot diverse 
gezondheidsproblemen, waaronder oogontsteking 
(conjunctivitis), huidontsteking, aandoeningen van de 
neus (zoals loopneus) en andere luchtwegaandoeningen.32

•	 Een ander Amerikaanse overzichtsstudie (1995) toonde 
aan dat omgevingstabaksrook ervoor kan zorgen dat 
vogels langdurige ademhalingsproblemen ontwikkelen. 
Verder worden vogels vatbaarder voor infecties.33 
Ook aanhoudende problemen met veren en huid bij 
vogels komt vaak door langdurige blootstelling aan 
omgevingstabaksrook. 

VOGELS
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ANDERE HUISDIEREN

Volgens een jaarlijks onderzoek heeft in Nederland 4% van 
de huishoudens aquariumvissen, 3% vijvervissen en 2% 
konijnen als huisdier(en).5 

We hebben geen bruikbare onderzoeken gevonden over de 
effecten van omgevingstabaksrook op deze huisdieren in een 
normale thuissituatie. Wel zijn er laboratoriumstudies gedaan 
naar de invloed van tabaksrook op konijnen en knaagdieren. 
De resultaten van deze labonderzoeken kunnen echter niet 
zomaar worden toegepast op de manier waarop huisdieren 
thuis leven. 

ETEN VAN SIGARETTENPEUKEN

Naast de invloed van tweede- en derdehands rook is er zorg 
dat huisdieren sigarettenpeuken eten. Dit kan mogelijk tot 
nadelige gezondheidseffecten leiden.

•	 Een Amerikaanse overzichtsstudie (2011) liet zien dat 
huisdieren zelden peuken opeten.34 

•	 Uit deze overzichtsstudie bleek echter dat wanneer ze dat 
wel doen, het ernstige gezondheidsrisico’s met zich mee 
kan brengen. Het gaat dan om ernstige maagklachten, 
klachten aan het centraal zenuwstelsel en cardiovasculaire 
klachten.34 

•	 Een Amerikaanse overzichtsstudie (2008) toonde het 
inslikken van tabak bij vogels ervoor kan zorgen dat 
ze onrustig worden, last krijgen van maagklachten, 
neurologische aandoeningen en zelfs kans hebben om 
hieraan te overlijden.32
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CONCLUSIE EN PRAKTISCHE HANDVATTEN

•	 Bij honden, katten en vogels die werden blootgesteld 
aan omgevingstabaksrook zijn significante hogere 
hoeveelheden nicotine en cotinine aangetoond in of op 
hun lichaam.  

•	 Katten hebben meer kans op het ontwikkelen van 
lymfomen, oxidatieve stress en pro-inflammatoire 
cytokinen wanneer ze worden blootgesteld aan 
tabaksrook dan wanneer ze leven in een rookvrije 
omgeving.  

•	 Er is nog geen eenduidig bewijs gevonden dat katten door 
blootstelling aan tabaksrook een verhoogd risico hebben 
op mondkanker en luchtwegaandoeningen.  

•	 Honden hebben een verhoogd risico op het ontwikkelen 
van lymfomen, atopische dermatitis en DNA-schade 
in de mondholte als ze worden blootgesteld aan 
omgevingstabaksrook.   

•	 Honden met een lange snuit lopen een groter risico op het 
krijgen van neuskanker als hun eigenaren rookten.   

•	 Voor de impact van tabaksrook op de luchtweg- en 
longgezondheid van honden is er geen duidelijk 
wetenschappelijk uitsluitsel. 

•	 Vogels kunnen verschillende gezondheidsproblemen 
ervaren door blootstelling aan tabaksrook, waaronder 
oog- en huidontstekingen en ademhalings- en 
luchtwegproblemen. 

•	 Het opeten van sigarettenpeuken door huisdieren 
komt niet vaak voor, maar als ze het doen kan het tot 
complicaties leiden zoals maagklachten. 

•	 Aangezien er geen veilig niveau van blootstelling aan 
tabaksrook door huisdieren bestaat, kunnen eigenaren 
het beste worden geadviseerd om volledig te stoppen 
met roken om rook-gerelateerde gezondheidsrisico’s voor 
huisdieren te beperken.  

•	 Binnen de zorg voor mensen bestaat al een kort 
stopadvies. Dit stopadvies omvat drie simpele 
stappen. Stap 1: vraag of iemand rookt. Stap 2: geef 
een stopadvies. Stap 3: verwijs naar stoppen-met-
rokenbegeleiding. Wil je meer weten over hoe je zo’n 
gesprek aan kan gaan? Dan kun je hier meer lezen.  

•	 Daarnaast kan je huisdiereneigenaren helpen te stoppen 
door ze te verwijzen naar de gratis Stoplijn. Ze kunnen de 
Stoplijn bellen, chatten of mailen. Mensen die roken en 
hun naasten kunnen hier terecht met vragen over stoppen 
met roken en daar hulp bij krijgen.

https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak/hulp-bieden-bij-stoppen-met-roken/het-gesprek-over-stoppen-met-roken/advies-en-verwijsmethode/
https://www.ikstopnu.nl/contact/
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EN NU VERDER…

Wil je meer weten over dit thema? 
Lees dan ook onderstaande factsheets:
•	 Factsheet: Meeroken
•	 Notitie Derdehands rook
•	 Factsheet: Milieuschade door peukenafval

Wij gaan ook verder…
Wij publiceren met regelmaat factsheets over uiteenlopende 
thema’s rondom roken. Je kunt deze factsheets vinden op 
onze website via: trimbos.nl/webwinkel 

Heb je vragen over deze factsheet? Neem dan contact op 
met Petra Hopman (PHopman@trimbos.nl).

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/tri-af1356-factsheet-meeroken-update-2024/
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