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HULP BIJ STOPPEN
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Van 2009 tot 2012 gebruikte 
1% van de Nederlandse 
bevolking van 15 jaar en ouder 
wel eens een e-sigaret. In 2013 
was er een stijging tot 3%.

De e-sigaret is niet geregistreerd 
als stoppen-met-roken hulp- 
middel of geneesmiddel.cartridge met

e-vloeistof

verdamper verhit
de e-vloeistof batterij

aansluiting
voor oplader

mondstuk

micro-
processor

HOE
WERKT HET?

De e-sigaret mist de giftige verbrandingsproducten 
van tabak, maar de e-vloeistof bevat wel 
schadelijke stoffen als nicotine, propyleenglycol en 
(sporen van) carcinogene stoffen.

(een persoon kan verschillende antwoorden geven)

ROOKWAAR EN GEBRUIK
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Gebruik van rookwaar in totale populatie 2013 Waar gekocht?

Meerokers hebben 20-30% 
meer kans op longkanker 
en hart- en vaatziekten.

Meeroken tijdens de
zwangerschap geeft waar-
schijnlijk meer kans op een 
miskraam, vroeggeboorte, 
te laag geboortegewicht en 
lichamelijke afwijkingen.

Meeroken schaadt de
gezondheid van kinderen en 
vergroot de kans op ADHD, 

middenoorontsteking,
luchtweginfecties, hersen-
vliesontsteking, astma en 

leukemie.

MEEROKEN

(in 2012, naar aandoening en geslacht)DODEN DOOR ROKEN
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Actuele informatie over roken in Nederland in 2013
ROOKGEWOONTEN
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