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In de huidige studie wordt het middelengebruik onder 16 t/m 18 jarige studenten op het MBO
en HBO beschreven. Ingegaan wordt op het gebruik van tabak, de e-sigaret, waterpijp, alcohol,
cannabis, lachgas, paddo’s en harddrugs. Het gebruik van de diverse middelen wordt beschreven
naar leeftijd en geslacht. Daarnaast wordt het middelengebruik onder 17-jarigen op het MBO en
HBO vergeleken met leeftijdsgenoten op het voortgezet onderwijs (VO).

In 2015 heeft ruim de helft van de 16- t/m 18-jarige MBO en HBO studenten ooit
gerookt, een derde heeft de afgelopen maand nog gerookt en bijna één op de vijf
(18%) rookt dagelijks.

De studenten die roken (afgelopen maand gerookt), roken gemiddeld zeven
sigaretten per dag.

De helft van de 16- en 17-jarige studenten die roken, geeft aan zelf wel eens
sigaretten te kopen.

MBO studenten van 17 jaar hebben vaker de afgelopen maand gerookt (33%) dan
hun leeftijdsgenoten op VO (25%) en HBO (23%). Dagelijks roken komt onder
17-jarigen op het MBO (20%b) ruim twee keer zo veel voor als bij 17-jarigen op het
VO (9%) en HBO (8%).

Vier op de tien 16- t/m 18-jarige MBO en HBO studenten hebben ooit een e-sigaret
gebruikt en één op de twaalf (8%) gebruikt nog steeds een e-sigaret.

Ruim de helft van de studenten heeft ooit een waterpijp gerookt en één op de acht
(12%) heeft dit de afgelopen maand nog gedaan.

?a Alcohol

Ruim acht op de tien studenten (16 t/m 18 jaar op het MBO en HBO) hebben ooit
alcohol gedronken en ruim twee-derde heeft dit in de afgelopen maand nog gedaan.
Van de studenten die alcohol drinken, drinkt 14 procent in het weekend meer dan
20 glazen alcohol, jongens (21%) beduidend vaker dan meisjes (7%o).

Bijna vier op de tien 16-jarige- en de helft van de 17-jarige studenten geven aan wel
eens alcohol te kopen.

Van de 17- jarige HBO-ers heeft 80 procent de afgelopen maand alcohol gedronken;
dit is significant hoger dan op het MBO en VO, waar bijna twee-derde van de
17-jarigen de afgelopen maand alcohol heeft gedronken.

Bij 17-jarige studenten is er tussen de schoolniveaus (VO, MBO en HBO) geen
verschil in het aantal glazen dat in het weekend wordt gedronken. Ruim een kwart
van de 17-jarigen die drinken, drinkt in het weekend meer dan 10 glazen alcohol.










leeftijd, en voor MBO ook op sector.

Aangezien de meeste scholieren in de studie
minderjarig zijn, zijn ook de ouders geinformeerd
en in de gelegenheid gesteld om bezwaar te maken
tegen deelname van hun kind aan het onderzoek
(passieve informed consent). Daartoe hebben de
deelnemende scholen een bericht op hun website
en/of in hun nieuwsbrief geplaatst. Er werd door
geen enkele ouder gebruik gemaakt van de
mogelijkheid tot bezwaar.

De dataverzameling werd in oktober en november
2015 uitgevoerd door enquéteurs van TNS-

NIPO. Zij kozen op de deelnemende scholen een
centrale locatie waar een diversiteit aan scholieren
langskomt, zoals de aula, ingang, openbare ruimtes.
Elke 5e student die langs deze locatie kwam werd
benaderd voor deelname aan het onderzoek. De
vragenlijst werd vervolgens digitaal afgenomen via
een tablet, waarop de student zelf de vragenlijst in
kon vullen, zonder dat de enquéteur de antwoorden

kon zien. Onder studenten die deelgenomen
hebben aan het onderzoek werden 100 BOL.com
bonnen verloot. Het invullen van de vragenlijst
duurde ongeveer 5 minuten. Non-respons
gegevens werden niet bijgehouden, maar de
belangrijkste reden voor het benaderen van een
andere student was dat de benaderde student
niet de juiste leeftijd had.

De vragen uit dit onderzoek zijn gelijk aan de
vragen die in het Peilstationsonderzoek Scholieren
worden gesteld. Vanwege de verschillende
methodieken van dataverzameling zijn de
gegevens uit het Peilstationsonderzoek Scholieren
en de MBO-HBO studie echter niet volledig
vergelijkbaar. Het belangrijkste verschil is dat

het Peilstationsonderzoek Scholieren klassikaal
wordt afgenomen, terwijl in de MBO-HBO studie
studenten individueel werden benaderd voor
deelname aan het onderzoek.















Figuur 4: Alcoholgebruik door studenten MBO en HBO, naar leeftijd en geslacht (%, 16 t/m 18 jaar)

Figuur 5: Studenten die alcohol drinken (afgelopen maand gedronken): Aantal glazen dat in het weekend
gedronken wordt naar leeftijd en geslacht (%, 16 t/m 18 jaar)



















zonder risico is (Visser et al., 2015). Mogelijk vormt
de e-sigaret voor jongeren ook een opstap naar het
gebruik van de gewone sigaret (Zhong et al., 2016;
Leventhal, 2016).

Vergelijking van het gebruik op VO, MBO en HBO
(17-jarigen)

Vergelijking van de 17-jarigen op het MBO, HBO en
VO laat zien dat er voor cannabis en andere drugs
geen significante verschillen zijn in het percentage
gebruikers. Voor roken zien we echter dat door
MBO studenten aanmerkelijk vaker wordt gerookt,
het percentage dagelijks rokers ligt bijvoorbeeld
twee maal zo hoog als onder 17-jarigen op het
HBO en VO. Op het MBO vinden we ook het
grootste percentage studenten dat ervaring heeft
met de e-sigaret en de waterpijp (verschil met HBO
niet significant). Op het HBO ligt het percentage
alcoholgebruikers enigszins hoger dan op het

MBO en VO, maar onder de jongeren die drinken
is er geen verschil tussen de schooltypen in de
hoeveelheid alcohol die in het weekend wordt
gedronken. De resultaten van deze vergelijking
wijzen er op dat met name MBO studenten
specifieke aandacht behoeven als het gaat om
(stoppen met) roken. Het aanbod aan stoppen-
met-roken (SMR) interventies voor jongeren is in
Nederland echter beperkt. Het Trimbos-instituut
heeft de app Stopstone ontwikkeld speciaal

gericht op jongeren, maar de effectiviteit is nog
onvoldoende onderzocht. In de interventiedatabase
van het RIVM Centrum Gezond Leven (www.
loketgezondleven.nl), is slechts één SMR interventie
voor jongeren opgenomen (‘Smoke Alert’). Dit lijkt
een veelbelovende interventie, maar inzicht in de
lange termijn effecten ontbreekt (de Josselin de
Jong e.a., 2014). Een groter aanbod van bewezen
effectieve SMR interventies voor jongeren is dus
wenselijk. Stoppen met roken is echter moeilijk en
stoppogingen van jonge rokers zijn vaak weinig
succesvol (Blankers & van Laar, 2013). Daarom

is het van belang om sterk in te zetten op het
voorkémen dat jongeren gaan roken, zoals met de
Actie Tegengif, met name op het VMBO. Inmiddels
worden daar in het kader van de NIX18 campagne
al stappen in gezet, met een deelcampagne die

zich speciaal op de doelgroep jongeren op het
VMBO en MBO richt. Daarnaast zal op het VMBO
en MBO onderzoek worden gedaan naar het sociale
media gedrag en rolmodellen van jongeren om zo
preventieactiviteiten beter af te kunnen stemmen
op deze groep.

Zelf kopen van tabak en alcohol

Ondanks de wettelijke leeftijdsgrens van 18
jaar voor het verkopen van tabak en alcohol
geeft een substantiéle groep 16- en 17-jarigen
aan deze middelen weleens zelf te kopen. Dit
beeld wordt bevestigd door landelijke studies
naar de naleving van de leeftijdsgrens bij de
verschillende verkoopkanalen (Roodbeen &
Schelleman-Offermans, 2016; Kruize en Bieleman,
2015). Alhoewel deze studies laten zien dat de
nalevingspercentages tussen 2015 en 2016 zijn
verbeterd, is er op het punt van de naleving van
de leeftijdsgrens nog winst te behalen.

Toekomstig onderzoek

In het huidige onderzoek is een eerste verkenning
gepresenteerd van het middelengebruik van MBO
en HBO studenten. De bevindingen laten zien

dat toekomstige studies op een aantal aspecten

verbeterd kunnen worden:

- Door gebruik van een grotere steekproef zou er
meer informatie verkregen kunnen worden over
verschillen tussen de diverse sectoren in het MBO
en de verschillende typen opleidingen van het
HBO.

- Door inclusie van een grotere groep 18-jarigen
zou er in toekomstig onderzoek over een bredere
groep vergelijkingen kunnen worden gemaakt.

- Bij een vervolg van deze studie kan gestreefd
worden naar een methode die meer vergelijkbaar
is met het Peilstationsonderzoek.

In 2017 vindt opnieuw het HBSC onderzoek plaats.
De huidige studie naar middelengebruik op het
MBO en HBO zou dan herhaald kunnen worden
om de ontwikkelingen in deze groep goed te
kunnen volgen.
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