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3

4 elke vier jaar onderzoek gedaan naar de gezondheid en het welzijn 
van scholieren in Nederland in het zogeheten Health Behaviour in School-aged Children 

volledige Nederlandse onderzoek in 2013 gepresenteerd.

DE NEDERLANDSE JEUGD IN INTERNATIONAAL PERSPECTIEF

1	  NRC, 2 mei 2012

2	  Algemeen Dagblad, 19 oktober 2013

3	  Nederlands Dagblad, 22 oktober 2013
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voorwoord

gerapporteerde BMI) en zij het vaakst van alle landen dagelijks ontbijten, scoren zij 

Stonden de Nederlandse jongeren in 2001 nog in de top drie voor wekelijks drinken, 
in 2009 scoorden zij gemiddeld. Belangrijk om daarbij te vermelden is echter wel dat 
Nederlandse jongeren, áls zij drinken, vaak grote hoeveelheden alcohol drinken. Als het 

2009 gemiddeld.

goede sociale en gezondheidsvoorzieningen en hebben daarnaast zowel het geld als de 

beschikbaar zijn. 
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RISICOGROEPEN

jongeren. Met het HBSC-onderzoek is goed na te gaan welke groepen het meest van de 

problemen en zeggen zij aanzienlijk minder vaak te roken, drinken en blowen. Wat 

probleemgedrag vertonen (bijvoorbeeld vechten en pesten). Tot slot ervaren jongeren 

kopen.  

TRENDS IN DE TIJD
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	 Een andere trend die wij in 2009 waarnamen, was dat gezonde eetgewoonten iets toe 
waren genomen: kinderen ontbeten steeds vaker, snoepten minder en dronken steeds 

op school (minder pesten in de klas, minder spijbelen, meer vrienden). Deze ontwikkeling 
kan samenhangen met de invoering van pestprotocollen op scholen (Van Dorsselaer e.a., 

DE ROL VAN OUDERS 

van jongeren sterk toegenomen. In het HBSC-onderzoek is daarom sinds 2009 ook 



voorwoord

|   9

Peilstationsonderzoek Scholieren. In het HBSC-onderzoek 2013 is voor de vierde keer in 

gepresenteerd.

DIT RAPPORT

In het voorliggende rapport geven wij een overzicht van de beschrijvende kerngegevens 

de verschillende groepen jongeren door onze gegevens niet alleen te presenteren voor de 
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HET HBSC-TEAM NEDERLAND

Het HBSC-team Nederland was in 2013-2014 voor de vierde keer verantwoordelijk voor 
het landelijke onderzoek naar de gezondheid en het welzijn van scholieren. In dit team 
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Saskia van Dorsselaer 

In het najaar van 2013 is voor de vierde maal het onderzoek Health Behaviour in School-
aged Children

www.hbsc.org) is 

World Health Organisation (WHO). Aan dit onderzoek naar gezondheid, welbevinden 
en risicogedrag van scholieren doen inmiddels 44 landen mee. Naast de meeste West-

gezondheid van Nederlandse scholieren kon worden vergeleken met die van scholieren 

rapporten is niet alleen een overzicht te geven van de gezondheid en het welbevinden van 

maar ook inzicht te krijgen in de verandering van gezondheid en gezondheidsgedrag met 

1	Methode van onderzoek en beschrijving van 
de steekproef

http://www.hbsc.org
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die aan het HBSC-onderzoek in 2013-2014 hebben deelgenomen gepresenteerd en 

OPZET VAN HET RAPPORT 

het HBSC-onderzoek van 2013 ten opzichte van andere jaren besproken.

zoals beschreven in tabel 1.2. Daarnaast geven we voor het voorgezet onderwijs ook 

onderzoeken (2001, 2005, 2009 en 2013) in kaart gebracht zodat de ontwikkeling in een 

bevindingen besproken.
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DE VRAGENLIJST

2014). Een verplichte vragenlijst bevat vragen die alle deelnemende landen ongewijzigd 

Strengths and Difficulties Questionnaire

beperkt aantal HBSC-landen.

tot roken en het drinken van alcohol, de manier waarop jongeren aan rookwaren 

worden.

HET VELDWERK 

Peilstationsonderzoek Scholieren plaats vindt, namelijk 
oktober en november. Dat zijn geschikte maanden voor het veldwerk, omdat er geen 



van organisatorische aard (bijvoorbeeld klasindeling, rooster) te verwachten.

scholen verspreid over het hele land. 

leerlingen. De leerlingen konden met eigen ogen zien dat het onderzoek anoniem was 

Tegelijk met de vragenlijst kregen de leerlingen in het voortgezet onderwijs een enveloppe 

manier kon worden berekend hoeveel procent van de leerlingen niet aanwezig was en 

waren. 

en bewegen.

DE STEEKPROEF
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F(1, 115) = 7.5, p = 0.007). Het 
gemiddelde percentage allochtone leerlingen op de scholen bedroeg 17 procent en dit 

Respons in de klas
In 47 procent van de klassen waren alle leerlingen aanwezig. De resterende klassen telden 

 leerlingen 

kwaliteit. Wel werden de gegevens van vier leerlingen verwijderd omdat zij meer dan de 

 
Voortgezet onderwijs

De benadering van de scholen in het voortgezet onderwijs was gelijk aan die van het 
basisonderwijs. Het aantal contacten met deze scholen was echter veel groter, omdat het 

de school geschikt was om aan het onderzoek mee te doen. Een school kon deelnemen als 

koepel van scholen, met een eigen schoolleiding en schoolbeleid. Verder moesten alle 

controle niet geschikt te zijn om deel te nemen. Deze scholen zijn meteen vervangen door 
scholen die wel geschikt waren. Omdat na de zomer het benodigde aantal scholen nog 
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Respons en non-respons

onderzoek.
	 Als voornaamste reden om niet deel te nemen aan het onderzoek noemden scholen 

benaderd worden (28%). Bij alle scholen die we voor het onderzoek aanschreven vroegen 

en niet-deelnemende scholen. Het aantal leerlingen van de deelnemende scholen was 

939 leerlingen, F p
kleine scholen (<= 500 leerlingen) vaker bereid deel te nemen aan het onderzoek (respons 
40%) dan grote scholen (>= 1000 leerlingen, respons 27%). Scholen met een meerderheid 

deelnemende scholen niet van elkaar in het percentage allochtone leerlingen (gemiddeld 
17%). 

Respons in de klas

door op scholen met minder dan 500 leerlingen drie klassen te selecteren en op scholen 

klassen voor het onderzoek. 
	 De vragenlijsten zijn door 5718 leerlingen van de eerste vier klassen (257 klassen) van 



20   |

Beschrijving van de gewogen steekproef

Het wegen van de steekproef

Leeftijd en sekse

11,2 jaar in het basisonderwijs en 13,9 jaar in het voorgezet onderwijs en is voor beide 

Stedelijkheidsniveau

Etnische afkomst

en diens moeder. Hierbij is de methodiek gevolgd van het CBS: een leerling wordt tot 

van de moeder bepalend. Er worden zeven etnische groepen onderscheiden (tabel 1.1): 

	 In het basisonderwijs is ongeveer een kwart en in het voortgezet onderwijs ongeveer 





22   |

Schoolniveau
In het HBSC-onderzoek zijn de eerste vier leerjaren onderzocht. In de periode oktober-

Gezinsvorm

voortgezet onderwijs geldt dit voor 10 procent van de jongeren. Deze kinderen wonen 

vergeleken met jongeren voor wie dat niet het geval is. 

Gezinswelvaart
Om de welvaart van de gezinnen waarin de leerlingen opgroeien te achterhalen, wordt in 

is geweest. Samen vormen deze vragen een welvaartsschaal volgens de indeling van het 
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ANALYSES VAN DE RESULTATEN

eerste vier leerjaren van het voortgezet onderwijs.

Schaalscores

naar achtergrondkenmerken van de jongeren worden, voor de beknoptheid, alleen deze 

staat in detail beschreven hoe deze indeling tot stand is gekomen.

Wegen en correctie voor clustereffecten
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Verschillen tussen groepen

	 In de meeste tabellen worden twee groepen met elkaar vergeleken en wordt een 

Tabel 1.3	 Illustratie van de notering voor verschillen tussen meer dan twee groepen. 
Verschillende superscripten: verschillen tussen de groepen zijn significant

Schoolniveau

VMBO-b VMBO-t HAVO VWO2

1 15.4 a  b 5.2 b 0.9 c

2 80.2 a 71.3 ab  bc 50.5 c

3 14.5 a 8.4 ab 10.4 a 3.0 b

	 VMBO-t en HAVO verschillen niet van elkaar maar verschillen wel van VMBO-b en VWO

Rij 2: 	VMBO-b verschilt niet van VMBO-t, maar verschilt wel van HAVO en VWO
	 VMBO-t verschilt niet van VMBO-b en HAVO, maar verschilt wel van VWO

	 VWO verschilt niet van HAVO maar wel van VMBO-b en VMBO-t 

 	 VWO verschilt van VMBO-b en HAVO, maar niet van VMBO-t

Multivariate analyses

VMBO bevinden. 



logistische
odds ratio’s (OR). Dat is een maat voor de kans dat jongeren met een 

groter kleiner

groep is vergeleken. 

Trendgegevens

enkele kerngegevens met de voorgaande HBSC-onderzoeken van 2001, 2005 en 2009. 

van het Peilstationsonderzoek Scholieren

vraagstelling is opgenomen. In het HBSC-onderzoek van 2013 zijn enkele vragen over 

te schrijven aan de verandering in vraagstelling, is er een vergelijkingsonderzoek gedaan 

verschillen in de steekproeven te zijn. Het is mogelijk dat deze verschillen een verklaring 
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2	De relatie van jongeren met ouders en vrienden

Simone de Roos & Rob Gommans

problemen (VWS, 2013).

2005 en 2009, Van Dorsselaer e.a., 2010). Sinds 2001 is jongeren gevraagd hoe makkelijk 

de twee items over praten over zorgen met vrienden (in het algemeen) en met broers 

1

2 

1

2
1988).
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jongeren dan in eerdere onderzoeken.

KERNCIJFERS

Steun in het gezin 

3

het algemeen beoordelen.

dan op het voortgezet onderwijs. Ook doen gezinsleden volgens basisschoolleerlingen 

gezin als gelijk.

3
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Tabel 2.1  Ervaringen van de steun (% (heel) erg mee eens) en communicatie (% (helemaal) mee eens) in het 
gezin naar leeftijd, sekse en onderwijstype (%, basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Steun gezin

Het gezin geeft veel 
steun (schaal)3

73.5 75.9 74.7 69.3 72.4

Gezinsleden doen hun 
best te helpen

79.5 78.2 73.3 72.0 72.7 80.5 70.2

Thuis benodigde  
emotionele steun en 
hulp krijgen

71.5 78.3 74.9 70.0 69.7 78.7 71.9

Thuis over problemen 
kunnen praten

81.0 77.5 79.2 72.0 70.8 79.2 73.1

Thuis willen ze helpen 
om beslissingen te 
nemen

73.8 74.0 75.0 78.9 73.5 71.1

Communicatie in
gezin
De communicatie in het 
gezin is goed (schaal)4

71.9 70.2 72.2 71.9 72.2 72.4 71.3

Er kan thuis over 
belangrijke dingen 
worden gepraat

81.5 85.9 83.7 85.2 84.7 84.9 84.9 85.3 85.4 83.5

Als ik thuis praat luistert  
er iemand

79.5 80.9 80.2 81.9 80.8 82.9 79.5 80.9 79.7 82.3

Als we elkaar niet 
begrijpen stellen we 
vragen

77.7 77.1 77.8 75.5 77.8 79.3 74.4 75.0

Bij verschil van mening 
praten we totdat het is 
opgelost

59.1 58.0 58.5 59.9 59.1 54.4

1	

2	

3

4	

Communicatie in het gezin
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4 

algemeen goed is (op basis van de schaal, tabel 2.1). Er zijn geen verschillen in hoe jongens 

het algemeen beoordelen.
	 Er zijn ook geen sekseverschillen als we naar de antwoorden op de vier losse vragen 

in het gezin. Basisschoolleerlingen vinden vaker dat die meningsverschillen helemaal 

Praten met eigen ouders 

waarover ze zich zorgen maken: bij basisschoolleerlingen praat 93 procent makkelijk 

4
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als ze zich zorgen maken.

Tabel 2.2  Ervaringen van het contact met (stief)ouders bij zorgen naar leeftijd, sekse en onderwijstype (%, 
basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Contact ouders
Kan (heel) gemakkelijk 
met vader praten

87.8 78.0* 82.9 82.5 70.3* 76.6 82.8 77.3 72.3

Kan (heel) gemakkelijk 
met moeder praten

93.9 92.4 93.1 88.3 87.5 92.7 88.1 84.8 85.2

Contact stiefouders3

Kan (heel) gemakkelijk 
met stiefvader praten

52.0 59.8 45.9* 53.8 51.8 53.4 55.3

Kan (heel) gemakkelijk 
met stiefmoeder praten

49.3 55.5 49.9 43.2 54.0 47.1 49.7 40.0 41.4

1	

2	

3	  

Praten met stiefouders

Jongeren die zich ergens zorgen over maken lijken daarover minder makkelijk met 

Steun van vrienden
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Tabel 2.3	 Ervaringen van de steun van vrienden (% (heel) erg mee eens) en contact met de beste 
vriend(in) bij zorgen naar leeftijd, sekse en onderwijstype (%, basisonderwijs n=1597, 
voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Steun vrienden

Vrienden geven veel 
steun (schaal)3

50.8 70.2* 53.1 75.7*

Vrienden proberen 
echt te helpen

51.5 52.8 73.1*

Op vrienden kunnen 
rekenen als er iets 
fout gaat

73.0* 75.9* 70.5 71.3

Lief en leed met 
vrienden kunnen 
delen

58.2 77.5* 80.9* 70.1

Met vrienden over 
problemen kunnen 
praten

53.5 71.0* 77.4* 66.9 70.5

Contact beste 
vriend(in)
Kan (heel) 
gemakkelijk met 
beste vriend(in) 
praten

78.9 81.7 92.5* 89.5 83.9 88.0 91.1 92.5 92.1

1 

2 

3 

Online contact met vrienden
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18 procent van de jongeren in het basisonderwijs en 32 procent van de middelbare 

dat dagelijks chat toe van 10 procent van de 12-jarigen naar ongeveer 18 procent van 

de mate waarin ze dagelijks online contact hebben met vrienden. Voor zowel het basis- 

Face-to-face contact met vrienden

dagelijks. Ongeveer twee keer zoveel jongeren in het voortgezet onderwijs zien vrienden 
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Tabel 2.4	 Frequentie van dagelijks online en face-to-face contact met vrienden naar leeftijd, 
sekse en onderwijstype (%, basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Online contact 3

Via telefoon of 
internet praten 
(Skype, FaceTime)

13.3 8.5 10.9 14.8 15.7 13.1 15.4 19.2

Berichten versturen 
via SMS of internet 
(WhatsApp)  

19.7 31.7* 25.7 70.1 71.0 75.3 72.7

E-mails versturen 1.9 2.2 2.0 2.5 1.7 2.1 2.3 1.8 1.7 2.2 3.2

Chatten 7.8 9.8 8.8 12.4 15.4 13.9 10.1 13.2 15.4 17.7

Contact via sociale 
media (Facebook, 
Twitter, YouTube)

19.5 18.1 28.3 35.1* 31.7 24.9 33.3 33.9 32.8

Face-to-face contact 
buiten schooltijd 3

Vóór 8 uur ’s avonds 20.3 17.8 19.0 17.7 17.3 19.4 18.2 14.8

Na 8 uur ‘s  
avonds

3.4 1.9 7.4 4.0* 5.7 3.3 4.0 10.5

1	

2	

3	 % met dagelijks contact 

 
VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU, GEZINSWELVAART 
EN GEZINSVORM

Etniciteit



Tabel 2.5	 Ervaringen van de steun en communicatie in het gezin en het contact met ouders 
bij zorgen naar etniciteit en schoolniveau (alleen voortgezet onderwijs), (%, 
basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Etniciteit Etniciteit 1

allochtoon2 allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO
Steun gezin

Het gezin geeft 
veel steun (schaal)3

70.3 a ab 72.0bc c

Communicatie in
gezin 
De communicatie 
in het gezin is goed 
(schaal)4

71.4 a a 75.3b 82.4c

Contact ouders

Kan (heel) 
gemakkelijk met 
vader praten

84.5 78.0 77.9 70.0* 73.4a 75.1a a 81.4b

Kan (heel) 
gemakkelijk met 
moeder praten

93.4 93.0 88.3 83.0* 84.8a 85.4a 89.1ab 91.0b

1

overlappend, zie H1)
2	 *
3	

4	

Schoolniveau

weer hoger dan VMBO-leerlingen. VWO-leerlingen hebben verder vaker het idee makkelijk 

praten. We vinden wel opleidingsverschillen in de mate waarin jongeren dagelijks online 
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TRENDS 2001-2013

de trendgegevens voor het basisonderwijs, in tabel 2.11 de trendgegevens voor het 
voortgezet onderwijs. Trendgegevens worden in beide tabellen gepresenteerd voor de 
totale groep en apart voor jongens en meisjes.

het basisonderwijs vinden we geen trends. Opvallend is dat het contact van middelbare 

	 Met betrekking tot het contact met de beste vriend(in) is het oordeel van de meeste 

groep middelbare scholieren, maar niet voor jongens en meisjes apart. Ook verschilt dit 
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Tabel 2.10	 Trendgegevens 2001-2013 van de ervaringen van het contact met ouders en beste 
vriend(in) naar sekse, basisonderwijs (%, 2001 n= 1823, 2005 n= 1673, 2009 n= 1792, 
2013 n = 1597)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

Kan (heel) gemakkelijk 
met vader praten

88.3 89.0 89.7 87.8 79.4 83.2 81.1 78.0 83.9 85.4 82.9

Kan (heel) gemakkelijk 
met moeder praten

94.0 94.0 95.7 93.9 94.1 94.0 91.9 92.4 94.1 94.0 93.8 93.1

Kan (heel) gemakkelijk 
met beste vriend(in) 
praten

81.4 78.9 84.7 88.5 83.1 84.1 81.7

1	

overlappend, zie H1)

Tabel 2.11	 Trendgegevens 2001-2013 van de ervaringen van het contact met ouders en beste 
vriend(in) naar sekse, voortgezet onderwijs (%, 2001 n = 5517, 2005 n = 5422, 2009 n 
= 5642, 2013 n = 5571)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013
Kan (heel) gemakkelijk 
met vader praten

81.7a 84.9b 85.4b 82.5ab a a 74.4b 70.3ab 73.9a 77.0ab 80.0b ab

Kan (heel) gemakkelijk 
met moeder praten

90.3ab 92.2a 90.7ab 88.3b 87.4ab 87.9ab 90.2a b 88.9ab 90.1a 90.5a 87.5b

Kan (heel) gemakkelijk 
met beste vriend(in) 
praten

87.1 88.0 93.9 95.5 95.4 92.5 90.5ab 91.7a 91.5a 89.5b

1	

overlappend, zie H1)
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DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS 

Relatie met ouders

moeder (89%) dan met vader (78%).

dan meisjes.

doorgezet maar is stabiel gebleven. In die laatste periode is het contact met 
moeders voor middelbare scholieren iets slechter geworden.

Relatie met vrienden

gesprekspartner.
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Simone de Roos & Rob Gommans

	 School speelt verder een belangrijke rol in het leven van jongeren omdat het een 

en gedragsproblemen, op zowel korte als lange termijn, voor zowel de daders als de

3	Schoolbeleving



deel 1 - hoofdstuk 3

e.a., 2010).

leerkrachten speelt ook een belangrijke rol in het welbevinden van jongeren. Ervaren 

toenemende rol is gaan spelen in het welbevinden van jongeren.

KERNCIJFERS

Waardering school
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Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

School is
(een beetje/heel) leuk

87.1 92.3* 89.7 79.9 82.2 93.5 83.9 80.2 77.7 74.0

Mijn schoolprestaties 
zijn (heel) goed

82.0 81.0 58.7 62.6 60.7 71.3 61.8 58.1 57.0 54.5

(Nogal) veel druk door 
schoolwerk

9.7 . . 2 . . * 27.7 .

Gespijbeld afgelopen 
maand

-3 -3 -3 10.4 8.2 9.3 2.1 5.4 10.1 15.8

1	

2	

3	 niet gevraagd op het basisonderwijs
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graag bij elkaar zijn (77% bij 15-jarigen ten opzichte 
van 85% bij 12-jarigen). Dit verschil 

Pesten en gepest worden

op stond. 

Dader van pesten

gemaakt te hebben (tabel 3.2). De daders van het 
incidentele pesten zijn zowel in het 

veel jongens).

te pesten en in het voortgezet onderwijs is dit bijna 5 procent van de 
leerlingen. Opgemerkt 
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Slachtoffer van (online) pesten

leerlingen in het basis- en voortgezet onderwijs.

Relaties met leerkrachten

gevraagd antwoord te geven op drie stellingen: ‘Ik heb het gevoel dat mijn leerkrachten 

2

voortgezet onderwijs met veel leerkrachten contact hebben en dit contact daarbij ook 

bij jongeren in het voortgezet onderwijs en dan vooral bij de stellingen ‘leerkrachten geven 

2





3

Tabel 3.4   Schoolbeleving naar etniciteit en schoolniveau (alleen voortgezet onderwijs), (%, 
basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Etniciteit Etniciteit 1

allochtoon2 allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO
School is 
(een beetje/heel) leuk

89.2 92.5 82.7 78.7 80.4ab 78.8a 83.4ab b

Mijn schoolprestaties 
zijn (heel) goed

80.8 79.1 60.7 60.1 67.6a 61.0ab 57.1b 57 5b

(Nogal) veel druk door 
schoolwerk

8.9 10.3 26.9 32.0 8 0a 27.1b 29 5bc 36.3c

Gespijbeld afgelopen 
maand

-3 -3 8.5 11.4 10.0ab 11.3a 9.9ab b

De onderlinge sfeer 
tussen klasgenoten is 
(heel) goed (schaal)4

89.2 90.2 88.0 87.8 84.1a 84.8a 88.9a 93.4b

Heeft vaak gepest 
(twee keer per maand 
of vaker)

4.4 8.1a 5.3ab 2.9bc 2.0c

Werd vaak gepest 
(twee keer per maand 
of vaker)

9.4 11.8 10.2a 9.0a 4.9b b

De relatie met leraren 
is (heel) goed (schaal)5

89.7 85.7 70.5

1  
     zie H1)
2 *
3 niet gevraagd op het basisonderwijs
4  mee

eens) > 3,5
5  

eer 
36 18 en 27%

HAVO- en V
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voortgezet	onderwijs	n=5571) 

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Gezinswelvaart1 Gezinsvorm Gezinswelvaart1 Gezinsvorm

laag midden hoog onvolledig volledig2 laag midden hoog onvolledig volledig2

School is 
(een beetje/heel) leuk

85.4 91.4 88.8 85.0 91.1* 80.8 81.5 83.8 79.2 83.3

Mijn schoolprestaties 
zijn (heel) goed

80 80.2 82.3 73.7 83.1* 57.4 60.5 62.1 56.8 62.0

(Nogal) veel druk door 
schoolwerk

8.4 5 11.1 12.1 8.5 25.9 28.4 27.0 30.1 26.8

Gespijbeld afgelopen 
maand

-3 -3 -3 -3 -3 10.0 10.3 12.4 8.2*

De onderlinge sfeer 
tussen klasgenoten is 
(heel) goed (schaal)4

90.1 88.5 89.9 82.1a 87.0a 91.3b 84.2 89.1*

Heeft vaak gepest 
(twee keer per maand 
of vaker

3.7 2.7 4.7 5.0 3.0 5.3 4.2 4.9 5.4 4.2

Werd vaak gepest 
(twee keer per maand 
of vaker)

15.9a 8.4b 11.4ab 15.0 9.1* 9.7a 7.7a b

De relatie met leraren 
is (heel) goed (schaal)5

88.2 89.9

1

zie H1)
2 *
3 niet gevraagd op het basisonderwijs
4 

5 
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Gezinsvorm

Voor zowel het basis- als het voortgezet onderwijs bestaan er opvallende verschillen in 

zijn hun 
schoolprestaties minder goed (83 versus 74%) en 

MULTIVARIATE ANALYSES

sterke voorspellers te zijn.

 

spijbelen dan  VMBO-t-leerlingen, maar ook minder dan VMBO-b- 
en HAVO-leerlingen. 
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Tabel	 3.6	 Schoolbeleving:	 samenhang	 met	 leeftijd,	 sekse,	 schoolniveau,	 etniciteit,	 gezinswelvaart	
en	gezinsvorm	(multivariate	analyses,	odds	ratio’s,	voortgezet	onderwijs,	n=5571)

School 
is (een 
beetje/

heel 
leuk)

Mijn school-
prestaties 
zijn (heel) 

goed

(Nogal) 
veel druk 

door 
school-
werk

Gespijbeld 
afgelopen 

maand

Onderlinge 
sfeer klas-
genoten 
is (heel) 

goed

Pest vaak 
(minstens 
2 keer per 

maand)

Wordt 
vaak 

gepest 
(minstens 
2 keer per 

maand)

Relatie 
met 

leraren 
is (heel) 

goed

OR OR OR OR OR OR OR OR

Leeftijd 0.74** 84 1.31** 1.58** 0.98 1.09 0.81**

Sekse - jongen
(ref. meisje)

0.71** 0 83 0.61** 1.32* 1.14 1.90** 1.07

Schoolniveau

VWO 1 1 1 1 1 1 1 1

HAVO 0.79 1.01 0.70* 2.09* 0.59** 1.57 1.29 0.79*

VMBO-t 32 0.57** 2.09** 0.43** 2.88** 2.55** 0.79

VMBO-b 0.74 1.77** 0.34** 0.45** 4.49** 0.98

Etniciteit  - 
allochtoon
(ref. autochtoon)

0.81 1.00 1.30 1.37 1.14 1.24 0.91 0.82*

Gezinswelvaart

hoog 1 1 1 1 1 1 1 1

midden 0.92 0.91 1.11 0.74* 0.70** 1.50** 1.04

laag 0.97 0.76 0.99 0.74 1.07

Gezinsvorm - 
onvolledig gezin
(ref. volledig gezin)

0.82* 0.79* 1.22 1.45** 0.74** 1.22 0.74**

TRENDS 2001-2013

De trendgegevens zijn apart weergegeven voor het basisonderwijs (tabel 3.7) en het 
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zijn de percentages in de jaren daarna (2009, 2013) stabiel gebleven (gemiddeld 87%). 

klasgenoten ook in 2013 nog hoger geworden is dan in 2005, dit geldt voor de totale groep 
en voor jongens.

Tabel 3.7	 Trendgegevens 2001-2013 voor schoolbeleving naar sekse, basisonderwijs (%, 2001 n= 
1823, 2005 n= 1673, 2009 n= 1792, 2013 n = 1597)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

School is 
(een beetje/heel) leuk

84.0 83.9 83.3 87.1 89.9 89.8 90.0 92.3 89.7

Mijn schoolprestaties 
zijn (heel) goed

58.5a a 78.2b 79.9b a 72.3b 80.7c 82.0c 59.9a b 79.4c 81 0c

(Nogal) veel druk door 
schoolwerk

7.2a 10.3ab ab 9.7a 7.7 7.9 9.0b 5.9a 9.0b 8.8ab 9.4b

De onderlinge sfeer 
tussen klasgenoten is 
(heel) goed

a ab 85.7ab b 81.2a ab 87.3b 88.4b 80.9a b b 89.0b

Pest vaak 10.8a 11.3a 9.5ab 4.9b 3.9 3.4 3.2 2.0 7.4a 7.4a a 3.5b

Wordt vaak gepest 14.4a 12.3ab 10.4ab 9.5b 9.9 10.5 10.4 11.3 12.2 11.4 10.4 10.4
1	

overlappend, zie H1)

Tabel 3.8	 Trendgegevens 2001-2013 voor schoolbeleving naar sekse, voortgezet onderwijs (%, 
2001 n = 5517, 2005 n = 5422, 2009 n = 5642, 2013 n = 5571)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

School is (een beetje/
heel) leuk

80.4 80.3 79.9 82.3 84.8 81.4 82.5 82.9 82.2

Mijn schoolprestaties 
zijn (heel) goed

54.1a ab b 60.7b 53.7a b b 0 1b 53.9a b b 60.6b

(Nogal) veel druk door 
schoolwerk

12.8a b 17.4b 22.9c 19.0ac 22.1ab 24.1b 32.6c 15.9a 19.2b 20.8b 27.7c

Spijbelen -2 15.0a 14.4ab 10.4b -2 a 9.4b 8.2b -2 14.3a 11.9ab 9.3b

De onderlinge sfeer 
tussen klasgenoten is 
(heel) goed

a 84.5b 84.8b 88.8c 77.5a 83.9b b b a 84.2b bc 87.8c

Pest vaak a 12.3ab 9.4b 5.9c a 5.8a 4.2ab 3.1b 11.3a 9.1a b 4.5c

Wordt vaak gepest a 8.1ab 8.0ab 7.0b 8.3a ab b a 9.5a 7.1ab b b

1	

overlappend, zie H1)
2
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DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS 

Schoolwaardering, schoolprestaties en werkdruk

· Leerlingen in zowel het basis- als in het voortgezet onderwijs zijn overwegend 
 

·  

·  
als minder zwaar dan jongens. Daarentegen beoordelen meisjes in het voortgezet 

· Tussen 2009 en 2013 zien we een toename in de werkdruk op het voortgezet 
onderwijs

· bij beide schoolsoorten ingeschatte 
 

Spijbelen

Sfeer in de klas

· Een grote meerderheid van de leerlingen, zowel op het basis- als voortgezet

Pesten en gepest worden

Sinds 2001 is pestgedrag, zowel op het basis- als voortgezet onderwijs, geleidelijk aan 

dan meisjes, minder gaan pesten. Op het voortgezet onderwijs zien we een dalende trend 

zijn gedaald voor jongens op het basisonderwijs en voortgezet onderwijs. Opvallend 
genoeg is bij meisjes in het voortgezet onderwijs dit percentage gedaald tot 2009, maar is 





Simone de Roos & Rob Gommans

Meijer, 2014). Hierdoor lopen deze jongeren een verhoogd risico op overgewicht, met 

aandacht voor zowel een gezond en verantwoord voedingspatroon als voor een veilige, 

2011).

Dorsselaer e.a., 2010): jongeren ontbijten vaker, snoepen minder en drinken minder vaak 

4	Gezondheidsgedrag en mediagebruik



drinken van energiedrankjes in kaart wordt gebracht. Verder is er voor het eerst aandacht 

1 Bij de items over 

vergelijkbaar met die van eerdere HBSC-onderzoeken.

KERNCIJFERS

Ontbijten, consumptie van groente, fruit, snoep, frisdrank en energiedrankjes

meerderheid van de jongeren op het basis- en voortgezet onderwijs (83 %) antwoordt 
iedere doordeweekse dag te ontbijten. Verder eet ongeveer een derde van de jongeren 

Van de jongeren die energiedrankjes drinken doet bijna 12 procent dit dagelijks (niet in 
tabel).

1



4

	 Meisjes blijken zowel op de basisschool als in het voortgezet onderwijs vaker groente 
te eten en minder energiedrankjes te drinken dan jongens (tabel 4.1). Ook eten meisjes in 

Samen eten met ouders



Tabel 4.1 	 Eetpatronen naar leeftijd, sekse en onderwijstype (gemiddelden en %, basisonderwijs 
n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Ontbijten

Door de week elke dag 89.5 89.5 84.7 75.9* 80.3 87.0 83.0 80.8 77.1

Fruit

Iedere dag 1x of meer 40.7 44.7 33.5* 29.9 33.0 33.3 28.5 27.3 25.5

Groente 

Iedere dag 1x of meer 43.7 53.9* 48.8 41.7 49.7* 45.5 48.2 45.0 45.3 42.2

Snoep of chocola

Iedere dag 1x of meer 30.1 31.0 30.3 30.7 32.8 32.1 30.5

Frisdrank

Iedere dag 1x of meer 17.7 18.1 34.0 25.0* 29.6 19.4 27.1 32.3 33.3 39.0

Energiedrankjes

Afgelopen maand 25.9 14.0* 19.9 48.8 35.4* 42.2 40.9 53.2

Met vader of moeder 
samen eten
Minstens 5 dagen per 
week ontbijten met 
ouder

38.3 33.1* 35.7 41.8 35.3 23.9

Minstens 5 dagen per 
week avondeten met 
ouder

90.2 93.9 92.0 87.5 87.7 87.6 88.8 90.0 87.4

1 

2 

Bewegen

Aan de jongeren zijn de volgende vragen over bewegen voorgelegd: ‘Op hoeveel 

Dit geldt voor leerlingen van zowel het basis- als voortgezet onderwijs (tabel 4.2). Het 

voor ongeveer 93 procent van de basisschoolleerlingen tegenover 80 procent van de 



4

12de de

het voortgezet onderwijs bewegen meisjes gemiddeld genomen minder vaak ten minste 

Televisie- en computergebruik

2

2







Tabel 4.3	 Het eet- en beweegpatroon en het mediagebruik naar etniciteit en schoolniveau 
(alleen voortgezet onderwijs), (gemiddelden en %, basisonderwijs n=1597, voortgezet 
onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Etniciteit Etniciteit 1

allochtoon2 allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO 

Eetpatroon

Door de week elke 
dag ontbijten

91.1 83.1* 83.7 a 78.9b 83.8b 90.0c

Fruit, iedere dag 1x 
of meer

43.1 49.0 24.8a 24.4a 31.9b 39.2c

Groente, iedere dag 
1x of meer

48.7 47.2 43.8 a 39.7a 47.5b 59.7c

Snoep of chocola, 
iedere dag 1x of 
meer

34.2 19.1* 32.3 24.8* 29.0 29.1 29.7

Frisdrank, iedere 
dag 1x of meer

17.9 30.4 39.1a 30.4b 27.1bc 21.1c

Met vader of 
moeder samen eten
Minstens 5 dagen 
per week ontbijten 
met ouder

53.7 37.3 29.0* 34.1ab 32.5a 35.8ab 41.2b

Minstens 5 dagen 
per week avondeten 
met ouder

93.4 87.4* 89.2 79.4* 85.7a ab 88.1ab 90.7b

Bewegen

Lid sportclub 74.3 58.8a 70.9b 73.7bc 80.8c

Gemiddeld aantal 
dagen ten minste 1 
uur bewogen

4.5 4.2 4.4 3.7* 4.1a 4.1a 4.4ab b

Minstens 2x per 
week sporten of 
buitenspelen

94.1 87.3* 82.0 73.7* a 79.8ab 82.1ab 83.2b

Mediagebruik 
(minstens 3 uur per 
doordeweekse dag)
Televisie kijken 38.7 44.2 53.5 a 52.8b 43.3c 30.0d

Computerspelletjes 31.2 33.4 39.2 59.1a 48.5b 33.4c 21.1d

Computergebruik3 24.2 34.2* 51.7 a a 47.3b 37.7c

1

zie H1)
2	 *
3	



4

	 Met betrekking tot mediagedrag zien we dat naarmate jongeren een hoger 

voor andere doeleinden dan spelletjes, daarin is het percentage leerlingen van de twee 

Gezinswelvaart

Vooral in het voortgezet onderwijs bestaan er verschillen in het eet-, beweeg-, en 

mate van welvaart.

jongeren die een lage en gemiddelde mate van welvaart kennen (tabel 4.4).

welvaart. 

Gezinsvorm

Vergeleken met het basisonderwijs zijn er in het voortgezet onderwijs veel meer 
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Tabel 4.4	 Het eet- en beweegpatroon en het mediagebruik naar gezinswelvaart en gezinsvorm 
(gemiddelden en %, basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Gezinswelvaart1 Gezinsvorm Gezinswelvaart1 Gezinsvorm

laag midden hoog onvolledig volledig2 laag midden hoog onvolledig volledig2

Eetpatroon

Door de week elke 
dag ontbijten

89.4 91.4 83.9 91.1* 70.7a 79.5b 85.4c 71.2

Fruit, iedere dag 1x 
of meer

40.7 45.9 25.8a 27.7a 35.1b 30.3

Groente, iedere 
dag 1x of meer

44.3 53.9 49.8 43.7ab 43.3a 50.3b 47.2 45.1

Snoep of chocola, 
iedere dag 1x of 
meer

27.0 33.0 22.9 32.3* a 30.1ab 33.4b 29.0 31.3

Frisdrank, iedere 
dag 1x of meer

15.5 19.9 21.5 17.2 32.2 28.7 34.3 27.9*

Met vader of 
moeder samen 
eten
Minstens 5 dagen 
per week ontbijten 
met ouder

58.7 54.2 35.3ab 33.9a 39.1b 30.0 37.8*

Minstens 5 
dagen per week 
avondeten met 
ouder

93.2 92.2 89.2 92.9 85.3 88.1 87.7 85.0 88.5*

Bewegen

Lid van sportclub a 81.3b 89.5c 73.2 51.9a b 80.3c 73.9*

Gemiddeld aantal 
dagen minstens 
1 uur bewogen

4.2ab 4.4a 4.7b 4.3 4.5 3.8a 4.2b c 4.1 4.4*

Minstens 2x per 
week sporten of 
buitenspelen

90.8 92.1 94.2 90.9 93.1 70.1a b 87.3c 75.2 82.2*

Mediagebruik 
(minstens 3 uur per 
doordeweekse dag)
Televisie kijken 40.7 37.9 45.1 38.3 57.3a 48.9b 41.5c 52.5 45.8

Computerspelletjes 32.3 33.5 37.2 30.3 45.4 41.5 37.7 38.7*

Computergebruik3 24.0 27.8 32.4 24.8 57.3a 54.4ab 48.8b 57.3 51.4
1

zie H1)
2	 *
3	
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MULTIVARIATE ANALYSES

eten over het algemeen gezonder, maar bewegen minder vaak dan jongens. Ook gamen 

wel een relevante voorspeller voor een aantal eetgewoonten en het beweegpatroon. 

	 De eerder gerapporteerde verschillen in eet-, beweeg- en mediagedrag op basis 

valt ook weg.
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Tabel 4.6	 Beweegpatroon en mediagebruik: samenhang met leeftijd, sekse, schoolniveau, 
etniciteit, gezinswelvaart en gezinsvorm (multivariate analyses, odds ratio’s, 
voortgezet onderwijs, n=5571)

Lid 
sportclub

Sport/buiten 
spelen minstens 

2x per week

Tv kijken, 
3 uur of meer 

per dag

Computer-spelletjes,
3 uur of meer 

per dag

Computeren1, 
3 uur of meer 

per dag
OR OR OR OR OR

Leeftijd 0.82** 1.05* 1.27**

Sekse - jongen
(ref. meisje)

1.20* 1.55** 1.11 1.72**

Schoolniveau

VWO 1 1 1 1 1

HAVO 0.71* 1.01 1.74** 1.45**

VMBO-t 0.98 2.44** 3.79** 2.39**

VMBO-b 0.44** 0.85 3.70** 5.72** 3.01**

Etniciteit  - allochtoon
(ref. autochtoon)

0.51** 0.74* 1.18 1.28* 1.32**

Gezinswelvaart

hoog 1 1 1 1 1

midden 0.59** 1.13 0.95 1.00

laag 0.41** 0.44** 1.21 0.80 0.83

Gezinsvorm - 
onvolledig gezin
(ref. volledig gezin)

0.77** 0.80* 1.10 1.24** 1.08

1

TRENDS 2001-2013

is het belangrijk op te merken dat er bij televisie kijken en verschillende vormen van 
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Trends basisschool

percentages zijn grotendeels stabiel gebleven. Het percentage leerlingen (vooral jongens) 
 licht (maar niet 

is dit percentage in 2013 stabiel gebleven. In het gemiddeld aantal dagen dat jongeren 

en een stabilisering in 2009, in 2013 een daling ten opzichte van 2005 naar 4,4 dagen per 
week waarneembaar.

groep (van 40% in 2001 naar 49% in 2013) en voor meisjes (tabel 4.7).

Trends voortgezet onderwijs

percentage dat doordeweeks dagelijks ontbeet steeg van 74 procent in 2001 naar 82 
procent in 2009 en is in 2013 vergelijkbaar gebleven (80%). Het gemiddeld aantal dagen 

4,0 naar 4,2) en daarna stabiel gebleven (4,2 in 2009 en 4,3 in 2013).

2005 en 2013 (tabel 4.8). Verder zijn jongeren in het voortgezet onderwijs ook aanzienlijk 
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voor de totale groep (tabel 4.8). 

verschil gevonden voor de meisjes) (tabel 4.8). 

Tabel 4.7	 Trendgegevens 2001-2013 van eet- en beweegpatronen en mediagebruik naar sekse, 
basisonderwijs (%, 2001 n=1823, 2005 n=1673, 2009 n=1792, 2013 n=1597)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

Eetpatroon
Door de week 
elke dag ontbijten

87.5a 89.5ab 92.8b ab 87.4 89.0 91.7 89.5 87.5a 89.2ab 92.2b 89.5ab

Fruit, iedere dag
1x of meer

31.5a 32.0a 38.4ab 40.7b 32.7a 42.8b 45.1b b 32.1a 37.3ab 41.8bc 44.7c

Groente,
iedere dag 1x of meer

40.1 38.8 38.7 43.7 41.0a 51.9b 51.5b 53.9b 40.5a 45.3ab 45.1ab 48.8b

Snoep of chocola, 
iedere dag 1x of meer

a 32.5b 32.1b b a 38.1b 28.3c c a 35.2b 30.2b 30.1b

Frisdrank, 
iedere dag 1x of meer

41.9a b 22.4bc c a 27.0b 18.7c 17.7c 38.3a 27.8b 20.5c 18.1c

Bewegen

Gemiddeld aantal 
dagen minstens 1 uur 
bewogen

4.3a 5.0b 4.7bc ac 4.0a 4.5b 4.4b 4.3ab 4.1ad 4.7b bc 4.4cd

Mediagebruik 
(gemiddeld 
aantal uren per 
doordeweekse dag)
Tv kijken2 2.7 2.7 2.4 2.4 2.5 2.4 2.5 2.5 2.5

Computerspelletjes -4 2.0a 2.1a 2.4b -4 1.2a 1.2a 1.8b -4 a a 2.1b

Computeren3 -4 1.7 1.8 -4 1.8 -4 1.8

1

overlappend, zie H1)
2

3	

en Facebook toegevoegd en MSN-en weggelaten ivm eerdere versies.
4	
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DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Eetgewoonten en bewegen

(84%).
·	 Leerlingen van het voortgezet onderwijs ontbijten minder vaak, eten minder 

en beweegpatroon ook ongezonder.
·	 Meisjes eten in het voortgezet onderwijs over het algemeen gezonder, maar 

bewegen en sporten minder vaak dan jongens.

ongezonder en bewegen en sporten minder vaak dan VWO-leerlingen en jongeren 

jongeren in zowel het basis- als voortgezet onderwijs in 2013 ten opzichte van 

gelijk gebleven, maar onder basisschoolleerlingen iets gedaald ten opzichte van 
2005.
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hoe vaak jongeren verwondingen oplopen, maar we kijken ook naar de plaats waar de 
verwondingen worden opgelopen, en naar wat jongeren aan het doen waren toen zij de 
verwonding opliepen.

voortgezet hebben in 2013.  

KERNCIJFERS

Psychosomatische klachten
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Tabel 5.1	 Psychosomatische klachten (% meer dan één keer per week), gezondheidsbeleving (%) 
en welbevinden (rapportcijfer) naar leeftijd, sekse en onderwijstype (basisonderwijs 
n= 1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Psychosomatische 
klachten
Hoofdpijn 12.8 18.0* 15.4 12.1 27.3* 19.6 18.0 20.9 19.9 24.4

Buikpijn 11.7* 9.7 5.5 12.3* 8.8 9.2 9.2 8.1 9.9

Rugpijn 7.5 7.4 7.4 9.4 15.0 12.1 8.2 10.5 12.0 15.7 15.1

Duizelig 8.3 11.7 10.0 7.1 11.9 8.4 12.5 11.7 13.1 14.2

Slaapproblemen 27.2 28.7 27.9 20.0 29.7* 24.7 24.2 23.9 23.9

Ongelukkig 7.3 9.7 8.5 7.4 12.1 9.0 13.2 11.5 12.9 14.2

Slecht humeur 17.5 19.2 18.4 24.3* 20.5 18.1

Zenuwachtig 12.4 14.2 13.3 12.0 19.3* 15.3 14.1

Meer dan één 
keer per week 
klachten3

48.4 50.7 49.5 57.8* 50.0 49.5 50.5 50.4 53.5

Gezondheid  goed/ 
uitstekend

91.1 87.3 89.2 88.9 81.1* 85.0 89.0 87.4 85.1 81.5 80.5

Cijfer welbevinden 8.3 8.1 8.2 7.8 7.3* 7.6 8.0 7.7 7.5 7.4 7.4
1	

2	

3	

Gezondheidsbeleving

(resp. 91 en 87%), maar op het voortgezet onderwijs beoordelen jongens (89 procent) 

te liggen.



deel 1 - hoofdstuk 5

82   |

Welbevinden

Een vast onderdeel van de HBSC-vragenlijst is de Cantril-ladder: jongeren is gevraagd 

Verwondingen

gevraagd waar ze de verwonding(en) hebben opgelopen en wat zij aan het doen waren 

maar wanneer we naar leerlingen op het voortgezet onderwijs kijken, dan nemen 

vaak verwondingen in vergelijking met 12- tot 14-jarigen. 

8%), vechten (resp. 1,4 en 2,4%), en werken (resp. 0,3 en 2,3%).  
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procent van de 12-jarigen valt in de categorie overgewicht, tegenover 20 procent van 

de basisschool als op het voortgezet onderwijs. In de laatste klas van de basisschool is 

Tabel 5.3	 Body Mass Index, lichaamsbeleving en diëten naar leeftijd, sekse en onderwijstype  
(%, basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

BMI ondergewicht 14.7 15.0 14.3 18.8 15.4 12.9 9.8

Voelt zich te dun 12.8 10.3 11.5 15.2 8.1* 11.7 11.7 10.4 11.1 13.2 12.9

BMI normaal 71.8 72.8 72.3 73.7 72.8 73.2 73.5 75.1 74.1

Gewicht goed 55.7* 59.4 58.7 43.7* 51.3 55.2 52.8 47.9 45.4

BMI overgewicht 13.5 11.1 12.7 12.2 12.5 11.1 11.3 13.0

Voelt zich te dik 24.1 34.0* 29.1 48.1* 37.0 33.1 37.0 38.9 41.7

Is op dieet 9.7 8.8 9.2 5.7 13.1* 9.3 7.8 9.0 10.2 12.3
1	

2	

de lichaamsbeleving van jongens en meisjes sterk verschilt. Meisjes zijn minder vaak 

toeneemt. 



|   85

5

op dieet. Op het voortgezet onderwijs is het aantal meisjes dat op dieet is groter dan het 
aantal jongens.

VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU, GEZINSWELVAART 
EN GEZINSVORM

Etniciteit 

Als het om lichamelijk en mentaal welbevinden gaat, dan scoren allochtone leerlingen voor 

(84 tegenover 90%). Ook in het voortgezet onderwijs beoordelen minder allochtone 

iets minder vaak verwondingen op. 

is het opmerkelijk dat allochtone middelbare scholieren zich niet vaker te dik voelen in 

BMI-maatstaven. 

Tabel 5.4	 Psychosomatische klachten (%), gezondheids- en lichaamsbeleving (%), welbevinden 
(rapportcijfer) en verwondingen (%) naar etniciteit en schoolniveau (alleen voortgezet 
onderwijs), (basisonderwijs, n=1597, voortgezet onderwijs, n=5571)

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Etniciteit Etniciteit 1

allochtoon2 allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO 

Meer dan één keer 
per week klachten3

49.3 52.1 49.2 52.9 55.9a 51.1ab 48.1bc 48.1bc

Gezondheid goed/
uitstekend

90.4 83.7* 80.8* 81.7a 82.4ab bc bc

Cijfer welbevinden 8.2 8.1 7.5a 7.5a ab ab

≥ 1 Verwondingen in 
het afgelopen jaar

44.7 40.2 41.3 35.8* 42.5a 41.9a 42.5a 42.5a

Voelt zich te dik 27.3 34.0 39.7a 40.0ab 35.5ab 35.5ab

BMI overgewicht 9.4 11.2 19.0* 18.5a 14.0ab 10.3bc 10.3bc

1	

zie H1)
2	

3	
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Schoolniveau

Er bestaan grote verschillen in het lichamelijk en mentale welbevinden van jongeren met 

verwondingen op. 
	

tegenover 19 procent van de VMBO-b-leerlingen (van wie 40 procent zich te dik voelt). 

Gezinswelvaart 

Op de basisschool lijkt gezinswelvaart geen invloed te hebben op de gezondheid, de 
gezondheidsbeleving en het welbevinden van scholieren. (tabel 5.5) Wanneer jongeren 

en voelen zich vaker te dik (42 tegenover 33%). Opvallend is echter dat deze jongeren 
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Tabel 5.5	 Psychosomatische klachten (%), gezondheids- en lichaamsbeleving (%), welbevinden 
(rapportcijfer) en verwondingen (%) naar gezinswelvaarten gezinsvorm (basisonderwijs 
n=1597, voortgezet onderwijs n=5571)

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Gezinswelvaart1 Gezinsvorm Gezinswelvaart1 Gezinsvorm

laag midden hoog onvolledig volledig2 laag midden hoog onvolledig volledig2

Meer dan één 
keer per week 
klachten3

51.3 49.5 48.8 58.0 47.0* a 50.2ab b 55.0 48.3*

Gezondheid 
goed/uitstekend

84.8 89.9 89.9 89.9 77.1a 83.8b 90.1c

Cijfer 
welbevinden

7.8 8.2 8.2 7.7 8.3* 7.3a 7.5a 7.8b 7.1 7.8*

≥ 1 
Verwondingen 
in het afgelopen 
jaar

40.1ab 41.1a 51.4b 43.5 34.8a 39.5a b 41.8 40.2

Voelt zich te dik a 28.9ab b 33.1 27.9 41.5a 38.4a 32.8b 39.8

BMI overgewicht 20.2a 9.4b 10.0b 13.8 10.3 19.5a 13.2b 8.7c 14.1 11.9

1

zie H1)	
2

3	

Gezinsvorm

MULTIVARIATE ANALYSES
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onvolledige gezinnen.
	 Tot slot speelt etniciteit in veel mindere mate een rol. Allochtone jongeren hebben 

jongeren. 

TRENDS 2001-2013

In tabel 5.7 staan de trendgegevens voor het basisonderwijs, in tabel 5.8 de trendgegevens 
voor het voortgezet onderwijs. Trendgegevens worden in beide tabellen gepresenteerd 
voor de totale groep en apart voor jongens en meisjes. 

een goede gezondheid te beschikken, geleidelijk gestegen sinds 2001, vooral onder de 

gevolgd door herstel in 2009, en vervolgens weer een daling in 2013. Voor meisjes is deze 
beweging het best zichtbaar. Ondanks de daling geven scholieren, ook op het voortgezet 

basisschoolleerlingen als middelbare scholieren - na een daling in 2005 en gevolgd door 

	
is licht gestegen na 2001, en is sinds 2005 gelijk gebleven (ongeveer 45%). Op het 
voortgezet onderwijs is een vergelijkbare trend te zien, hoewel er in 2013 een lichte daling 

in 2001.
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Tabel 5.7	 Trendgegevens 2001-2013 voor gezondheid, gezondheids- en lichaamsbeleving en 
welbevinden naar sekse, basisonderwijs (%, 2001 n= 1823, 2005 n= 1673, 2009 n= 
1792, 2013 n = 1597)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

  2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

Meer dan één 
keer per week 
klachten

49.1a b 41.5abc 48.4ac 52.9a 41.3b 49.3ab 50.7a 51.0a 38.8c 45.4b 49.5ab

Gezondheid goed/
uitstekend

87.0 90.8 91.1 84.3a ab b 87.3ab 85.7a 88.3ab 90.2b 89.2ab

Cijfer welbevinden a 8.3b 8.4ab 8.3b a 8.1b 8.2b 8.1b a 8.2b 8.3b 8.2b

≥ 1 Verwondingen 
in het afgelopen 
jaar

40.5a 49.3b 49.2b 48.9b 34.3a 39.4ab 44.9b 39.7ab 37.4a 44.5b 47.0b 44.2b

Voelt zich te dik 24.9 24.1 24.1 35.4 35.5 34.8 34.0 30.1 30.5 29.4 29.1

BMI overgewicht 8.4 8.0 9.8 13.5 10.3 11.2 9.3 8.3 10.5 11.1
1	

overlappend, zie H1)

Tabel 5.8	 Trendgegevens 2001-2013 voor gezondheid, gezondheids- en lichaamsbeleving en 
welbevinden naar sekse, voortgezet onderwijs (%, 2001 n = 5517, 2005 n = 5422, 2009 
n = 5642, 2013 n = 5571)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1 

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013

Meer dan één 
keer per week 
klachten

39.7ab 30.1c 37.1a b 53.5ab 48.4a 51.1a 57.8b ac 39.1b 44.0ab 50.0c

Gezondheid goed/
uitstekend

83.7a 87.9b b 88.9b a 78.3ab 81.0b 81.1b 79.7a 83.2b 84.4b 85.0b

Cijfer welbevinden 8.1a 8.0ab 8.0a 7.8b 7.8a 7.5b 7.7a 7.3b 8.0a 7.7b 7.9a c

≥ 1 Verwondingen 
in het afgelopen 
jaar

42.0 43.3 44.4 32.7a 33.1a b ab 37.4a 38.3a 42.1b ab

Voelt zich te dik 27.4 25.5 ab 47.7ab 43.4a 48.1b 37.4 34.3 37.0

BMI overgewicht 10.7 12.1 11.2 12.7 7.5a 10.5bc 7.9ab 12.2c 9.1a 11.3ab a 12.5b

1	

overlappend, zie H1)

	

gebleven voor jongeren op de basisschool. Op de middelbare school geldt echter een ander 
verhaal. Hier schommelden de waarden, vooral voor meisjes. Overgewicht bij meisjes nam 
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Verschillen naar etniciteit

·	 Allochtone leerlingen beoordelen de eigen gezondheid minder vaak als goed en 

voelen zich echter niet vaker te dik. 

gezondheidsklachten en welbevinden.
·	 Allochtone jongeren op het voortgezet onderwijs lopen minder vaak verwondingen 

Verschillen naar schoolniveau

beleving, welbevinden, verwondingen, overgewicht en lichaamsbeeld. Op alle 

Verschillen naar gezinswelvaart

·	 Gezinswelvaart openbaart zich als een belangrijke voorspeller van gezondheids-
beleving en welbevinden zodra jongeren naar de middelbare school gaan. 

gezinnen.

gezinnen.

Verschillen naar gezinsvorm

vaak verwondingen op.

volledige en onvolledige gezinnen. 
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Trends 2001-2013

·	 Het aantal jongeren dat zegt over een goede gezondheid te beschikken, is 
geleidelijk gestegen sinds 2001, vooral onder de scholieren in het voortgezet 
onderwijs. 

gebleven (ongeveer 45%). Op het voortgezet onderwijs is een vergelijkbare trend 

jongeren met verwondingen in 2013 weer gelijk was aan het aantal in 2001. 

toegenomen van 9 naar 13 procent. Deze toename is het best zichtbaar bij de 
meisjes.







KERNCIJFERS

Emotionele problemen

Gedragsproblemen

probleemschaal Hyperactiviteit 

Problemen met leeftijdgenoten 
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Tabel 6.1	 Psychische problemen (% met veel problemen) naar onderwijstype (basisonderwijs 
n= 1597, voortgezet onderwijs n= 5571), sekse en leeftijd

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Probleemschalen

Emotionele problemen 9.1 21.7* 15.4 9.4 31.0* 20.0 20.0 21.5

Gedragsproblemen 17.0 10.2* 15.2 11.3* 13.3 11.2 15.0 11.5

Hyperactiviteit 25.7 22.3 24.0 27.1 27.5 27.3 24.9 28.1 25.9 28.0 31.3

Problemen met 
leeftijdgenoten

14.4 14.3 14.3 13.1 12.3 12.7 10.3 12.8 11.9 12.7 19.1

Totale probleemscore3 17.3 17.5 17.4 24.1* 20.0 17.0 21.5 19.0 20.1 24.0
1

2

3

problemen, zowel op de basisschool als op het voortgezet onderwijs. 

vaker voorkomen op het voortgezet onderwijs dan op de basisschool.

VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU, GEZINSWELVAART 
EN GEZINSVORM

Etniciteit
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geven allochtonen op de basisschool en op het voortgezet onderwijs vaker aan problemen 

Tabel 6.2	 Psychische problemen (% met veel problemen) naar etniciteit en schoolniveau (alleen 
voortgezet onderwijs), (basisonderwijs n= 1597, voortgezet onderwijs n= 5571)

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Etniciteit Etniciteit 1

allochtoon2 allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO

Probleemschalen

Emotionele problemen 14.1 20.0 18.8 22.9 20.1 19.2 17.8

Gedragsproblemen 12.2 19.8* 12.5 20.5a 15.2a 10.0b b

Hyperactiviteit 15.7* 28.5 21.4* 33.1a 31.4ab 24.4bc 20.1c

Problemen met 
leeftijdgenoten

12.4 21.1* 11.8 19.1a 14.2ab 10.2bc 7.5c

Totale probleemscore3 17.7 17.8 19.7 20.1 28.2a a b 13.1b

1

2

3

Schoolniveau

verschil in gedragsproblemen: leerlingen op het VMBO-b rapporteren bijna drie keer zo 
vaak gedragsproblemen in vergelijking met VWO-leerlingen. 

Gezinswelvaart
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Jongeren met een gemiddelde gezinswelvaart vertonen minder problemen met 

De verschillen met jongeren met een hoge gezinswelvaart zijn groter: jongeren met 

gezinswelvaart. 

Tabel 6.3	 Psychische problemen (% met veel problemen) naar gezinswelvaart en gezinsvorm, 
(basisonderwijs n= 1597, voortgezet onderwijs n= 5571)

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Gezinswelvaart1 Gezinsvorm Gezinswelvaart1 Gezinsvorm

laag midden hoog onvolledig volledig2 laag midden hoog onvolledig volledig2

Probleemschalen

Emotionele problemen 18.4 15.9 13.2 20.5 13.9* a 21.5a 15.3b 17.8*

Gedragsproblemen 17.0 13.1 13.0 22.3 11.0* 17.1a 13.5ab 11.5b 18.9 11.3*

Hyperactiviteit 22.9 23.8 24.7 28.9 22.5 28.4 25.7 33.9 25.0*
Problemen met 
leeftijdgenoten

15.5 14.0 14.4 18.7 13.0 21.1a 13.1b 8.9c 11.5*

Totale probleemscore3 19.2 17.8 24.5 15.3* a 21.5a 15.1b 27.2 17.5*

1

2

3

Gezinsvorm

leerlingen op het voorgezet onderwijs zijn verschillen gevonden voor alle problemen: 
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meer problemen laten zien. 

TRENDS 2005-2013
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Tabel 6.5	 Trendgegevens 2005 – 2013 voor psychische problemen naar sekse, basisonderwijs 
(%, 2005 n= 1673, 2009 n= 1792, 2013 n = 1597)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1

2005 2009 2013 2005 2009 2013 2005 2009 2013

Probleemschalen

Emotionele problemen 11.5 7.8 9.1 17.1 21.7 13.8 12.4 15.4

Gedragsproblemen 22.7 18.5 17.0 11.4 8.8 10.2 17.1

Hyperactiviteit 22.3ab 18.8a 25.7b 14.8a ab 22.3b a 18.7a 24.0b

Problemen met 
leeftijdgenoten

18.2 14.2 14.4 15.7 13.7 14.3 17.0 14.0 14.3

Totale probleemscore2 17.3 15.2 14.8 17.5 17.4 14.7 17.4

1

2

Tabel 6.6	 Trendgegevens 2005 – 2013 voor psychische problemen naar sekse, voortgezet 
onderwijs (%, 2005 n=5422, 2009 n= 5642, 2013 n = 5571)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1

2005 2009 2013 2005 2009 2013 2005 2009 2013

Probleemschalen

Emotionele problemen 7.2 7.8 9.4 23.2a 21.4a 31.0b 15.1a 14.5a 20.0b

Gedragsproblemen 18.0 17.5 15.2 12.1a 8.1b 11.3ab 15.1 12.9 13.3

Hyperactiviteit 19.3a 25.4b 27.1b 22.3a ab 27.5b 20.8a 24.5b 27.3b

Problemen met 
leeftijdgenoten

12.9 13.1 12.4 9.0 12.3 11.0 12.7

Totale probleemscore2 13.7 19.2a b 24.1c ab a 20.0b

1

2
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DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Prevalentie van psychische problemen

meer gedragsproblemen laten zien dan meisjes. 

Verschillen naar etniciteit, schoolniveau, gezinswelvaart en gezinsvorm

basisschool rapporteren allochtone jongeren echter vaker gedragsproblemen. 

·	 Opvallend genoeg is alleen voor leerlingen op het voortgezet onderwijs een 

Trends 2005-2013
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Tom ter Bogt & Saskia van Dorsselaer

Tabak, alcohol en cannabis gelden als genotmiddelen, maar de plezierige ervaring bij 

de overgrote meerderheid van alle jongeren wel weet dat roken, alcohol drinken en 

ervan. 

2005). 	

een zekere bezorgdheid) gevolgd door onderzoekers en beleidsmakers. De overheid zet in 

7	Roken, alcohol- en cannabisgebruik
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Tabel 7.1   Roken en alcoholgebruik naar leeftijd, sekse en onderwijstype (%, basisonderwijs 
n=1597,  voortgezet onderwijs n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Roken 

Ooit in het leven 4.2 2.0 3.1 22.4 22.3 22.3 5.3 12.9 23.7 34.1 44.8

Dagelijks 0.0 0.0 0.0 4.4 4.5 4.4 0.0 1.1 4.1 7.3 14.3

Shisha-pen ooit 7.3 3.3 5.3 25.3 18.9* 22.1 8.2 19.1 25.1 32.2

Alcohol 

Ooit in het leven 15.1 7.0* 11.0 46.1 17.0 29.0 48.9 79.3

Laatste maand 3.4 1.5 2.4 27.1 26.7 3.7 10.7 24.2
Dronkenschap 
ooit in het leven

1.5 0.4 1.0 14.5 15.3 5.1 12.0 44.8

1	

2	

Alcoholgebruik

binge

dronken geweest te zijn. Deze percentages liggen veel hoger voor middelbare scholieren. 
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Wat en hoe vaak drinken jongeren?

laatste maand alcohol dronken (tabel 7.2). Onder de alcohol drinkende scholieren op 
het voortgezet onderwijs is bijna een kwart van zowel de jongens als de meisjes in de 
laatste maand dronken geweest. Verder kan meer dan 70 procent van hen gekenmerkt 
worden als een binge-

meerderheid ook veel drinkt. Binge drinking

voor jongeren. Het is hierbij opmerkelijk dat er hierin geen sekseverschillen gevonden 

onder jongens en meisjes gelijk.

Tabel 7.2	 Alcoholgebruik onder scholieren die de laatste maand hebben gedronken naar sekse 
en onderwijstype (%, basisonderwijs n=38, voortgezet onderwijs n=1413) 

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

J M1 Tot J M Tot2

% van scholieren die de laatste maand hebben gedronken

Dronkenschap laatste maand 0.0 0.0 0.0 25.4 24.0 24.8
Binge drinken4 3-- 3-- 3-- 72.8 71.3 72.1

>10 glazen op  weekenddag 3-- 3-- 3-- 4.4 5.4

Welke drankjes drinken jongeren?5

Bier 0.0 11.2 53.8 12.0* 33.4
Wijn 8.4 13.8 30.0* 18.1
Pre-mixen (voorverpakt) 0.0 5.2 29.5 47.2* 38.1
Mixdrankjes (zelf gemixt) 0.0 0.0 0.0 25.2 31.1 28.1
Shooters 0.0 5.4 22.9
Likeur 0.0 8.2 21.5
Sterke drank 0.0 0.0 0.0 15.7 12.9 14.3

1	

2	

3	 niet gevraagd in het basisonderwijs
4	

5	 minstens eens per maand
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Regels met betrekking tot alcoholgebruik 

Tabel 7.3	 Regels van ouders (%, mag zeker wel) met betrekking tot roken en alcoholgebruik naar 
leeftijd, sekse en onderwijstype (%, basisonderwijs n=1597, voortgezet onderwijs 
n=5571)  

Basisonderwijs Voortgezet onderwijs

Totaal BO Totaal VO 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot J M1 Tot2

Roken 
Trekje van sigaret 0.1 0.2 0.2 4.8 4.4 4.6 0.2 1.5 3.8 7.2 15.7
Af en toe een sigaret 
roken

0.1 0.1 0.1 4.5 3.7 4.1 0.2 1.4 2.9 14.8

Regelmatig roken 0.1 0.1 0.1 3.8 3.3 3.6 0.2 1.1 2.4 12.2
Er mag thuis binnen 
gerookt worden 
(algemeen)

9.7 10.5 10.1 8.8 10.7 11.0 15.5

Alcohol 
Mag 1 glas thuis    
drinken

0.8 0.3 0.5 12.4 11.0 11.7 0.9 19.8

Meerdere glazen thuis 0.0 0.0 0.0 5.1 5.7 0.2 1.9 8.5 30.5
Op een feestje met 
vrienden  drinken

0.7 0.7 12.4 9.7 11.1 0.5 1.7 4.3 18.8 51.1

In het weekend drinken 0.0 0.1 0.1 10.8 8.3 9.6 1.4 3.1 15.3 47.5
1	

2	

Cannabisgebruik 
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VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU, GEZINSWELVAART 
EN GEZINSVORM

Etniciteit 

zijn in binge-

Tabel 7.5   Roken, alcohol en cannabisgebruik naar etniciteit en schoolniveau (%, voortgezet 
onderwijs n=5571)  

Etniciteit Schoolniveau1

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO

Roken 

Dagelijks 4.4 7.4a 7.4a 2.1b 0.7b

Alcohol 

Laatste maand 28.3 30.1ab 35.0b a a

Alcoholgebruik onder 
actuele drinkers
Binge drinken3 75.5 80.8a 77.0ab b 51.9c

>10 glazen op  
weekenddag3

4.9 9.2a ab 3.4ab 0.7b

Cannabis

Laatste jaar 7.5 8.3 9.3a 11.2a 7.3ab b

Laatste maand 4.2 5.2 5.7a a 4.1ab 1.8b

1

zie H1)
2

3
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voor binge

Gezinsvorm
De vorm van het gezin waarin jongeren opgroeien is van belang voor zowel het rookgedrag 

in binge

onvolledige gezinnen.

MULTIVARIATE ANALYSES

tot binge
voor VMBO-b-leerlingen (ORs resp. 4.93 en 3.54).

kans is dat  jongeren met een etnische achtergrond maandelijks drinken, maar ook dat zij 
dagelijks roken. Wat we eerder ook al zagen is dat wanneer allochtone jongeren  eenmaal 

binge
groepen. 
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Tabel 7.7	 Roken, alcohol- en cannabisgebruik: samenhang met leeftijd, sekse, schoolniveau 
etniciteit, gezinswelvaart en gezinsvorm, multivariate logistische regressie (odds 
ratio’s, voortgezet onderwijs, n=5571)

Dagelijks 
roken

Alcohol 
laatste maand

Binge
drinken1

Jaargebruik 
cannabis

Maandgebruik 
cannabis

OR OR OR OR OR

Leeftijd 2.38** 2.70** 1.41** 2.20**

Sekse - jongen
(ref. meisje)

0.98 0.98 1.10 1.12 1.18

Schoolniveau

VWO 1 1 1 1 1

HAVO 3.01* 1.14 2.32** 2.31** 2.84**

VMBO-t 1.92** 3.03** 3.95**

VMBO-b 9.72** 1.88** 4.93** 2.57** 3.54**

Etniciteit  - allochtoon
(ref. autochtoon)

0.59* 0.40** 1.21 0.98 1.07

Gezinswelvaart

hoog 1 1 1 1 1

midden 1.01 0.73** 0.78 0.89 0.77

laag 1.14 0.59** 0.75 0.70

Gezinsvorm - 
onvolledig gezin
(ref. volledig gezin)

2.25** 1.58** 2.00** 2.45**

*	 p<0,05  ** p<0,01
1	
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7

Roken 

De daling in het percentage jongeren dat zegt ooit gerookt te hebben en ook de daling 

procent. De daling in het percentage jongeren dat zegt ooit gerookt te hebben was met 

Alcohol 

hebben. Onder de drinkers is binge
binge-drinken 

binge
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Tabel 7.9	 Trendgegevens 2003-2009 voor alcoholgebruik naar leeftijd , voortgezet onderwijs  (%, 
2003  n=7069, 2005 n=5422, 2007 n=6556, 2009 n=5642, 2011 n=6610, 2013 n=5571)1

20032 2005 2007 2009 2011 20133

Hbsc Hbsc Hbsc

Ooit alcohol gedronken

12 jaar 71.1 55.8 41.1* 35.4 17.0*
13 70.0 53.9* 53.4 29.0*
14 87.7 80.8 48.9*
15 90.2 88.0 89.4 83.8* 82.9 68.8*
16 89.8 90.8 87.1 79.3*
Totaal 83.5 46.1*

Laatste maand gebruik

12 jaar 30.9 22.5* 9.7* 3.7*
13 43.0 27.1* 18.0 10.7*
14 53.9* 38.5 32.3 24.2*
15 70.7 58.7 46.7*
16 73.9 71.3 73.8 71.3 75.9
Totaal 55.3 48.9 37.4* 35.1 26.7*

Laatste maand bingedrinken (onder hen die de laatste maand gedronken hebben)

12 jaar 54.2 59.5 47.4 47.2

13 55.1 50.7* 58.0 49.7

14 59.9 74.5* 58.4 57.2

15 78.1 70.1 71.5 73.8

16 75.8 78.3 77.4 77.4 79.9

Totaal 75.1* 72.1*
1	

2

toegepast
3	

Cannabis
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7

Tabel 7.10	 Trendgegevens 2003-2009 voor  cannabisgebruik naar leeftijd , voortgezet onderwijs  
(%, 2001 n= 5517, 2003   n=7069, 2005 n=5422, 2007 n=6556, 2009 n=5642, 2011 
n=6610, 2013 n=5571)1

2001 2003 2005 2007 20092 2011 2013

Hbsc Hbsc Hbsc Hbsc

Laatste jaar gebruik

12 jaar 1.8 1.2 1.5 1.4 0.4 0.5 0.2
13 5.0 3.8 3.3 2.7 4.3 2.6
14 14.9 10.4 8.7 6.6
15 19.5 20.0 19.1 18.1 19.1 14.3
16 31.0 29.8 30.2 24.0 30.0 22.8
Totaal 14.4 11.7 9.3 10.8 7.9*

1	

2	

DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Prevalentie van middelengebruik in 2013

ooit), 27 procent (cannabis ooit)  en 13 procent (cannabis in laatste maand). 

Voor middelbare scholieren ligt dit getal op 22 procent.

binge

zeldzamer (5%).

dranken onder middelbare scholieren. 
·	 Meisjes en jongens verschillen opvallend weinig met betrekking tot dagelijks 

binge
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Regels van ouders met betrekking tot roken en alcoholgebruik

tolerant. Van de middelbare scholieren zegt 15 procent een trekje van een sigaret 

Verschillen naar etniciteit, schoolniveau, gezinswelvaart en gezinsvorm

binge-drinken, 

het VWO. 
·	 Allochtone jongeren hebben een lagere kans om dagelijks te roken en alcohol te 

jongeren die opgroeien in een volledig gezin.

Trends 2001-2013
 

·	 Het aantal jongeren dat de laatste maand alcohol gedronken zegt te hebben is in 



|   121

7

hoeveelheid die gedronken wordt. Het aantal binge-drinkers (zij die op een avond 

naar 8 procent.
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Margreet de Looze

hebben van verkering, en het krijgen van de eerste zoen. Vervolgens gaat het steeds een 
stapje verder. 

op het voortgezet onderwijs anno 2013. We presenteren de antwoorden die leerlingen 

trends zich in 2013 voortgezet hebben. 

8	Seksueel gedrag
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KERNCIJFERS 

Verliefd zijn

87 procent van de jongens en 88 procent van de meisjes op het voortgezet onderwijs 

vaker aan te vallen op beide seksen. Jongens daarentegen geven vaker dan meisjes aan te 
vallen op iemand van de andere sekse. 

Seksuele gemeenschap

ooit seks gehad. 

Gebruik voorbehoedmiddelen

hadden. 
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Tabel 8.1	 Seksueel gedrag naar leeftijd en sekse  (%, voortgezet onderwijs, n = 5571)

Voortgezet onderwijs

Totaal 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar

J M1 Tot

Ooit verliefd geweest 87.1 88.2 81.1 89.7

Seksuele geaardheid

Valt op hetzelfde geslacht     1.5 0.9 1.2 0.4 1.0 1.4 1.5

Valt op het andere  geslacht 95.2 93.1* 94.2 91.9 93.0 95.1 95.5 94.9

Valt op jongens én meisjes 0.5 1.0 0.7 0.7 1.2 0.7

Weet het nog niet 2.8 4.4 7.1 5.3 1.8 1.8 2.9

Ooit seksuele gemeenschap 
gehad

9.9 9.8 0.5 3.2 7.3 15.1 31.4

Anticonceptie laatste keer2 % van scholieren die ooit seks hebben gehad

Condoomgebruik 71.3 33.7 51.8

Pilgebruik 55.3 33.7 37.2 42.0
1 

2

Tabel 8.2	 Cumulatieve incidentie van leeftijd eerste keer seksuele gemeenschap naar sekse en 
schoolniveau (%, voortgezet onderwijs,  n = 5571)

Sekse Schoolniveau1 
J M2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO

≤ 12 jaar 1.7 1.8a 1.4ab 0.5b 0.8ab

≤ 13 jaar 3.5 2.5 5.4a a 1.4b 1.3b

≤ 14 jaar 7.9 8.7 11.9a 11.1a 5.7b 3.0b

≤ 15 jaar 18.5 25.5a 22.4a 11.1b b

≤ 16 jaar 24.1 29.1 34.4a 33.8a 17.3b 10.8b

1	

zie H1)
2



VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU, GEZINSWELVAART 
EN GEZINSVORM

Etniciteit

Tabel 8.3	 Seksueel gedrag naar etniciteit en schoolniveau (%, voortgezet onderwijs,  n = 5571)  

Etniciteit Schoolniveau1

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO

Ooit seksuele gemeenschap gehad 10.3 15.7a a 5.7b 4.0b

Anticonceptie laatste keer3 % van scholieren die ooit seks hebben gehad

Condoomgebruik 75.5

Pilgebruik 47.3 51.4ab a 58.2ab 42.7b

1	

2

zie H1)
3

Schoolniveau

iemand naar bed geweest tegenover 11 procent van de VWO-scholieren. 
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Tabel 8.5	 Seksueel gedrag: samenhang met sekse, leeftijd, schoolniveau, etniciteit, 
gezinswelvaart en gezinsvorm (multivariate logistische regressie, odds ratio’s, 
voortgezet onderwijs, n = 5571) 

Ooit seksuele 
gemeenschap gehad

Condoomgebruik 
laatste keer1 Pilgebruik laatste keer1

OR OR OR

Leeftijd 2.50** 1.21 1.38**

Sekse - jongen
(ref. meisje) 1.45 0.52**

Schoolniveau

VWO 1 1   1
HAVO 1.40 1.95
VMBO-t 3.38** 1.00 1.81
VMBO-b 4.12** 1.22

Etniciteit  - allochtoon
(ref. autochtoon) 0.90 0.90

Gezinswelvaart

hoog 1 1 1
midden 0.74* 0.81
laag 0.88 0.45* 0.82

Gezinsvorm - onvolledig gezin
(ref. volledig gezin) 1.22 1.05

*	 p<0,05  ** p<0,01
1
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TRENDS 2001 – 2013

gehad.  Trendgegevens worden gepresenteerd voor de totale groep en apart voor jongens 
en meisjes. 

Tabel 8.6	 Trendgegevens 2001-2009 van seksueel gedrag naar sekse, voortgezet onderwijs  (%, 
2001 n = 5517, 2005 n = 5422, 2009 n = 5642, 2013 n = 5571)

Jongens1 Meisjes1 Totaal1

2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013 2001 2005 2009 2013
Ooit seksuele 
gemeenschap 
gehad

a ab 12.3bc c 14.1 13.9 11.0 9.9 a 15.1ab 11.7bc 9.8c

Anticonceptie 
laatste keer2 % van scholieren die ooit seks hebben gehad

Condoomgebruik a b 80.8ab 71.3a ab 75.2ac 78.2c b a b b a

Pilgebruik 41.0 39.1 34.4 54.2 59.9 49.2 55.3

1

H1)
2

DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Verliefdheid en seksuele gemeenschap

·	 87 procent van de jongens en 88 procent van de meisjes op het voortgezet 

sekse te vallen.
·	 Gemiddeld zegt 10 procent van de jongens en meisjes op het voortgezet onderwijs 
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gemeenschap.  

Pil- en condoomgebruik onder seksueel actieve jongeren

etniciteit, gezinsvorm en gezinswelvaart.

2013.
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1	Methode van onderzoek en beschrijving van 
de steekproef

Saskia van Dorsselaer

het kader van het Peilstationsonderzoek Scholieren werd in 2007 en 2011 ook onderzoek 

opvoedgedrag met betrekking tot andere gezondheidsaspecten zoals eten, bewegen, 

werden in het HBSC onderzoek van 2009 ook vragen gesteld over opvoedgedrag met 

gegevens van 2009. Doordat de vragen in 2009 en 2013 met betrekking tot algemeen 

over dit onderwerp.
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HET VELDWERK

scholieren die deelnamen aan het HBSC-onderzoek . Voor een gedetailleerde beschrijving 

tegoedbonnen ter waarde van € 100,- verloot. Om hiervoor in aanmerking te komen, 

DE VRAGENLIJST

Daarnaast werd de opvoeding met betrekking tot een aantal gezondheidsgedragingen van 
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Tabel 1.1	 Sociaal-demografische gegevens van de kinderen van responderende ouders 
(aantallen en gewogen %) 

N %

Totaal 1

Sekse

Jongen 1444 51

Meisje 1382 49

Stedelijkheidsniveau2

Zeer sterk stedelijk

Sterk stedelijk 754 27

Matig stedelijk 22

Weinig stedelijk 23

Zeer weinig stedelijk 331 12

Etnische afkomst

Nederlands 2459 87

Surinaams 43 2

Antilliaans/Arubaans 24 1

Marokkaans 18 1

Turks 31 1

Overig niet-westers 100 4

Overig westers 151 5

Schoolniveau3 

VMBO-b/-k4 592 21

VMBO-t/-gl5 24

HAVO 31

VWO 24
1

2	 stedelijkheid van de gemeente waar de respondenten wonen (zeer grote stad-klein dorp)
3

4	 VMBO-basis- en kader-beroepsgerichte leerweg
5	

 
Beschrijving van de gewogen steekproef

Het wegen van de steekproef
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Leeftijd en sekse van de ouders en hun kinderen

					   
Tabel 1.2	 Leeftijd van de ouders (aantallen en gewogen %) 

N %

Jonger dan 30 jaar 3 0.1

30-34 jaar 34 1.2

35-39 jaar 221 7.8

40-44 jaar 948

45-49 jaar 1099 38.9

50-54 jaar 432 15.3

55-59 jaar 2.3

60 jaar of ouder 20 0.7

Etnische afkomst 

respondent, diens vader en moeder. Hierbij is de methodiek gevolgd van het Centraal 

(ongeacht het eigen geboorteland). Er worden zeven etnische groepen onderscheiden 

in deel 1 van dit rapport. 

Schoolniveau
In het HBSC-onderzoek zijn de eerste vier leerjaren van de middelbare school onderzocht. 
In de periode oktober-november bevinden zich in het vierde leerjaar vooral leerlingen 
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Gezinsvorm

ANALYSES VAN DE RESULTATEN 

percentages in tabellen gepresenteerd. 

Verschillen tussen groepen

	 In de meeste tabellen worden twee groepen met elkaar vergeleken en wordt een 



140   |

Tabel 1.3	 Illustratie van de notering voor verschillen tussen meer dan twee groepen. 
Verschillende superscripten: verschillen tussen de groepen zijn significant

Schoolniveau

VMBO-b VMBO-t    HAVO     VWO 

1 15.4a b 5.2b 0.9c

2 80.2a 71.3ab bc 50.5c

3 14.5a 8.4ab 10.4a 3.0b

 
VMBO-t en HAVO verschillen niet van elkaar maar verschillen wel van VMBO-b en VWO 

Rij 2: 	VMBO-b verschilt niet van VMBO-t, maar verschilt wel van HAVO en VWO 
VMBO-t verschilt niet van VMBO-b en HAVO, maar verschilt wel van VWO 

 
VWO verschilt niet van HAVO maar wel van VMBO-b en VMBO-t 

 
VWO verschilt van VMBO-b en HAVO, maar niet van VMBO-t

Multivariate analyses

vaak een bepaald kenmerk hebben(bijvoorbeeld een bepaald opvoedgedrag) dan de 

groter
kleiner dan 
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mogelijk.

Trendgegevens

3, 4 en 5) vergelijken we de gegevens van het HBSC-onderzoek van 2013 voor enkele 
kerngegevens met het Peilstationsonderzoek Ouders HBSC-
onderzoek Ouders

Peilstationsonderzoek Ouders

jaar. Voor een goede vergelijking met het HBSC-onderzoek Ouders, zijn van 2007 en 2011 

HBSC-onderzoek Ouders
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2	Algemene opvoeding 

Simone de Roos

beschermende omgeving waarin het kind zich veilig kan ontwikkelen, b) het bieden 

opvoedingsgedragingen zijn: ze hangen samen met een betere gezondheid van kinderen 







opvoedgedrag.3

3
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2
samen met het welbevinden van jongeren.
					   
Toezicht van ouders 

4

het welbevinden van jongeren (tabel 2.1).

Opvoedingsbeleving en zorgen van ouders 

 5

deze stellingen eens zijn. De zes stellingen zijn samengevoegd tot een schaal ‘ervaren 

 

4

5

niet kloppen.
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samen met het welbevinden van de jongere. Jongeren met een hoog welbevinden hebben 

Tabel 2.2  Opvoedingsbeleving en opvoedzorgen van ouders en advies over de opvoeding 
(ouderrapportage) naar sekse, leeftijd en welbevinden van het kind (%, n=2826)

Sekse Leeftijd
Welbevinden 

jongere
Totaal J M1 12 13 14 15 16 laag hoog2

Opvoedingsbeleving

Ervaren opvoedcompetentie 
is hoog (schaal)3

81.4 80.5 82.4 82.1 82.7 82.1 81.1 75.7 83.7*

Zorgen over opvoeding of 
ontwikkeling kind
Ouders hebben (heel) vaak 
zorgen gehad

9.4 9.4 9.5 8.9 11.3 10.0 8.7 19.3 7.5*

Regelmatig advies van en 
gesprek over opvoeding met:
informeel netwerk (ouders, 
familie, vrienden, buren)4

32.8 32.5 33.1 37.2 32.0 30.4 32.0 33.4 32.9

school5 31.5 33.1 29.9 30.3 34.0 24.8 31.7 31.1

formele instanties (CJG, 
huisarts, Bureau Jeugdzorg)6 

10.7 9.5 12.0 9.9 9.2 11.3 15.3 20.7

1

2

3

4

5

 		

 



|   149

2

een hoog welbevinden (8%).

Advies over de opvoeding

 7

welbevinden van de jongere.

15-jarigen het minst vaak.

VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU EN GEZINSVORM

7
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Tabel 2.3	 Steun, disciplinering en toezicht van ouders (ouderrapportage) naar etniciteit, 
schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, n=2826)  

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Steun ouders

Ouders zijn (heel) 
responsief (schaal)4

85.0 84.5 85.2 84.0 85.7 85.9 82.4

Disciplinering ouders

Ouders straffen vaak 
(schaal)4

1.8 5.2a 2.9ab 1.4b 0.9b 3.3 2.2 

Ouders belonen 
vaak (schaal)4

7.3 27.7* 14.4a 8.1b 9.0b 7.1b 13.1 8.4*

Ouders leggen veel 
uit (schaal)4

90.3 88.4 90.2 91.3 90.9 87.7 91.0 

Ouders geven veel 
autonomie (schaal)4

51.2 49.7 48.4 53.9 54.5 49.5

Toezicht ouders

Ouders houden vaak 
toezicht5

81.2 83.0ab 77.9a 82.4ab b 82.5 81.8 

1

zie H1)
2 

3  

4

5 % met schaalscore (1-5) > 4,5
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Tabel 2.4	 Opvoedingsbeleving en opvoedzorgen van ouders en advies over de opvoeding 
(ouderrapportage) naar etniciteit, schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, 
n=2826)  

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Opvoedingsbeleving

Ervaren 
opvoedcompetentie 
is hoog (schaal)4

82.0 79.5 79.9 79.8 84.3 82.5

Zorgen over 
opvoeding of 
ontwikkeling kind
Ouders hebben (heel) 
vaak zorgen gehad

9.0 12.5 11.7 10.0 9.3 7.0 12.8 8.5*

Regelmatig advies 
van en gesprek over 
opvoeding met:
informeel netwerk 
(ouders, familie, 
vrienden, buren)5

32.7 29.1 32.9 32.3 33.9 30.3*

school6 37.2 30.8 33.3 30.7 30.1

formele instanties 
(CJG, huisarts, Bureau 
Jeugdzorg)7 

21.3* 15.2a 10.5ab 10.7ab b 20.0 8.0*

1

zie H1)
2	

3	

4

5

7	  

MULTIVARIATE ANALYSES

De samenhang van achtergrondfactoren met opvoedgedragingen van ouders

en het geslacht van de jongere belangrijke voorspellers zijn van het opvoedgedrag van 

zonen.
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is die kans bijna zeven keer zo groot. De eerder gevonden verschillen in toezicht van 

De samenhang van achtergrondfactoren met opvoedingsbeleving en advies over de 
opvoeding

Voor de voorspelling van de opvoedingsbeleving en advies over de opvoeding is gezinsvorm 
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DE BELANGRIJKSTE FEITEN

Opvoedgedrag

Opvoedingsbeleving en advies over de opvoeding

de opvoeding, maken zich vaker zorgen en krijgen vaker advies over de opvoeding 
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2
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Jacqueline Verdurmen

adolescenten anderzijds is de laatste jaren steeds beter onderzocht. Meer en meer is 

manier

kaart te brengen.

3	Roken en opvoeding 
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KERNCIJFERS: OPVATTINGEN VAN OUDERS

jongeren zijn ingedeeld in nooit, ooit en wekelijkse rokers. 

Schadelijkheid van roken onder de 16 jaar

vinden.

Normen ten aanzien van roken door jongeren onder de 16

achterhalen, hebben we hen twee tegengestelde stellingen voorgelegd: ‘Jongeren onder 
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van 15-jarigen geldt dit nog voor 89 procent. 

procent is van mening dat jongeren helemaal niet mogen roken).

Tabel 3.1  	 Opvattingen van ouders ten aanzien van roken (ouderrapportage) naar sekse, leeftijd, 
rookgedrag van ouders en rookgedrag van het kind (%, n=2826)

Sekse Leeftijd Rokende 
ouders1 Roken kind2

Totaal J M3 12 13 14 15 16 niet wel nooit ooit wekelijks
Af en toe roken 
<16 schadelijk4

89.1 88.5 91.7 91.2 87.5 - 90.4 85.1* 90.2a 84.4b 79.9b

Dagelijks roken
 <16 schadelijk4

99.7 99.8 100 99.7 99.4 99.7 - 99.7 99.5 99.7 100 97.3

Jongeren < 16 
mogen…4

…helemaal niet 
roken

92.2 92.0 92.3 94.5 93.0 92.5 88.8 - 94.1 87.2* 92.8a 92.1a b

…af en toe roken 11.3 10.4 12.1 14.4 10.4 9.7 11.1 - 10.5 13.2 11.4 8.5

Leeftijdsverhoging 
tabak tot 18 jaar is 
goede zaak

88.9 89.2 88.3 88.9 89.5 85.0 90.7 84.3* 89.2 87.4

1

2

overlappend, zie H1)
3

4 	



Houding ten aanzien van de verhoging van de leeftijdsgrens voor het kopen van 
tabak naar 18 jaar

KERNCIJFERS: OPVOEDGEDRAG VAN OUDERS

Aanwezigheid van tabak in de omgeving van het kind

(20%).

in aanwezigheid van kinderen die wekelijks roken.
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Tabel 3.2	 Opvoedgedrag ten aanzien van roken (ouderrapportage) naar sekse, leeftijd, 
rookgedrag van ouders en rookgedrag van het kind (%, n=2826)

Sekse Leeftijd Rokende 
ouders1 Roken kind2

Totaal J M3 12 13 14 15 16 niet wel nooit ooit wekelijks
Openlijk tabak in 
huis

22.2 22.1 22.3 20.7 23.0 31.3 2.3 75.2* a 30.7b 39.3b

Roken in bijzijn kind 27.2 24.7 28.0 25.2 33.5 2.4 91.7* 23.7a 35.8b 50.0b

Makkelijk praten 
over roken4

95.2 95.0 95.4 97.2 92.9 90.7 97.1a 91.5b c

Regels (kind mag 
zeker niet…) 

…een trekje van een 
sigaret

70.9 72.3 82.8 75.8 53.8 72.4 73.9a b 52.0b

…af en toe een 
sigaret roken

83.7 81.4 90.4 77.0 84.2 78.4* 85.5a 75.1b 57.9c

…regelmatig roken 87.7 88.4 87.0 95.0 90.5 89.1 83.7 71.1 89.5 83.1* 90.4a 82.0b c

…thuis roken 87.2 85.8 91.3 90.7 87.3 82.2 74.4 91.0 74.8* 88.9a 80.4b b

Regels (algemeen)
Er mag thuis nooit 
binnen gerookt 
worden

81.5 81.9 81.1 84.0 79.8 83.1 73.7 90.2 58.4* 83.2a 74.3b 74.9ab

Verwachte 
effectiviteit van 
maatregelen roken5

57.5 58.0 58.3 55.0 41.2 48.8* a 38.8b 22.1c

1

2

overlappend, zie H1)
3

4

5

Kwaliteit van de communicatie over roken 



Regels ten aanzien van roken

nog nooit gerookt hebben. Dit geldt voor alle gevraagde regels. 

Verwachte effectiviteit 
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VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU EN GEZINSVORM

In tabel 3.3 en 3.4 zijn de eerste vier regels van tabel 3.2 samengenomen zodat de 

Etniciteit 



Tabel 3.3   Opvattingen van ouders ten aanzien van roken (ouderrapportage) naar etniciteit, 
schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, n=2826)  

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Af en toe roken <16 
schadelijk 4

88.9 88.2 90.5 90.1 89.9

Jongeren onder de 16 
mogen…1

…helemaal niet roken 91.9 87.5a 89.2a 95.3b 94.7b 89.9 92.8

…af en toe roken 11.0 13.1 12.8 10.1 11.4 11.0 12.4 10.9

Leeftijdsverhoging 
tabak tot 18 jaar is 
goede zaak

88.3 93.4 87.8ab 85.7a 90.4b 91.2ab 89.3 88.8

1

zie H1) 
2	

3	

4

Tabel 3.4	 Opvoedgedrag ten aanzien van roken (ouderrapportage) naar etniciteit, schoolniveau 
en gezinsvorm van het kind (%, n=2826)  

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Openlijk tabak in huis 21.2 28.7 34.4a 25.3a 18.5b 13.2b 19.3*

Roken in bijzijn kind 25.9 34.3 a 30.7a 23.0b c 24.3*

Makkelijk praten over 
roken4

95.3 93.9 92.8a 93.1a ab 98.1b 91.4

Regels (kind mag zeker 
niet roken)5

77.2 87.2* 74.2a 74.3a 79.3ab 84.1b 75.8 78.9

Verwachte effectiviteit 
van maatregelen 
roken6

72.3* 53.4ab 50.9a b b 59.4*

1

zie H1)
2

3

4	 % met schaalscore makkelijk praten over roken (1-5) >3,5
5	 % met schaalscore regels (1-5) >4,5

Schoolniveau





eigen opvoeding ten aanzien van roken.  

opvoedgedragingen ten aanzien van roken.

Tabel 3.5	 Opvattingen en opvoedgedrag van ouders ten aanzien van roken (ouderrapportage): 
samenhang met leeftijd, sekse, schoolniveau, etniciteit, gezinsvorm en rookgedrag 
van ouders (multivariate logistische regressie, odds ratio, n=2826)

Af en toe roken < 16 
schadelijk1

Regels (mag zeker niet 
roken)2

Maatregelen (beslist) 
wel effectief3 

OR OR OR

Leeftijd 0.83* 0.72**

Sekse - jongen
(ref. meisje)

1.05 1.21 1.05

Schoolniveau

VWO 1 1 1

HAVO 1.05 0.72 0.95

VMBO-t 0.89 0.70**

VMBO-b 0.97 0.75

Etniciteit  - allochtoon
(ref. autochtoon)

1.31 2.03** 2.35**

Gezinsvorm - onvolledig gezin
(ref. volledig gezin)

0.70* 0.90 0.73**

1 of 2 rokende ouders 
(ref. geen rokende ouders)

*p<0,05 ** p<0,01
1

2

3
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Tabel 3.8	 Trendgegevens 2007-2013 van opvattingen en opvoedgedrag ten aanzien van roken 
(ouderrapportage) naar leeftijdsgroep van het kind (%, 2007 n = 3634, 2009 n = 2965, 
2011 n = 3209, 2013 n = 2826)1

Peil 2007 Hbsc 2009 Peil 2011 Hbsc 2013

Af en toe roken < 16 schadelijk2

12-13 jaar a 80.4b 74.0a 91.4c

14-15 jaar a 75.1b a 87.0c

Totaal < 16 jaar a 77.7b 70.4c 89.1d

Dagelijks roken < 16 schadelijk2

12-13 jaar 98.7a 99.5ab 99.2ab 99.8b

14-15 jaar 97.8a 99.4b 98.5ab 99.5b

Totaal < 16 jaar 98.2a 99.5bc 98.8ab 99.7c

Regel kind mag zeker niet roken3

12-13 jaar - 85.8 85.2

14-16 jaar - 71.0 72.8

Totaal t/m 16 jaar - 77.7 80.5 78.2

Makkelijk praten over roken4

12-13 jaar - 95.9 97.0

14-16 jaar - 90.4 93.0 93.8

Totaal t/m 16 jaar - 92.8a 94.4ab 95.2b

Verwachte effectiviteit5

12-13 jaar 49.8a 59.4b b b

14-16 jaar 45.2a 49.1ab 52.0b 54.2b

Totaal t/m 16 jaar 47.2a b b 57.5b

Leeftijdsverhoging tabak tot 18 jaar is goede zaak

12-13 jaar - - 82.7a 89.3b

14-16 jaar - - 79.5a 88.5b

Totaal t/m 16 jaar - - 80.9a 88.9b

1	
2

3

4	 % met schaalscore makkelijk praten over roken (1-5) >3,5
5

procent in 2013 (zie tabel 3.8). 
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13-jarigen. Dit percentage lijkt in 2009 en 2011 nog iets verder te zijn gestegen, maar deze 

DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Opvattingen van ouders over roken door jongeren

Opvoedgedrag van ouders ten aanzien van roken
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3

Verschillen naar etniciteit, schoolniveau en gezinsvorm

en toe roken door jongeren schadelijk vinden en in de mate waarin ze de verhoging 
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Jacqueline Verdurmen

geneigd zijn dit opvoedgedrag te vertonen. 

4	Alcohol en opvoeding 
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KERNCIJFERS: OPVATTINGEN VAN OUDERS

Schadelijkheid van alcoholgebruik onder de 16 jaar

meisjes.

ieder weekend voor jongeren schadelijk achten.
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4

Tabel 4.1	 Opvattingen van ouders ten aanzien van alcohol (ouderrapportage) naar sekse, 
leeftijd, alcoholgebruik van het kind (kindrapportage)  en alcoholgebruik van ouders 
(ouderrapportage) (%, n=2826)

Sekse Leeftijd Alcoholgebruik 
kind1

Alcoholgebruik 
ouders2

Totaal J M3 12 13 14 15 16 niet wel niet matig zwaar

Schadelijkheid alcohol 
< 16 4

Ieder weekend 1 of 2 
drankjes 

81.3 81.1 85.4 85.7 81.9 72.7 - 83.4 72.7* 83.8 80.7 77.8

Iedere dag 1 of 2 
drankjes

98.9 98.3 99.1 98.7 98.0 98.7 - 98.5 98.7 98.7 98.5 98.5

Ieder weekend 5 of  
meer drankjes 

98.8 98.8 98.7 99.4 99.2 98.9 - 99.3 99.4a 98.8 a 95.4b

Jongeren < 16 
mogen…4

…helemaal geen 
alcohol drinken

89.8 89.3 88.8 78.9 - 90.0 73.2* 90.0a a b

…af en toe alcohol 
drinken

14.3 19.8 - 15.1 22.9* 15.3 22.5

Leeftijdsverhoging 
alcohol tot 18 jaar is 
goede zaak

83.2 82.1 84.3 85.7 82.5 85.7 82.5 74.8 85.5 88.4a 82.7b 75.2c

1	

2

3	

4

Normen ten aanzien van alcoholgebruik door jongeren onder de 16



kind. 

Houding ten aanzien van de verhoging van de leeftijdsgrens voor het kopen van 
alcohol naar 18 jaar

			 

KERNCIJFERS: OPVOEDGEDRAG VAN OUDERS 

Aanwezigheid van alcohol in de omgeving van het kind

12-jarigen. 



|   177

4

Tabel 4.2   Opvoedgedrag van ouders ten aanzien van alcohol (ouderrapportage) naar sekse, 
leeftijd en alcoholgebruik van het kind (kindrapportage) en alcoholgebruik van ouders 
(ouderrapportage)  (%, n=2826) 

Sekse Leeftijd
Alcohol-
gebruik 

kind1

Alcoholgebruik 
ouders2

Totaal 
t/m 16

Totaal 
< 16 J M3 12 13 14 15 16 niet wel niet matig zwaar

Alcohol in 
voorraad
Wijn of bier in 
huis

94.1 94.1 95.1 93.1 94.1 94.2 95.4 94.7 93.3 75.9a 99.1b 99.0b

Mixdrankjes 22.3 22.0 22.0 17.7 20.1 23.3 25.1 19.8 30.3* 20.0 23.0 19.5

Sterke drank 53.9 51.8 50.3 52.9 55.2 55.3 57.4 52.4 58.8 34.4a 58.5b b

Drinken in bijzijn 
kind

38.3 38.4 38.5 38.1 34.0 39.8 38.4 40.8 37.4 37.4 41.8 2.4a 45.9b 87.1c

Makkelijk praten 
over alcohol4

95.2 95.5 95.3 95.1 97.0 97.1 95.7 92.4 92.3 90.8* 94.0 92.7

Regels (kind mag 
zeker niet…)
1 glas als ouders 
thuis zijn

72.3 85.9 80.3 74.0 21.9 75.4 44.0* 72.7

meerdere glazen 
als ouders thuis 
zijn

83.1 87.1 83.2 83.0 92.9 91.0 88.3 43.2 89.0 87.4 82.7

op een feestje met 
vrienden

75.1 70.2 88.5 84.8 50.7 79.4 39.5* 74.4a a 58.1b

in het weekend 74.4 79.2 73.8 74.9 89.8 87.9 82.1 57.7 25.0 82.4 49.0* 80.4a 73.3ab b

door de week 92.3 93.5 92.3 92.4 95.9 94.0 88.8 80.3 94.3 85.9* 93.1 92.3 90.4

voor zijn/haar 
16e 5

- 79.8 79.4 79.2 - 80.9 58.8* 80.7a 74.9ab b

voor zijn/haar 18e 27.2 28.2 25.2 29.4 31.4 27.9 31.8 21.7 18.2 32.1 12.1* 42.9a 24.2b 14.5c

Verwachte 
effectiviteit van 
maatregelen 
alcohol6

58.8 44.5 44.2* a b 52.5b

1	

2

3

4

5
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Kwaliteit van de communicatie over alcohol

Regels ten aanzien van alcoholgebruik

e
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VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU EN GEZINSVORM

In tabel 4.4 zijn de eerste vier regels van tabel 4.2 samengenomen zodat de percentages 

Etniciteit

Tabel 4.3	 Opvattingen van ouders ten aanzien van alcohol (ouderrapportage) naar etniciteit, 
schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, n=2826)

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Schadelijkheid alcohol 
<16 4

Ieder weekend 1 of 2 
drankjes

80.2 89.2* 79.7 79.1 81.8 84.1 79.7 81.8

Iedere dag 1 of 2 
drankjes

98.7 97.0 97.9 98.8 99.1 97.9 98.8

Ieder weekend 5 of 
meer drankjes

98.7 99.0 99.8 97.4 98.8 99.2 98.3 98.9

Jongeren onder de 16 
mogen… 4

…helemaal geen 
alcohol

92.2 82.8a a 89.8b 88.7ab 84.8 87.2

…af en toe alcohol 17.1 13.5 17.7 15.0 15.4 18.5

Leeftijdsverhoging 
alcohol tot 18 jaar is 
goede zaak

82.4 91.2* 81.2 79.5 85.5 85.1 82.7

1

zie H1)
2	

3

4
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4

Tabel 4.4	 Opvoedgedrag van ouders ten aanzien van alcohol (ouderrapportage) naar etniciteit, 
schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, n=2826) 

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Alcohol in voorraad

Wijn of bier in huis 72.5* 90.0a 95.4b 94.7ab b 95.1*

Mixdrankjes 22.9 14.9 27.7a a 18.0b 14.8b 19.9 23.0

Sterke drank 33.1* 48.4a 54.3ab 53.9ab 58.4b 40.8

Drinken in bijzijn kind 40.3 19.3* 29.8a 34.7ab 40.4bc c 28.2 41.2*

Makkelijk praten over 
alcohol4

94.0 93.9

Regels (mag zeker geen 
alcohol)5

80.2* ab a 73.5bc 75.3c 70.5

Verwachte effectiviteit 
van maatregelen 
alcohol6

57.7 71.2* 59.3 58.5 51.5

1	

zie H1)
2

3

4

5

	

Schoolniveau

leerlingen. 
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Tabel 4.5	 Opvattingen en opvoedgedrag van ouders ten aanzien van alcohol (ouderrapportage): 
samenhang met leeftijd, sekse, schoolniveau, etniciteit, gezinsvorm en alcoholgebruik 
van ouders (multivariate logistische regressie, odds ratio, n=2826)

Drinken van 1 of 
2 glazen in het 

weekend schadelijk 
< 161

Mijn kind mag niet 
voor zijn/haar 16e 

jaar drinken1

Regel (mag zeker 
geen alcohol 

drinken) 2

Maatregelen 
(beslist) wel 

effectief3 

OR OR OR OR
Leeftijd 0.75** 0.82** 0.44** 0.87**

Sekse - jongen
(ref. meisje)

1.05 0.92 1.08 0.72**

Schoolniveau
VWO 1 1 1 1
HAVO 0.82 0.93 0.85
VMBO-t 0.78 0.73* 0.88
VMBO-b 0.71 0.97

Etniciteit  - 
allochtoon
(ref. autochtoon)

2.04** 1.85* 2.09* 1.84**

Gezinsvorm – 
onvolledig gezin 
(ref. volledig gezin)

0.81 0.70**

Alcoholgebruik 
ouders  
niet 1 1 1 1
matig 0.79 0.70**
zwaar 0.54* 0.48** 0.55**

*	 p<0,05 ** p<0,01
1

2

3 	

e jaar alcohol drinkt en hebben zij ook minder vaak regels ten aanzien van 

e jaar mag drinken en hebben ook vaker strenge regels ten aanzien 

e jaar mag drinken, hebben 
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e jaar alcohol mag drinken, hebben minder strenge regels ten aanzien 

De samenhang van opvoedgedragingen van ouders met alcoholgebruik van jongeren

Tabel 4.6	 De samenhang van verschillende opvoedingsaspecten (ouderrapportage) en de 
maandprevalentie alcohol gebruik van het kind (kindrapportage) (multivariate 
logistische regressie, odds ratio, n=2647)1,2

Maandprevalentie alcohol 

OR
Algemene opvoeding

Steun van ouders 0.87

Toezicht van ouders 0.91

Alcoholspecifieke opvoeding

Schadelijkheid van 
1 of 2 drankjes per weekend
Regels over alcohol3 0.70**

Verwachte effectiviteit van maatregelen alcohol4

*	 p<0,05 ** p<0,01
1

2

3

4
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4

VERGELIJKING VAN OUDER- EN KINDRAPPORTAGE 

regels die zij stellen vergeleken met wat de kinderen hier over zeggen. 

drie glazen rapporteren.  
	
Tabel 4.7	 Vergelijking van ouder- en scholierenrapportage van alcoholgebruik van scholieren en 

opvoedgedrag van ouders ten aanzien alcohol, naar leeftijd en sekse van het kind (%, 
n= 2826)  

Ouders Scholieren1

Tot Sekse Tot Sekse

J M 12 13 14 15 16 J M 12 13 14 15 16

Alcohol

Ooit in het 
leven2

24.0 24.8 23.2 4.4 9.1 20.1 70.9 44.4 45.7 43.1 14.3 29.1 47.4 67.7 81.0

Aantal 
glazen 
in het 
weekend3

0.98 1.22 0.73 0.04 0.01 0.23 0.87 2.23 2.81 3.03 2.58 0.37 0.7 1.76 3.1 4.18

Regels 
(mag 
zeker geen 
alcohol) 4

87.8 83.1 75.8 48.9 18.8 49.0 48.7 49.3 75.6 62.9 47.1 28.6 12.3

1

2

3

4
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Tabel 4.9	 Trendgegevens 2007-2013 van opvoedgedrag ten aanzien van alcohol 
(ouderrapportage) naar leeftijdsgroep van het kind (%, 2007 n = 3634, 2009 n = 2965, 
2011 n = 3209, 2013 n = 2826)1

Peil 2007 Hbsc 2009 Peil 2011 Hbsc 2013

Drinken in bijzijn kind (1 of beide 
ouders, regelmatig/vaak)
12-13 jaar - 40.3 37.2

14-16 jaar - 45.4ab a 39.2b

Totaal t/m 16 jaar - 43.1 42.0 38.3

Regels (mag zeker geen alcohol)

12-13 jaar 71.9a 79.8b 83.2bc 85.2c

14-16 jaar a b 52.0bc c

Totaal t/m 16 jaar 50.1a b bc c

Regels (mag zeker niet voor zijn/
haar 16e drinken)2,3

12-13 jaar a b c c

14-15 jaar a b bc 73.4c

Totaal < 16 jaar 50.9a b 72.3c c

Makkelijk praten over alcohol

12-13 jaar a b 97.1b 97.0b

14-16 jaar 82.9a 90.7b 92.7b 93.8b

Totaal t/m 16 jaar 84.2a 93.2b c 95.2

Verwachte effectiviteit van 
maatregelen alcohol4

12-13 jaar 50.3a b c bc

14-16 jaar a 51.0ab 54.4b b

Totaal t/m 16 jaar 47.8a b c 58.8bc

1

H1)	
2

3

4
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4

DE BELANGRIJKSTE FEITEN EN TRENDS

Opvattingen van ouders over het alcoholgebruik van jongeren

geen alcohol mogen drinken.

Opvoedgedrag van ouders ten aanzien van alcoholgebruik

van alcohol.
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Marja van Bon-Martens

	 De Peilstationsonderzoeken Ouders en de HBSC-onderzoeken Ouders hebben 

rapporteren we de meest recente bevindingen en vergelijken we deze met de bevindingen 

samenhang. 

5	Cannabis en opvoeding 
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5

hebben geblowd.

Tabel 5.1	 Opvattingen en opvoedgedrag van ouders ten aanzien van cannabis (ouderrapportage) 
naar sekse, leeftijd en cannabisgebruik van het kind (kindrapportage) (%, n=2826)

Sekse Leeftijd Cannabis kind1

Totaal J M2 12 13 14 15 16 nooit ooit laatste 
4 weken

Schadelijkheid < 163

Af en toe cannabis 93.1 93.0 93.2 95.8 93.9 91.7 91.5 -3 93.5a 89.0ab 81.0b

Dagelijks cannabis 99.7 99.9 99.5 100.0 99.9 99.4 -3 99.7 99.2 100.0

Jongeren onder de 16 
mogen…3

…helemaal geen 
cannabis

97.0 94.5 -3 92.2

…af en toe cannabis 11.0 9.8 12.3 11.7 9.8 11.5 11.1 -3 10.7 17.4 14.1

Verwachte effectiviteit 
van maatregelen 
cannabis 4

75.3 73.8 79.1 77.7 72.1 77.3a 50.9b b

1

2

3

4

VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU EN GEZINSVORM



Tabel 5.2	 Opvattingen en opvoedgedrag van ouders ten aanzien van cannabis (ouderrapportage) 
naar etniciteit, schoolniveau en gezinsvorm van het kind (%, n=2826)  

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Schadelijkheid < 164

Af en toe cannabis 92.9 95.5 92.7 94.2 91.8 91.3

Dagelijks cannabis 99.7 99.5 99.7 99.7 99.9 99.5 99.2 99.9

Jongeren < 16 mogen…4

…helemaal geen 
cannabis

97.9 95.0 95.3 97.2 95.5

…af en toe cannabis 10.9 9.2 14.3 10.3 10.8 9.4 13.5 10.3

Verwachte effectiviteit 
van maatregelen 
cannabis5

75.1 79.9 77.0 73.0 74.9

1	

zie H1)
2

3

4

5

MULTIVARIATE ANALYSES

De samenhang van achtergrondfactoren met opvattingen en opvoedgedrag van 
ouders

Wanneer we controleren voor andere achtergrondkenmerken, zien we dat het geslacht 

gezinsvorm.
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5

Tabel 5.5	 Vergelijking van ouder- en kindrapportage van cannabisgebruik van het kind, naar 
leeftijd en sekse van het kind (%, n=2826)  

Ouders Scholieren1

Tot Sekse Tot Sekse

J M 12 13 14 15 16 J M 12 13 14 15 16
Cannabis

Ooit in het leven 1.8 2.7 0.9 0.0 0.1 0.9 2.8 7.3 8.2 6.4 0.2 3.2 6.3 12.0 23.4

1	 vet 

TRENDS 2007 - 2013

Peilstationsonderzoek Ouders
HBSC-onderzoek Ouders 

dagelijks blowen schadelijk en in 2013 was dit 100 procent. 

scholieren. 
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5

eigen invloed op het blowgedrag.

Verschillen naar etniciteit, gezinsvorm en schoolniveau

Samenhang opvoeding en cannabisgebruik van jongeren

·	 Algemene opvoedingsaspecten hangen niet samen met het ooit blowen van de 
jongeren.

we op basis van dit onderzoek echter niet aangeven.

Vergelijking van ouder- en kindrapportage

hiervan te weten.

Trends 2007-2013
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6	Gezond eten, bewegen, mediagebruik en 
opvoeding

Marja van Bon-Martens

kinderen online zijn, hen aanmoedigen om het internet te verkennen en het online delen 
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mediagedrag van het kind.

KERNCIJFERS

Stimuleren door ouders van gezond eten en bewegen 

antwoordt.



gezond eten, bewegen, mediagebruik en opvoeding
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6

van het kind. 

van jongens en meisjes.
	 Van de jongeren die minstens twee keer per week sporten, zorgt 89 procent van de 

Tabel 6.1	 Opvoeding ten aanzien van gezondheidsgedrag (ouderrapportage) naar sekse, leeftijd 
en gezondheidsgedrag van het kind en wekelijks sporten door de ouder (%, n=2826)  

Sekse Leeftijd Gezondheids-
gedrag kind1

Wekelijks 
sporten door 

ouder
Totaal J M2 12 13 14 15 16 niet wel3 niet wel

Ouders zorgen 
ervoor dat hun 
kind…
…elke dag ontbijt 95.4 94.7 98.3 97.0 95.1 94.1 89.4 80.0 98.2* 93.0

…elke dag groente 
en fruit eet

91.5 90.7 92.4 94.0 92.7 89.4 91.2 89.8 89.9 97.4* 89.4 92.8

…niet te veel snoept 79.1 80.0 85.9 81.9 78.1 72.4 77.7 80.7 81.5*

…voldoende 
beweegt

87.1 85.7 90.9 88.1 83.8 79.2 72.9 89.4* 81.3 89.4*

…niet te lang 
bezig is met 
internet, telefoon 
(smartphone) of 
gamen

75.4 71.0 51.5

…niet te lang tv kijkt 70.0 47.2 58.2

1	

niet dagelijks ontbijten
2

3



Stimuleren gezond mediagebruik

niet samen met het ontmoedigen van sedentair gedrag. 

VERSCHILLEN NAAR ETNICITEIT, SCHOOLNIVEAU EN GEZINSVORM 

gedragingen.

leerweg volgen.







gezond eten, bewegen, mediagebruik en opvoeding

|   209

6

lang tv kijkt. 

kind.

TRENDS 2009 - 2013

HBSC-onderzoek Ouders 

wat minder streng zijn geworden. 
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7	Seksualiteit en opvoeding

Margreet de Looze







Tabel 7.2	 Praten met je kind over relaties en seksualiteit (% meerdere keren besproken in het 
afgelopen jaar; ouderraportage) naar etniciteit, schoolniveau en gezinsvorm van het 
kind (kindrapportage) ( n= 2826) 

Etniciteit Schoolniveau1 Gezinsvorm

allochtoon2 VMBO-b VMBO-t HAVO VWO onvolledig volledig3

Onderwerpen van gesprek

Verliefdheid en verkering 42.5 34.7 42.7a 43.1ab 45.0ab b 47.0 40.8

Lichamelijke veranderingen 
in de puberteit

47.2 44.8 47.4 49.1 45.5 47.0

Zwangerschap en 
voorbehoedmiddelen

22.9 17.7 a 25.1ab 20.4bc c 29.0 20.8*

Dat je geen dingen moet 
doen op seksueel gebied 
die je niet wil

34.7 a 41.7ab b c 44.2

Homoseksualiteit 29.0 25.7 32.7 28.8 28.5 28.0

Tenminste één 
van bovenstaande 
onderwerpen

1	

zie H1)
2	

3	

MULTIVARIATE ANALYSES

De samenhang van achtergrondfactoren met ouder-kind communicatie over relaties 
en seks
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7

Tabel 7.3	 Ouder-kind communicatie over relaties en seksualiteit (ouderrapportage): 
samenhang met leeftijd, sekse, schoolniveau, etniciteit en gezinsvorm van het kind 
(kindrapportage) (multivariate logistische regressie, odds ratio, n=2826)  

Ouder en kind hebben het afgelopen jaar herhaaldelijk gepraat over…

… verliefdheid en 
verkering

…zwangerschap en 
voorbehoedmiddelen

…dat je geen dingen 
moet doen op seksueel 

gebied die je niet wil
OR OR OR

Leeftijd 1.14** 1.31** 1.11*

Sekse - jongen
(ref. meisje)

0.55** 0.43**

Schoolniveau

VWO 1 1 1

HAVO 1.22*

VMBO-t 1.24 1.45**

VMBO-b 1.19 1.74** 1.77**

Etniciteit  - allochtoon
(ref. autochtoon)

0.74

Gezinsvorm - onvolledig gezin
(ref. volledig gezin)

1.23 1.44** 1.20

TRENDS 2009-2013

seks. Trendgegevens worden gepresenteerd voor de totale groep en apart voor jongeren 
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(niet in tabel).
	
Tabel 7.4	 Trendgegevens 2009-2013 van ouder-kind communicatie over relaties en seks (%, 

2009 n = 2965, 2013 n = 2826)1

HBSC 2009 HBSC 2013

Ouder en kind hebben het afgelopen jaar herhaaldelijk gepraat over…

Verliefdheid en verkering

12-13 jaar 39.2

14-16 jaar 41.8 44.4

Totaal 42.2

Lichamelijke veranderingen in de puberteit

12-13 jaar

14-16 jaar 42.0 44.1

Totaal 44.1 47.3

Zwangerschap en voorbehoedmiddelen

12-13 jaar

14-16 jaar 27.9

Totaal 23.0

Dat je geen dingen moet doen op seksueel gebied die je niet wil

12-13 jaar

14-16 jaar 39.3 41.1

Totaal 35.4 39.1

Homoseksualiteit

12-13 jaar 25.3 28.0

14-16 jaar 25.5 29.8

Totaal 25.4 29.0

1	 * 
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AANVULLEND ONDERZOEK IN VERBAND MET DE VERANDERDE 
FORMULERING VAN DE VRAGEN NAAR MIDDELENGEBRUIK IN 
2009 EN 2013

veranderd. De vraag naar het aantal ‘gelegenheden
‘dagen’ 

aantal dagen dat jongeren ooit gerookt hadden. De oorspronkelijke vraag (Heb je ooit 

Steekproef en design

convenience sample. 

het doel van dit vergelijkingsonderzoek is dat echter minder van belang. Het gaat immers 

	 Er werden 7 scholen bereid gevonden om mee te werken aan dit onderzoek. Aan 1015 

Appendix



appendix

224   |

Veranderde vraagstelling:

Vraagstelling in de 2009 vragenlijst

Hoe vaak heb je een alcoholhoudende drank  gedronken? 

Kruis op iedere regel één vakje aan.

Aantal keren 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11-19 20-39 meer

In je hele leven ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 4 weken ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

Hoe vaak heb je wiet (marihuana) of hasj gebruikt?
Kruis op iedere regel één vakje aan.

Nooit 1 - 2 
keer

3 - 5 
keer keer

10 - 19  
keer

20 - 39 
keer

40 keer 

In je hele leven ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 12 maanden ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 4 weken ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

Vraagstelling in de 2013 vragenlijst

Op hoeveel dagen heb je alcohol gedronken? 
Kruis op elke regel één vakje aan.

Aantal dagen Nooit dagen
3 tot 5 
dagen dagen

10 tot 19  
dagen

20 tot 29 
dagen

30 dagen 

In je hele leven ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 4 weken ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨
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Heb je ooit wiet (marihuana) of hasj gebruikt? 
Kruis op iedere regel één vakje aan.	

Aantal dagen Nooit dagen
3 tot 5 
dagen dagen

10 tot 19  
dagen

20 tot 29 
dagen

30 dagen

In je hele leven ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 12 maanden ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

In de laatste 4 weken ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨ ¨

Analyse

Resultaten

en etniciteit (tabel A1).



appendix

Tabel A1.	 Beschrijving van de groepen met versie 2009 en 2013 (% en gemiddelden, Chi-
kwadraat en t-toetsen)

2009 2013 p-waarde

N=484 N=500

Leeftijd (gemiddeld) 13.91 13.93 0.59

Jongens (%) 51.1 51.3 0.93

Schoolniveau (%)

VWO 13.4 13.8 0.22

HAVO 35.3

VMBO-t 25.4

VMBO-b 25.8 27.0

Allochtoon (%) 15.0 0.49

de odds ratio’s

Tabel A2.	 Logistische regressieanalyses voor alcohol- en cannabisgebruik volgens de vraagstelling 
2013 in vergelijking met de vraagstelling 2009 (referentie-categorie) (n=984, Odds 
ratio’s)1

OR p-waarde

Alcohol

Ooit gedronken 0.71 0.04 *

Laatste maand 1.19 0.32

Cannabis 

Ooit gebruikt 1.29 0.32

Laatste jaar 1.18 0.55

Laatste maand 1.18

1

*	 p<0.05

met de antwoorden van de jongeren die de versie  van 2009 (aantal gelegenheden) 

zijn gesteld.
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hogere

Conclusie

lager 
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Samenvatting en nabeschouwing

Wilma Vollebergh en Margreet de Looze 

grote meerderheid die aangesloten is bij sportverenigingen, en een grote meerderheid 
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hiermee waarschijnlijk wel verklaren. Maar daarnaast ligt naar ons idee een belangrijk 
deel van de verklaring voor deze omslag ook in (veranderingen bij) de opvoeding door de 

HET BELANG VAN OUDERS VOOR (TRENDS IN) GEZONDHEIDSGEDRAG 
VAN JONGEREN

en beleidsmakers gezet. Dit had als achtergrond dat wetenschappelijk onderzoek al enkele 

betrekking tot bepaalde gedragingen). 
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RISICOGROEPEN 

probleem- en risicogedrag toe. Daarnaast zijn de opvoedings- en opgroei-omstandigheden 

Leeftijdsverschillen: hoe ouder, hoe meer problemen

ontbijten, eten minder gezond, gaan vaker snacken en (veel) minder bewegen en sporten. 
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Sekseverschillen 

achterstand al enige jaren geleden ingelopen (Van Dorsselaer e.a., 2010). Verder blijven 
pesten en spijbelen vooral een jongenszaak.

van (vooral) internaliserend probleemgedrag, maar daar staat tegenover dat zij socialer 

vriendinnen en ook iets gezondere eetgewoonten hebben.
	
Lagere opleidingsniveaus, veel meer problemen
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leerlingen.

sociaaleconomische achtergrond van leerlingen in het VMBO. Over het algemeen 

gecontroleerd voor de welvaart in het gezin. Weliswaar werd gezinswelvaart gemeten 

binnen een welvarend land als 

van de sociaaleconomische ongelijkheid weg. Bovendien laten ook niet alle verschillen 
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2013).

Allochtone jongeren vertonen een wisselend beeld

Binnen het geheel aan onderzoeksbevindingen komt het belang van etnische achtergrond 

jongeren ook lager scoren. Het patroon dat we dan zien is wisselend. 
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IMPLICATIES VOOR PREVENTIE

hier verreweg de meeste winst te behalen is. 

kennelijk een aanpak is gevonden die in staat is om sommige gedragingen bij jongeren zo 

goed te verantwoorden. 
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gevolg van deze maatregelen, in de komende jaren minder risicogedrag gaan vertonen. 

BEPERKINGEN VAN HET ONDERZOEK

methodologische beperkingen van dit onderzoek. Allereerst geldt voor onze gegevens dat 

ons meegedeeld hoe zij over de door ons genoemde zaken denken. Het is onvermijdelijk 
dat hierbij sprake zal zijn van een zogenaamde self serving response bias: de neiging om 

is een veel gehoord en ook terecht bezwaar tegen de vragenlijstmethode. Daar staat 

te krijgen over de zaken die ons interesseren zonder hier op deze manier naar te vragen. 

worden behandeld, wat de kans op sociaal-wenselijke antwoorden verkleint (Brener e.a., 
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sampling via de scholen een 

presenteren.
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Dit rapport bevat de nieuwste gegevens uit het Health Behaviour in School-aged Children 
(HBSC) onderzoek. Dit is een landelijk representatief onderzoek naar de gezondheid 
en het welzijn van de schoolgaande jeugd van 11 tot en met 16 jaar. In 2013 werd dit 
onderzoek voor de vierde keer uitgevoerd in Nederland. Ook de ouders van scholieren 
zijn betrokken bij het onderzoek. 

Dit rapport beantwoordt vragen zoals: 

·	 Eten zij gezond en bewegen zij genoeg? 

In deel 1 van dit rapport vindt u de resultaten van het onderzoek dat onder de jongeren 
zelf is uitgevoerd. Deel 2 bevat informatie over de opvoeding, opvattingen en regels van 
ouders met betrekking tot het gezondheidsgedrag van jongeren.  

Het HBSC-onderzoek maakt deel uit van een internationaal onderzoek dat iedere vier jaar in 
meer dan veertig landen plaatsvindt onder auspiciën van de Wereldgezondheidsorganisatie 
(WHO). Het onderzoek werd uitgevoerd in een samenwerking tussen de Universiteit 
Utrecht, het Trimbos-instituut en het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP).
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