ALCOHOLSCHADE IN NEDERLAND

Maatschappelijke kosten door alcoholgebruik: minstens €2,3 tot 4,2 miljard per jaar

Schade voor de drinker zelf
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Alcoholgebruik vergroot het risico op ongeveer 200
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30.286

personen geregistreerd bij verslavingszorg door
primaire alcoholproblematiek (2024)
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684.000

volwassenen met een alcoholstoornis (2022)
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sterfgevallen (marges: 2.140-3.930) door
alcoholgebruik (2023)

19.800

personen behandeld op de spoedeisende hulp
(SEH) voor alcoholgerelateerde ongevallen (2023)
Het daadwerkelijke aantal is vermoedelijk 3x zo hoog.
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Schade aan anderen
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12-23% 13,2%
van de verkeersdoden is alcoholgerelateerd (2015) van alle volwassen werkenden die weleens
minstens 7.300 personen zijn behandeld op de SEH

drinken, verzuimt door alcoholgebruik (2022)
door alcoholgerelateerde verkeersongevallen (2023).  Dit telt op tot 2,9 miljoen verzuimdagen per jaar.

75%

van het uitgaansgeweld
is alcoholgerelateerd (2013)
Daarnaast speelt alcoholgebruik een belangrijke rol
bij huiselijk- en groepsgeweld.
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117.000

kinderen (<18 jaar) hebben een ouder met een
alcohol- en/of drugsverslaving (2019-2022)
Zij hebben hierdoor een 2 tot 3 keer zo grote kans
op psychische problemen of alcoholproblematiek.

23%
Alcoholgebruik speelt een belangrijke rol bij
seksueel geweld (2017)

Bij mannen (23%) en vrouwen (31%) die seksueel
geweld hebben meegemaakt was er alcohol of
drugs in het spel bij slachtoffer en/of pleger.

31%

26,9%

van de vrouwen dronk alcohol toen zij nog niet
wisten dat ze zwanger waren (2023)
1,9% van de vrouwen dronk alcohol toen zij wel
wisten dat ze zwanger waren.

Bron: Dossiers Expertisecentrum Alcohol (https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/expertisecentrum-alcohol)
De factsheet Alcoholschade in Nederland wordt in 2026 gelipdatet.




