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oudercomponent

leerjaar 1 lesboekjes

2,50

vmbo | havo | vwo

docententraining

havo | vwo | mbo (niveau 3/4)

digitale docentenomgeving docententraining

leerjaar 4 | 5 | 6 (mbo 1 | 2)

15 euro per klas

FRISSE START
De 4 lessen van Frisse Start sluiten aan op de overgang van de  
basisschool naar het voortgezet onderwijs en hebben als uitgangs- 
punten: het stellen en vasthouden van een sociale norm (de meeste 
brugklassers drinken, roken en blowen niet) en het maken van  
keuzes in het hier en nu en in de toekomst.

IN CHARGE
Jongeren werken gedurende 4 lessen aan het versterken van  
zelfcontrole en trainen hun wilskracht. Hierdoor zijn ze beter in  
staat verleidingen zoals middelengebruik te weerstaan. Zij gaan  
met behulp van de 7Days Challenge app gedurende een week aan  
de slag om hun verleidingen te weerstaan. In Charge is goed te  
combineren met de ouderavond Help, mijn kind gaat uit!







alle leerjaren

webshop 54,99

pro | vso

lesboekjespro 2,50 per llnleerjaar 1 | 2

TRIP EEN REIS DOOR DE WERELD  
VAN DRANK EN DRUGS
Voer met dit bordspel spelenderwijs en op een laagdrempelige  
manier een gesprek met leerlingen over alcohol en drugs.  
Het spel kan gespeeld worden met 3-7 spelers en  
bijvoorbeeld ingezet worden tijdens een voorlichtings- 
bijeenkomst over alcohol en drugs.

LESBOEK ALCOHOL / LESBOEK ROKEN
Lesboek Alcohol | Leerlingen leren over de effecten en de risico’s  
van alcohol op de korte en lange termijn. Daarnaast is er aandacht  
voor groepsdruk en NIX18. 

Lesboek Roken | Leerlingen leren over de effecten en de risico’s  
van roken op de korte en lange termijn. Daarnaast is er aandacht  
voor groepsdruk en een gezonde sociale norm.

EDUCATIE

























webshop

INTEGRALE AANPAK
Helder op School raadt een integrale aanpak aan, waarbij structureel  
en planmatig ingezet wordt op educatie, omgeving (ouders), signaleren 
(o.a. deskundigheidsbevordering) en beleid. Wilt u op school aan de slag 
met de pijler beleid? Neem voor meer informatie contact op met uw lokale 
ggd of instelling voor verslavingszorg. Zij kunnen u goed ondersteunen  
bij het ontwikkelen van een helder middelenbeleid.

INTEGRALE AANPAK

FOLDER HELDER OP SCHOOL EN  
DE 4 PIJLERS VAN MIDDELENPREVENTIE
In deze folder leest u alles over de 4 pijlers en hoe u als school een start 
kunt maken met het preventieprogramma Helder op School.








