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Ze sie od nich uzalezni.

STRONY INTER-
NETOWE

DLA RODZICOW

www.helderopvoeden.nl

DLA DZIECI | MLODZIEZY
Alkohol, haszi
marihuana:
www.bekijkhetnuchter.nl

Papierosy:
roken.steffie.nl

Wiegcej informaciji?
Zeskanuj kod QR:

TAK, W przypadku miodych ludzi spozywanie al-
koholu, palenie (e-)papieroséw i zazywanie nar-
kotykow niesie za sobq dodatkowe zagrozenia:
jest szkodliwe dla ich zdrowia i rozwoju;
dzieci mogq miec problemy w szkole;

dzieci mogq tez na przyktad ulec wypadkowi.
Jesli dziecko zacznie spozywaé alkohol, pali¢
(e-)papierosy lub zazywaé narkotyki w
mtodym wieku, sq wieksze szanse na to,

CO MOZESZ ZROBIC?

USTAL JASNE ZASADY

- Powiedz, co akceptujesz, a czego nie.

- Wyjasnij dziecku, ze chcesz je chronic.

- Powiedz, ze mtodych ludzi obowiqzujq inne
zasady niz dorostych.

- Umoéw sie z dzieckiem, co sig stanie, jesli
nie bedzie przestrzegac¢ ustalonych zasad.
Np. przez kilka dni nie bedzie mogto graé
w gry lub bedzie miato dodatkowe
obowigzki w domu.

NIGDY NIE CZESTUJ DZIECKA ALKOHOLEM,
PAPIEROSAMI, E-PAPIEROSAMI ANI
NARKOTYKAMI.

-> Nawet jednorazowo na imprezie.

- Bqdz przy tym stanowczy(-a).
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