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Stoppen met roken .

Kenniskaart met praktische
gesprekstechnieken

‘Kort stoppen-met-rokenadvies voor de mondzorgpraktijk’

Met een kort stoppen-met-rokenadvies geeft u uw patiénten in 1 minuut 2x zoveel kans om succesvol
te stoppen in 3 simpele stappen. Dat is de kracht van het Very Brief Advice plus (VBA+). Het is snel,
eenvoudig en wetenschappelijk bewezen.

© Vraag naar de rookstatus: “Nu u hier toch bent... Rookt u (nog)?"

0 Vertel dat professionele hulp en eventueel medicatie het meest effectief is: “Mocht u willen
stoppen, dan gaat dat het beste met professionele begeleiding en eventueel pleisters of andere
medicatie. Het is gratis. Zou u dit willen?"

Q Verwijs warm:
Bij interesse of twijfel: “Mag ik uw gegevens delen met een stoppen-met-rokenbegeleider om een
afspraak in te plannen?”
Plan direct een afspraak in bij een begeleider in de buurt (zie ikstopnu.nl/buurt).

Bij geen interesse: “Vindt u het goed als ik er later op terugkom?”


http://ikstopnu.nl/buurt

Nicotinegebruik in Nederland

e Ongeveer 18% van de volwassen bevolking rookt’.

e Roken is nog steeds de belangrijkste oorzaak van ziekte en
sterfte in Nederland. Van de totale ziektelast komt 7,6%
door roken?. Met meer dan 672.000 chronisch zieken en
elk halfuur een tabaksgerelateerde dode is dit leefstijlfactor
nummer 1 om met de patiént te bespreken3*.

e Het gebruik van vapes (elektronische sigaretten) door
jongeren neemt sterk toe. Ongeveer 14% van de jongeren
van 12 tot en met 16 jaar geeft aan in de afgelopen
maand gevapet te hebben®. Het percentage volwassenen
dat regelmatig een vape gebruikt schommelt al jaren rond
de3%".

e Daarnaast zijn er andere schadelijke nicotinehoudende
middelen waaraan mensen verslaafd kunnen zijn,
bijvoorbeeld verhitte tabak (zoals de ‘1QOS'?),
nicotinezakjes (snus) en de waterpijp. Daarom spreekt
men steeds vaker van een nicotineverslaving in plaats van
een tabaksverslaving®.

“lk zie dat uw tandvlees ontstoken is... Rookt u?"

¢ Nicotine is een zeer verslavende stof en heeft bij
een overdosering acute effecten, zoals misselijkheid,
duizeligheid, een opgefokt gevoel, snelle hartslag en hoge
bloeddruk. Nicotine verlamt het zenuwstelsel en is in hoge
doseringen dodelijk’.

c\)\ Gevolgen van roken voor
mmmmit  de mondgezondheid

e Mondkanker
Rokers hebben een grotere kans op mondkanker®.

* Parodontitis en tandverlies
Rokers hebben meer tandplak en tandsteen, wat de kans
op parodontitis vergroot. Door verminderde doorbloeding
en een verzwakt immuunsysteem zijn ontstekingen vaak
ernstiger en is de behandeling minder effectief, waardoor
tandverlies vaker voorkomt®®.

“Ik zie dat er speling ontstaat in uw tanden en kiezen...
Vapet u?”

e Cariés
Rokers krijgen vaker cariés, onder andere door verstoring
van de mondflora™.

e Vertraagde wondgenezing
Nicotine vernauwt de bloedvaten, waardoor het
mondweefsel minder zuurstof en voedingsstoffen krijgt.
Dit zorgt ervoor dat een wond langzamer geneest,
bijvoorbeeld na het plaatsen van een implantaat™ 2.

e Verminderde afweer in de mond en kwaliteit van speeksel
Nicotine verzwakt het immuunsysteem en verandert de
samenstelling van het speeksel, waardoor de bescherming
tegen bacterién afneemt™.

e Droge mond (xerostomie)

Tabaksrook vermindert de speekselproductie en droogt het
mondslijmvlies uit, wat kan leiden tot een droge mond'.

e Tandverkleuring
Teer en andere stoffen in tabaksrook hechten zich aan het
tandoppervlak en veroorzaken bruine aanslag'.

De mogelijke gevolgen van roken en meeroken uit ‘In iedere roker zit een stopper'?®
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‘ Gevolgen van vapen
ERIZ®  voor de mondgezondheid

Parodontitis en tandverlies

Vapen verhoogt de kans op parodontitis doordat het de
natuurlijke bescherming van speeksel verzwakt en er meer
schadelijke bacterién in de mond kunnen komen. Hierdoor
raakt het tandvlees sneller ontstoken en is de kans op
tandverlies groter'®'”.

Cariés

Vapen verhoogt de kans op cariés doordat e-liquids

vaak zoetstoffen bevatten en de speekselproductie
verminderen. Hierdoor blijven suikers en zuren langer op
het gebit, wat tandbederf kan veroorzaken'®’.
Vertraagde wondgenezing

Nicotine in vapes vernauwt de bloedvaten, waardoor het
mondweefsel minder zuurstof en voedingsstoffen krijgt.
Dit zorgt ervoor dat wonden langzamer genezen'.
Verminderde afweer in de mond en kwaliteit van speeksel
Nicotine verzwakt het immuunsysteem en verandert de
samenstelling van het speeksel, waardoor de bescherming
tegen bacterién afneemt's'”.

Droge mond (xerostomie)

Ingrediénten zoals propyleenglycol in e-liquids drogen de
mond uit, wat kan leiden tot een droge mond™"”.

Waarom een kort stoppen-met-rokenadvies bij
iedere rokende patiént?

e Een kort stoppen-met-rokenadvies werkt!

- Jaarlijks bezoekt 82 % van de Nederlanders de
tandarts'. De mondzorgpraktijk is dus de uitgelezen
plaats om veel rokers te bereiken voor een stoppen-
met-rokenadvies.

- Een stoppen-met-rokenadvies door een zorgverlener
verdubbelt de kans dat een patiént stopt met roken’.

- 72% van de rokers vindt dat zij hulp verdienen bij het
stoppen en ontvangt graag ondersteuning?.

- Slechts 10% van de rokers vindt een zorgverlener
niet de aangewezen persoon voor een stoppen-met-
rokenadvies®.

Een kort stoppen-met-rokenadvies is zo gegeven

Het Very Brief Advice plus (VBA+) bjivoorbeeld kan al

in 1 minuut.

Stoppen met roken werkt het best met SMR-begeleiding,

eventueel met medicatie erbij

Een stoppoging zonder begeleiding slaagt slechts bij 5%.

Met professionele begeleiding kan dat oplopen naar 20

tot zelfs 40%2°.

Warm verwijzen werkt!

Patiénten die direct verbonden worden aan een stoppen-

met-rokenbegeleider (warm verwijzen) starten 17x

vaker met een begeleidingstraject dan bij een koude
verwijzing?".

U kunt het kort stoppen-met-rokenadvies ook inzetten bij

verslaving aan andere nicotinehoudende middelen, zoals

de vape’.

Steeds meer aanbieders van stoppen-met-rokenzorg

bieden ook stoppen-met-vapenzorg aan. Specifieke

informatie over begeleiding bij het stoppen met vapen
vindt u op: ikstopnu.nl/vapehulp

Heeft u één
stopminuutje?

rt RookStopZorg aan welke

Ik wil graag...

Meer informatie?

Ga naar de website
www.rookstopzorg.nl

g i of scan de QR-code.

ROOKSTOPYZORG



http://ikstopnu.nl/vapehulp
http://www.rookstopzorg.nl

Veel gestelde vragen van patiénten

e Wat houdt begeleiding in? "“U spreekt een aantal keer
af met een begeleider die u helpt bij het stoppen. Dat
kan met één-op-ééngesprekken of in een groep met
andere stoppers hier in de buurt. De begeleider coacht
u door lastige momenten heen met handige tips en
hulpmiddelen. Samen bespreekt u of het u extra helpt
om pleisters of andere medicijnen te gebruiken."

e Wat kost begeleiding? “Een begeleidingstraject
is één keer per jaar gratis en wordt vergoed uit de
basisverzekering. U hoeft zelfs géén eigen risico te
betalen. Vanaf 1 januari 2026 zal het naar verwachting
mogelijk worden om vaker per jaar onder begeleiding
te stoppen met roken, vergoed uit de basisverzekering
en zonder eigen risico."

e Er zijn weinig opties voor begeleiding in mijn buurt?
“Veel stoppen-met-rokenaanbieders (zowel regionaal
als landelijk) bieden tegenwoordig ook online en/of
telefonische begeleiding aan, individueel of in een
groep. Is dat misschien iets voor u?"
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