
Lunchwebinar
Werken aan gelijke 
kansen op 
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• Kennis- en ondersteuningsprogramma van Trimbos-instituut en Pharos 

• Stimuleren van een schoolbrede/integrale aanpak op welbevinden

• Handvatten, tools, deskundigheidsbevordering etc.

• Voor PO, VO, GO en MBO

• Invulling van thema welbevinden van Gezonde School-aanpak

• Samenwerking met schoolpsychologen NIP (sectie jeugd)

Wat is welbevinden op school?



Programma vandaag

• De relatie tussen welbevinden en 

ongunstige omstandigheden of ingrijpende 

jeugdervaringen

• Versterken van gelijke kansen op 

welbevinden in/samen met het onderwijs: 

Hoe doe je dit?

• Traumasensitief werken in het onderwijs

• Het ontwikkelen van een community aanpak



Gelijke kansen op 
welbevinden 



STRESS



Ongunstige omstandigheden waarin kinderen opgroeien

• Armoede/financiële zorgen

• Chronische stress thuis

• (tijdelijk) gebroken gezinnen 

• Laaggeletterdheid

• Minder kennis van het Nederlandse zorg- en onderwijssysteem 

• Sociale uitsluiting

Hoe langer je in ongunstige omstandigheden leeft, hoe groter de impact later



www.augeo.nl/aces

• Buurtgeweld
• Armoede 
• Oorlog/ vluchten
• Uithuisplaatsing 
• Ervaren van 

discriminatie 



www.augeo.nl/aces



Stress en opgroeien

www.augeo.nl/aces



Versterken van 
gelijke kansen op 
welbevinden in / 
samen met het 
onderwijs



3 principes voor een gezonde ontwikkeling





Differentieer waar nodig 
Gelijkheid 
is niet hetzelfde als 
Gelijke kansen

• Het verkleinen van 
verschillen tussen 
groepen vraagt om 
een verschillende 
benadering

• Gelijke kansen op een 
goede gezondheid 
vraagt ongelijke 
behandeling



De rijke dag van het kind

Ouders als partner

De basis van het gezin en de familie

én hoge verwachtingen van leerlingen, 
partners, het team en ouders



Waarom?

De thuissituatie waarin een kind opgroeit, de buurt waar het woont, zorgen 
of stress bij de ouders: het kan van invloed zijn op de onderwijskansen van 

een kind. 

•

Sommige leerlingen hebben daarom meer dan een school nodig om tot 
leren te komen.

•

Daarom biedt de Familieschool alle steun om ervoor te zorgen dat ieder 
kind het beste uit zichzelf kan halen.





Onderzoeksresultaten evaluatie 2020-2023

Gezin:

- Bestrijding armoede

- Verbinding leefwerelden

- Sterke relaties ouders/ school

- Groot bereik

Succesfactoren:

- Projectleiding en samenwerking

- Professionalisering leraren

- Gebruik ouders als kennisbronnen

- Laagdrempelig en zichtbaar aanbod

- Vaste gezichten

Risicofactoren:

- Tekort en wisselingen personeel

- Stigma en schaamte 
armoedeproblematiek

- Moeilijk te realiseren samenwerkingen

Leerling:

- Grotere leefwereld

- Vergroot welbevinden

- Betere schoolprestaties

- Socialisatie



Totaal aantal wisselingen: 430 
Gemiddeld: 2.47
Regulier → SO 
SO → SO



https://www.youtube.com/watch?v=U8gLstY6dYc




Ines Roessink: i.roessink@pharos.nl
Anna de Haan: A.dehaan@pharos.nl
Zara Weijers: zara.weijers@askoscholen.nl
Evelyne Offerman: e.offerman@orion.nl

• www.welbevindenopschool.nl
• https://www.pharos.nl/infosheets/welbevinde

n-op-school-kinderen-jongeren-gezinnen-
kwetsbare-omstandigheden/

• www.gezondeschool.nl/welbevinden
• https://nip.nl/themas/mentale-gezondheid-

op-school/
• https://www.askoscholen.nl/innovatie/familie

school
• https://www.orion.nl/

Scan voor het evaluatieformulier:
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