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1. Inleiding 

In deze procesevaluatie bespreken we de resultaten van het pilotonderzoek dat is uitgevoerd naar het 

lespakket Frisse Start. Het maakt onderdeel uit het integrale preventieprogramma Helder op School. 

Helder op School Bestaat uit vier pijlers: beleid, signaleren en begeleiden, omgeving (waaronder ouders) 

en educatie. De pijler educatie bevat verschillende lespakketten die zijn afgestemd op de 

ontwikkelingsfase en het niveau van de leerlingen. Frisse Start is het lespakket voor de brugklas voor het 

voortgezet onderwijs. Het pilotonderzoek naar Frisse Start vond plaats van november 2024 tot en met 

februari 2025, onder leerlingen van het eerste leerjaar (de brugklas) van het voortgezet onderwijs (vo). 

Alle niveaus zijn vertegenwoordigd: het voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs (vmbo), het hoger 

algemeen voortgezet onderwijs (havo) en het voorbereidend wetenschappelijk onderwijs (vwo). Deze 

rapportage beschrijft de achtergrondinformatie, het lespakket en de opzet van het pilotonderzoek. Ter 

afsluiting beschrijven we de conclusies en aanbevelingen. 

1.1. Middelengebruik onder adolescenten  

Uit een groot aantal studies blijkt dat middelengebruik kan leiden tot allerlei  gezondheidsproblemen op 

de korte termijn (zoals hoofdpijn, misselijkheid, duizeligheid, bewusteloosheid, oververhitting en 

psychoses) en de lange termijn (zoals hart- en vaatziekten, longziekten en verschillende vormen van 

kanker; Krul e.a., 2011; Nath e.a., 2022; Roberts, 2017; Steinfeld & Torregrossa, 2023). Alcohol- en 

drugsgebruik wordt bovendien geassocieerd met verschillende maatschappelijke problemen zoals agressie 

en geweld, onbeschermde seks en ongewenste seksuele ervaringen en verkeersongevallen (Scott-Sheldon 

e.a., 2012, Labbe & Maisto, 2011). In het onderwijs kunnen (de gevolgen van) drank- en drugsgebruik 

bovendien leiden tot kort- en langduriger verzuim, verminderde prestaties en uitval (Ter Bogt e.a., 2009; 

Scott-Sheldon e.a., 2012; Labbe & Maisto, 2011). Bovendien verstoort het vroeg beginnen met 

middelengebruik de normale hersenontwikkeling (Gray e.a., 2018).  Het risico op deze negatieve gevolgen 

hangt sterk samen met de mate van gebruik, waarbij meer problematisch gebruik (vaak en veel) gepaard 

gaat met grotere risico’s. Hoewel middelengebruik onder minderjarigen wordt ontmoedigd, ligt de 

gemiddelde startleeftijd voor roken, alcoholgebruik en blowen tussen de 13 en 15 jaar (Rombouts e.a., 

2020). Recente cijfers tonen aan dat tegen de tijd dat adolescenten 16 jaar oud zijn, een aanzienlijk 

percentage al ervaring heeft met deze middelen. Van alle 12- tot en met 16-jarigen, heeft 39,6% ooit 

alcohol gedronken, 16,1% heeft ooit gerookt, en 8,1% heeft ooit cannabis gebruikt jaar (Rombouts e.a., 

2020). Hoewel veel jongeren in de adolescentie experimenteren met het gebruik van middelen, zijn er 

grote verschillen tussen jongeren. Bij de meeste jongeren is sprake van relatief onschuldig 

experimenteergedrag, terwijl andere jongeren meer riskant gebruik laten zien (Gray e.a., 2018). 

Onderzoek toont ook aan dat de adolescentie een belangrijke periode is voor biologische, psychologische 

en sociale ontwikkeling. Deze periode van ontwikkeling leidt tot nieuwe interesses en gedragspatronen. 
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Het experimenteren met middelen is onderdeel van de normale ontwikkeling tijdens de adolescentie. Het 

is ook een tijd waarin de kans op verslaving en de negatieve effecten daarvan groter is. In deze 

levensfase maken jongeren zich los van hun ouders en ontwikkelen ze meer autonomie. Jongeren zijn erg 

vatbaar voor de negatieve korte- en langetermijneffecten van middelengebruik, waaronder psychische 

aandoeningen en mindere schoolprestaties. Gebruik op jonge leeftijd vergroot bovendien de kans op 

verslaving in de toekomst (Griffin et al., 2010).. De gezondheidsrisico’s van middelengebruik zijn dan ook 

groter voor jongeren dan voor volwassenen (Schrijvers & Schoenmaker, 2008). Het is daarom belangrijk 

om middelengebruik zo lang mogelijk uit te stellen. 



 

7 
 

2. Frisse Start 

2.1. Theoretisch kader 

Bij de ontwikkeling van het lespakket Frisse Start is gebruik gemaakt van verschillende mechanismen die 

afkomstig zijn van diverse theorieën over gedragsverandering en gezondheid.  

Theoretische verklaringsmodellen 
Frisse Start is gebaseerd op de volgende vier theoretische verklaringsmodellen die in de 

gezondheidsbevordering gebruikt worden om risicogedrag (zoals middelengebruik) te verklaren of te 

duiden: 

 Health Belief Model 

 Theory of Planned Behavior 

 Theory of Reasoned Action 

 Transtheoretical Model of Behaviour Change 

Hieronder volgt een korte beschrijving van deze theorieën. 

Health Belief Model (HBM; Abraham & Sheeran, 2005; Champion & Skinner, 2008) 

Het HBM gaat ervan uit dat gedrag afhankelijk is van de waarde die iemand hecht aan de uitkomst van 

het gedrag en de verwachting dat het gedrag zal leiden tot die uitkomst.  

Volgens het model wordt de beslissing om gezond gedrag te vertonen bepaald door enerzijds een 

inschatting te maken van de eigen kwetsbaarheid voor en ernst van negatieve (gezondheids-) gevolgen 

van dat gedrag en anderzijds een inschatting te maken de voordelen en barrières van het aanbevolen 

gedrag. Het maken van deze afweging wordt volgens het model uitgelokt door een ‘cue to action’. Deze 

‘cue to action’ kan intern (bijvoorbeeld het aan den lijve ondervinden van bepaalde effecten) of extern 

(bijvoorbeeld gezondheidsvoorlichting) zijn. 

Theory of Planned Behavior (TPB; Ajzen, 1991) 

De Theory of Planned Behavior stelt dat gedrag voorspeld wordt door gedragsintentie. Deze 

gedragsintentie wordt beïnvloed door drie variabelen, namelijk de eigen attitude, de sociale norm en de 

waargenomen gedragscontrole: 

 De attitude zegt iets over hoe iemand staat tegenover bepaald gedrag. Bijvoorbeeld: ‘roken is duur’ of 

‘roken is stoer’. 

 Mensen willen er van nature graag bij horen. Daarom zijn gedragingen en meningen van anderen 

belangrijk voor ons en kijken we naar wat anderen doen of niet doen. Als een aantal vrienden rookt, 
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kan dat worden ervaren als een sociale norm (‘roken is normaal’). Wat ook meespeelt is de aanname 

over wat anderen van je denken, zonder dit met zekerheid te weten (‘ik moet roken, anders vinden zij 

mij suf’). Dit wordt ook wel een ‘denkfout’ genoemd. 

 De waargenomen gedragscontrole is de mate waarin iemand denkt in staat te zijn het gedrag 

daadwerkelijk te vertonen. 

Theory of Reasoned Action (TRA; Fishbein & Ajzen, 1975) 

De Theory of Reasoned Action (TRA) lijkt erg op de Theory of Planned Behaviour. De TRA stelt dat de 

intentie tot bepaald gedrag de beste voorspeller is van het daadwerkelijke gedrag van een persoon. Deze 

gedragsintentie wordt bepaald door attitudes en de waargenomen sociale normen.  

Transtheoretical Model of Behaviour Change (Prochaska & DiClemente, 1982) 

Het Transtheoretical Model of Behaviour Change beschrijft twee constructen: de stadia die een individu 

doorloopt om tot gedragsverandering te komen, en de processen die gestimuleerd moeten worden om 

deze stadia te doorlopen. Om tot verandering te komen doorloopt een individu volgens het model de 

volgende stadia: voorbeschouwing, overweging, beslissing, actie, volhouden en terugval. 

Determinanten 
Het doel van Frisse Start is het voorkomen dat jongeren gaan roken en blowen en het moment waarop 

jongeren beginnen met alcoholgebruik zo lang mogelijk uitstellen. Om deze doelen te realiseren, wordt in 

Frisse Start ingezet op de volgende determinanten van middelengebruik: 

 Het creëren van een veilige sfeer in de klas 

 Kennis 

 Attitude 

 Sociale norm 

 Sociale invloed 

 Keuzes maken  

 Correctie van denkfouten 

Hieronder volgt een toelichting per determinant en een beschrijving van de uitwerking ervan in Frisse 

Start. 

 Creëren veilige sfeer 

Met het creëren van een veilige sfeer in de klas wordt de onderlinge de verbondenheid tussen leerlingen 

en de verbondenheid met de school gestimuleerd. Dit gevoel van verbondenheid is een beschermende 

factor tegen risicovol gezondheidsgedrag (Resnick, 1997). Dat betekent dat leerlingen die zich veilig 

voelen in de klas en zich verbonden voelen met hun klasgenoten en de school, minder geneigd zijn tot 

(problematisch) middelengebruik. 
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Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoel Werkvorm 

Leerlingen maken klassikaal afspraken om een 

veilige sfeer te creëren in de klas.  

Les 1 – opdracht 1: Leerlingen stellen regels op om 

ervoor te zorgen dat iedereen zich veilig voelt om 

ervaringen met elkaar te delen. 

 

 Kennis 

Kennis heeft invloed op de attitude van een persoon. Wat een jongere weet -of denkt te weten- over de 

effecten van middelen, beïnvloed zijn/haar attitude ten opzichte van deze middelen. De Theory of Planned 

Behaviour (Ajzen, 1991) en de Theory of Reasoned Action (Fishbein & Ajzen, 1975) stellen dat attitude 

één van de drie determinanten is die de gedragsintentie bepaalt, waarbij gedragsintentie weer een 

voorspeller is van daadwerkelijk gedrag. Zie ook de paragraaf ‘attitude’.  

Mensen gaan zich niet automatisch gezonder gedragen met de juiste kennis over gezond gedrag, maar 

een goede inschatting van het eigen risico is wel een voorwaarde voor gedragsverandering (Brug et al., 

2007). Het is daarom belangrijk om jongeren objectieve kennis aan te reiken over middelengebruik en 

over de bijbehorende risico’s en gevolgen. 

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 

Leerlingen weten dat er geen alcohol, sigaretten en 

cannabis mogen worden verkocht aan jongeren 

onder de 18 jaar. 

Les 1 – opdracht 5: Uitleg over ‘roken, alcohol en 

blowen in de wet’ en bespreken van schoolregels 

over middelengebruik. 

Leerlingen kunnen uitleggen wat de negatieve 

effecten zijn van alcohol, tabak en cannabis op de 

gezondheid (huiswerkopdracht 1). 

Les 1 – huiswerkopdracht: webwandeling.  

 

 Attitudes 

De attitude geeft aan hoe iemand staat tegenover bepaald gedrag. Attitude is een belangrijke factor bij 

alcohol- en drugsgebruik. Hoe positiever iemand tegenover alcoholgebruik staat, hoe vaker en zwaarder 

deze persoon drinkt (Gorp et al., 1998). De attitude wordt gevormd door de afweging die iemand maakt 

tussen de verschillende uitkomstverwachtingen (Eagly et al, 1993). Door hierbij te focussen op specifieke 

voor- en nadelen kan de attitude worden veranderd (O'Keefe, 2002; Koning et al., 2010). Een 
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verandering in attitude kan verder optreden als gevolg van overredende communicatie. Daarbij moeten 

de argumenten aansluiten bij de belevingswereld, refereren aan korte termijn uitkomsten en gebaseerd 

zijn op duidelijke causale verbanden tussen het gedrag en de voor- en nadelen (O'Keefe, 2002). 

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 

Leerlingen kunnen uitleggen welke afwegingen 

jongeren maken om wel of niet te gaan roken, 

drinken of blowen en wat ze hier zelf van vinden. 

Les 2 – Smartquiz 

Leerlingen weten wat denkfouten zijn en worden 

zich ervan bewust dat hun ideeën over wat 

anderen denken niet altijd kloppen. 

Les 4 – opdracht 4: Leerlingen leren zich te 

verplaatsen in een ander om een denkfout te 

herkennen; ze checken hun gedachten bij elkaar.  

 

 Sociale norm 

De sociale norm die in een groep heerst met betrekking tot middelengebruik is van invloed op het gedrag. 

Dat kan beschermend zijn (Schrijvers & Schuit, 2010), maar overschatting van het middelengebruik van 

anderen leidt ook tot aanzet of toename van het eigen middelengebruik (Henry et al, 2011). Helms et al. 

(2014) toonden aan dat jongeren geneigd zijn om het middelengebruik van hun leeftijdsgenoten te 

overschatten, wat een voorspeller was voor hun eigen (toename van) middelengebruik.  

Naast percepties van het middelengebruik van leeftijdsgenoten, verwijst de sociale norm ook naar de 

waargenomen goed- of afkeuring van gedrag door belangrijke personen en de motivatie daaraan te 

voldoen. De Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1985, 1991) stelt dat intentie de beste voorspeller van 

gedrag is en dat intenties ontstaan uit drie onderliggende variabelen: attitudes ten opzichte van het 

gedrag, sociale normen en de waargenomen controle over het gedrag. Normatieve opvattingen (al dan 

niet juist, bijvoorbeeld ‘als ik rook hoor ik erbij’), leiden tot de motivatie om daaraan te voldoen en 

vervolgens tot de intentie en het gedrag (bijvoorbeeld roken). 

Een manier om invloed uit te oefenen op de sociale norm is het bijstellen van de overschatting van het 

middelengebruik van anderen en het corrigeren van misverstanden (Berkowitz, 2005). Interventies die 

zich richten op sociale normen en het corrigeren hiervan hebben meer kans op effectiviteit (McBride, 

2003; Cuijpers, 2002). 

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 
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Leerlingen kunnen uitleggen welke afwegingen 

jongeren maken om wel of niet te gaan roken, 

drinken of blowen en wat ze hier zelf van vinden. 

Les 2 – Smartquiz: De vragen die hierop aansluiten 

zijn bijvoorbeeld: 

 Om welke reden zou jij geen alcohol drinken/ 

niet gaan roken? 

 Mijn ouders en ik hebben afspraken (regels) 

gemaakt over alcohol drinken. 

 Als ik niet rook, maar mijn vrienden wel, dan 

hoor ik er niet echt bij. 

Leerlingen kunnen benoemen hoe het gesteld is 

met het tabak-, alcohol- en cannabisgebruik van 

leeftijdsgenoten. 

Les 2 – Smartquiz: Een vraag die hierop aansluit is 

bijvoorbeeld: Hoeveel jongeren van 13 jaar oud 

drinken regelmatig alcohol? 

De klas maakt een klassikale niet-roken, niet-

drinken of niet-blowen afspraak. 

Les 3 – extra opdracht (optioneel) 

 

 Sociale invloed 

Bij de sociale invloed draait het om de druk die ervaren wordt om bepaald gedrag te vertonen; de 

inschatting van de verwachtingen van anderen over hoe je je moet gedragen. Het Attitude, Social 

Influence, and Self-Efficacy (ASE) model (De Vries et al., 1988; Kok et al., 1990) beschrijft sociale invloed 

als één van de drie determinanten van gedrag. Sussman (1989) stelt dat sociale invloed een belangrijke 

determinant van tabaksgebruik onder jongeren is. Sussman onderscheidt daarin twee typen sociale 

invloed: normatieve sociale invloed en informatieve sociale invloed. Normatieve sociale invloed verwijst 

naar de druk die door de sociale omgeving wordt uitgeoefend op een individu om –binnen die groep 

geldend- sociaal geaccepteerd gedrag te vertonen. Informatieve sociale invloed verwijst naar meer 

indirecte druk, die ontstaat door de waarneming van opvattingen en gedrag van de omgeving.  

Uit verschillende onderzoeken is gebleken dat preventieprogramma’s die gericht zijn op sociale invloed als 

resultaat hebben dat het moment waarop jongeren beginnen met roken, drinken of blowen uitgesteld 

wordt (Botvin, 1993; Hansen, 1992; Skara and Sussman, 2003). Om de sociale invloed te veranderen, 

wordt in Frisse Start vooral ingezet op de bewustwording van de invloed van anderen op keuzes en 

gedrag.  

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 
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Leerlingen zijn zich ervan bewust dat hun gedrag 

beïnvloed wordt door anderen. 

Les 1 – opdracht 3-4: Leerlingen denken na over of 

ze wel eens iets gedaan hebben om bij een groep 

te horen, waar ze achteraf spijt van hadden. 

Leerlingen kunnen voorbeelden geven van hoe 

leeftijdsgenoten invloed uitoefenen op hun keuzes. 

 Les 4 – opdracht 1-3: Aan de hand van de casus 

van Remco denken leerlingen na over de 

invloed van anderen op bijvoorbeeld de keuze 

om wel of niet te gaan roken. 

 Les 4 - opdracht 4: De klas gaat met elkaar in 

gesprek over wat zij vinden van roken, drinken 

en blowen. 

 

 Keuzes maken 

Het Transtheoretical model of Behaviour Change beschrijft welke processen een individu moet doorlopen 

om tot gedragsverandering te komen. Om van het stadium van overweging over te gaan naar het stadium 

van beslissing en vervolgens naar het stadium van actie, stelt het model dat een proces van reflectie op 

het eigen gedrag en de gevolgen daarvan in gang gezet moet worden. Zodra het individu zich bewust is 

van zijn gedrag en mogelijke veranderprocessen, neemt hij een beslissing over een mogelijke verandering 

en worden concrete plannen gemaakt. Daarbij kunnen bijvoorbeeld voor- en nadelen van verschillende 

keuzes in kaart worden gebracht. Les 3 van Frisse Start sluit hierop aan: leerlingen leren keuzes te maken 

door het afwegen van voor- en nadelen. 

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 

Leerlingen kunnen voor- en nadelen benoemen van 

verschillende keuzes. 

Les 3 – opdracht 1: Leerlingen denken na over 

voor- en nadelen aan de hand van een casus. 

Leerlingen kennen het stappenplan ‘keuzes maken’ 

en weten hoe ze dit moeten toepassen. 

 Les 3 – opdracht 2: Leerlingen oefenen met het 

stappenplan aan de hand van een aantal 

casussen. 

 Les 3 – huiswerkopdracht: Leerlingen oefenen 

thuis met het stappenplan aan de hand van 

een zelfgekozen casus. 
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 Les 4 – opdracht 1: Leerlingen oefenen met het 

stappenplan aan de hand van een casus uit een 

beeldfragment. 

 

 Correctie denkfouten 

In les 3 worden de leerlingen aangespoord hun gedachten te evalueren en zich ervan bewust te worden 

dat hun gedachten over wat anderen denken, niet altijd kloppen. Het evalueren en uitdagen van 

gedachten is afkomstig uit de cognitieve gedragstherapie (Beck, 1976). Cognitieve gedragstherapie gaat 

ervan uit dat problemen onder andere in stand worden gehouden door afwijkingen in 

informatieverwerking, ook wel ‘denkfouten’ genoemd en stelt zich als doel deze denkfouten te corrigeren. 

Dit wordt gedaan door te onderzoeken of de wijze van denken wel overeenkomt met de werkelijkheid. 

Door gebeurtenissen anders te interpreteren komt er een objectievere kijk op de eigen gevoelens en 

waarnemingen, waardoor negatieve gevoelens veranderen en ook het gedrag kan veranderen. In Frisse 

Start wordt ingezet op het corrigeren van denkfouten over de attituden en de omvang van het 

middelengebruik van leeftijdsgenoten en wordt zodoende invloed uitgeoefend op de heersende sociale 

norm. 

Voor het bespreken en discussiëren van denkfouten wordt in les 4 gebruik gemaakt van een 

beeldfragment. Discussies, bijvoorbeeld met een beeldfragment als aanleiding, zijn een geschikte manier 

om leerlingen te laten reflecteren op attituden en opvattingen (Hedgepeth & Helmich, 1996; Höing, 

Bakker & Vanwesenbeeck, 2006). Zo kunnen leerlingen bewust worden gemaakt van hun attituden en 

overtuigingen en kunnen ongezonde of risicovolle attituden ter discussie worden gesteld (Hedgepeth & 

Helmich, 1996). 

Uitwerking in Frisse Start 

Leerdoelen Werkvorm 

Leerlingen kennen het stappenplan ‘keuzes maken’ 

en weten hoe ze dit moeten toepassen. 

 Les 3 – opdracht 2: Leerlingen oefenen met het 

stappenplan aan de hand van een aantal 

casussen. 

 Les 3 – huiswerkopdracht: Leerlingen oefenen 

thuis met het stappenplan aan de hand van 

een zelfgekozen casus. 
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 Les 4 – opdracht 1: Leerlingen oefenen met het 

stappenplan aan de hand van een casus uit een 

beeldfragment. 

Leerlingen weten wat denkfouten zijn en worden 

zich ervan bewust dat hun ideeën over wat 

anderen denken niet altijd kloppen. 

Les 4 – opdracht 4: Leerlingen bekijken een 

beeldfragment en leren zich te verplaatsen in een 

ander om een denkfout te herkennen; ze checken 

hun gedachten bij elkaar. 

Leerlingen kunnen voorbeelden geven uit hun 

eigen leven waarin ze te maken hadden met 

denkfouten. 

Les 4 – opdracht 1-4: doordat leerlingen aan de slag 

gaan met keuzes maken en denkfouten, leren ze dit 

ook te betrekken op hun eigen leven. 

Timing van de interventie 

Als jongeren naar de brugklas gaan krijgen ze te maken met veel veranderingen: ze gaan naar een 

nieuwe school, krijgen te maken met wisseling van klassen en docenten, een afname van persoonlijke 

aandacht van docenten en ze gaan meer tijd doorbrengen met leeftijdsgenoten. Ze worden vatbaarder 

voor de invloed van deze leeftijdsgenoten en hun attitude ten opzichte van tabak, alcohol en drugs 

verandert (Masten et al, 2008). Hebben de meeste jongeren in het begin van de vroege adolescentie 

meestal nog een overwegend negatieve attitude ten opzichte van roken, alcohol drinken en blowen, in de 

loop van de brugklas wordt deze attitude vaak positiever. 

Als gevolg hiervan is de brugklas een geschikt moment om preventieprogramma’s gericht op roken, 

alcohol drinken en blowen uit te voeren, met als doel de negatieve attitude te versterken en te rekken. 

Ouderavond 

Hoewel jongeren in de vroege adolescentie minder tijd doorbrengen met hun ouders, blijven ouders een in 

deze periode belangrijke, invloedrijke rol spelen in het leven van hun kinderen (Windle et al, 2008). Een 

autoritaire opvoedstijl, gekenmerkt door betrokkenheid, emotionele steun, liefdevolle binding en het 

stellen van duidelijke regels (Van der Vorst et al., 2006), goed voorbeeldgedrag en open communicatie 

over alcoholgebruik lijken een beschermende werking te hebben op het alcoholgebruik van jongeren (Van 

der Vorst et al., 2010). De regels die ouders thuis stellen voor het gebruik van alcohol heeft een zeer 

grote invloed op de alcoholconsumptie van hun kinderen, vooral als de kinderen nog niet zijn gaan 

drinken (Koning et al., 2010; Van der Vorst et al., 2005, 2006; 2006; Yu, 2003).  

De meeste jongeren krijgen hun eerste glas alcohol thuis en een groot deel van hun alcoholconsumptie 

vindt thuis plaats (Monshouwer et al., 2004). Voor de beschikbaarheid van alcohol op deze jonge leeftijd 

spelen ouders dus een sleutelrol. Het betrekken van ouders bij de interventie is daarom essentieel. 
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Verschillende onderzoeken laten zien dat het betrekken van zowel ouders als jongeren effectiever is dan 

het betrekken van één van beiden (Smit et al., 2008; Spoth et al., 2008). 

Gedragsdeterminanten in Frisse Start 

Determinant Subdoel Les Methode Werkvorm 

Kennis/risicoperceptie Leerlingen zijn zich 

bewust van de 

negatieve gevolgen van 

middelengebruik. 

1 Bewustwording 

(Health Belief Model) 

Uitleg over de wetten 

over alcohol, nicotine 

en wiet 

Frisse Quiz 

Huiswerkopdracht: 

Bespreken 

schoolregels rond 

alcohol, roken, vapen, 

wiet en 

beeldschermgebruik 

Uitkomstenverwachting

en/attitude 

Leerlingen spreken zich 

negatief uit over 

middelengebruik. 

1, 2  Discussie (Elaboration 

Likelihood Model) 

Frisse quiz 

Argumenten 

(Elaboration 

Likelihood Model) 

Frisse vragen 

Ervaren sociale 

norm/verwachtingen 

Leerlingen leggen uit 

dat middelengebruik 

niet wordt 

geaccepteerd door 

ouders of peers. 

1,2 Discussie (Elaboration 

Likelihood Model) 

Huiswerkopdracht: 

bespreken regels over 

middelengebruik met 

de ouders 
Informatie over 

goedkeuring van 

anderen (Theory of 

Planned Behaviour) 

Leerlingen leggen uit 

dat de meeste 

2, 3 Feedback (Health 

Belief model; Social 

Cognitive Theory) 

Frisse quiz 

Vragen over de 

alcohol- en 
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leeftijdsgenoten geen 

middelen gebruiken. 

tabaksindustrie en het 

aantal jongeren dat 

vapet of gaat starten 

met vapen 

Leerlingen leggen uit 

dat leeftijdsgenoten 

niet verwachten dat zij 

middelen gebruiken. 

2, 3 Voorbeeldleren 

(Social Cognitive 

Theory) 

Voorbeelden van 

denkfouten 

Uitdagen denkfouten 

(Cognitive 

Behavioural Theory) 

Wisselen van 

perspectief  

Eigen-

effectiviteit/vaardigheid 

Leerlingen uiten 

vertrouwen dat zij 

gezonde keuzes kunnen 

maken. 

4 Voorbeeldleren 

(Social Cognitive 

Theory) 

Oefeningen waarin 

leerlingen voor-en 

nadelen moeten 

afwegen 

Oefenen (Social 

Cognitive Theory) 

 

Leerlingen laten zien 

dat zij voordelen en 

nadelen van keuzes 

kunnen afwegen. 

4 Afwegen van voor-en 

nadelen (Trans-

theoretical Model of 

Behaviour Change) 

‘Hoe maak jij keuzes’ 

test 

Uitleg over het keuze 

stappenplan 

Oefenen (Social 

Cognitive Theory) 

Oefeningen waarin 

leerlingen voor-en 

nadelen moeten 

afwegen 

Oefeningen over de 

video van Luuk 

4 Oefenen (Social 

Cognitive Theory) 

Oefeningen waarin 

leerlingen voor- en 
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Leerlingen laten zien 

dat zij gezonde keuzes 

kunnen maken.  

nadelen moeten 

afwegen 

Openbare belofte 

doen (Theory of 

Planned 

Behaviour/Goalsettin

g Theory 

Klassikale afspraak 

maken over middelen 

(NIX18). 

 Leerlingen laten een 

openbare uiting van 

betrokkenheid zien 

door het maken van 

een gezamenlijke 

afspraak. 

4  Klassikale afspraak 

maken over middelen 

(NIX18) 

Tabel 1. Overzicht gedragsdeterminanten Frisse Start 

2.2. Opzet van het lespakket 

Het lespakket ‘Frisse Start,’ is een evidence-based interventie gericht op leerlingen van het eerste jaar 

van het voortgezet onderwijs (vo). Het wordt gegeven aan leerlingen van het voorbereidend middelbaar 

beroepsonderwijs (vmbo) in de leerwegen basisberoepsgericht (bb), kaderberoepsgericht (kb), gemengd 

(gl), en theoretisch (tl). Het wordt ook gegeven aan leerlingen van het hoger algemeen voortgezet 

onderwijs (havo), en voortgezet wetenschappelijk onderwijs (vwo).  

Frisse Start bestaat uit vier lessen die elk een lesuur duren (45 minuten). Idealiter wordt er iedere week, 

in aaneengesloten weten, een les uitgevoerd. Op deze manier hebben de leerlingen tijd om tussen de 

lessen aan de slag te gaan met wat ze geleerd hebben. Tijdens de les worden de leerlingen zich bewust 

van de negatieve gevolgen van middelengebruik. Daarnaast legt de docent een gezonde sociale norm ten 

opzichte middelengebruik neer. Met behulp van verschillende interactieve werkvormen worden leerlingen 

gestimuleerd gericht een stappenplan maken om gezonde keuzes te maken. Aan het einde van de 

lessenserie wordt de eigen-effectiviteit van de leerlingen gestimuleerd door het ondertekenen van een 

poster, waarin ze beloftes maken over gezond middelengebruik.  
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Les 1: Kennis en regels 

De eerste les, waarin kennis over middelen(gebruik) en regels centraal staat, bestaat uit vier onderdelen. 

De les start met het creëren van een veilige sfeer in de klas door leerlingen samen regels op te laten 

stellen. Daarna wordt uitgelegd wat wetten zijn en hoe ze tot stand komen. Hier beantwoorden leerlingen 

vragen over wat wetten zijn, waarom er wetten zijn en wie de wetten maken. Vervolgens wordt in een 

infographic uitgelegd hoe wetten tot stand komen en in een filmpje de wetten en regels over alcohol, 

nicotine, en wiet uitgelegd. Het tweede deel van de les bestaat uit de Frisse Quiz en Frisse Antwoorden, 

waarin 12 meerkeuze vragen worden gesteld over roken, vapen, alcohol, wiet, beeldscherm gebruik en 

sociale media. Leerlingen schrijven de antwoorden op in het werkblad. Na het beantwoorden van de 

vragen, worden de antwoorden in de PowerPointpresentatie laten zien. De antwoorden zijn soms 

ondersteund door filmpjes, die de docent laat zien. Leerlingen ruilen voor het nakijken hun werkbladen 

met hun buurman/buurvrouw. Ten slot wordt de huiswerkopdracht besproken, waar leerlingen zelfstandig 

uit moeten zoeken wat de schoolregels zijn voor middelen- en beeldschermgebruik, en wat de 

consequenties zijn van regels overtreden. 

Les 2: Regels en keuzes 

In de tweede les wordt eerst de huiswerkopdracht van les 1 nabesproken. Hier wordt de kennis over 

middelen(gebruik) en regels herhaald. Daarna beantwoorden de leerlingen de ‘Frisse vragen’, waarbij ze 2 

of 3 redenen moeten bedenken waarom ze geen middelen gaan gebruiken, en wat ze doen als het wordt 

aangeboden. In het tweede blok maken de leerlingen een test, ‘Hoe maak jij keuzes’, waar ze hun 

keuzeproces preferenties leren. De verschillende manieren om keuzes te maken worden klassikaal 

nabesproken in de les. In het derde blok maken de leerlingen kennis met een stappenplan om keuzes te 

maken, waarin ze de voor- en nadelen van de verschillende keuzes moeten afwegen. Het stappenplan 

wordt in een animatie uitgelegd. Vervolgens oefenen ze met voorbeeld-casussen. De les eindigt met een 

toelichting over de huiswerkopdracht, waar leerlingen gevraagd worden op te schrijven welke regels ze 

thuis hebben over alcohol drinken, blowen, roken, vapen en schermtijd.   

Les 3: Keuzes 

De derde les, met de focus op het gebruik van stappenplannen om keuzes te maken, start met het 

nabespreken van de huiswerkopdracht van les 2. Hier wordt besproken welke regels de leerlingen thuis 

hebben over alcohol drinken, blowen, roken, vapen en schermtijd. Hierna kijken de leerlingen het eerste 

deel van de Frisse Start video terug, waar Luuk, een jongen die een sigaret aangeboden krijgt wordt 

geïntroduceerd. Na de video vullen leerlingen voor Luuk het stappenplan in. Dit wordt vervolgens 

klassikaal nabesproken. Vervolgens oefenen leerlingen actief keuzes maken door een stappenplan te 

gebruiken bij voorbeeldcasussen.  
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Les 4: Verwachtingen en denkfouten 

Les 4 brengt aandacht op wat verwachtingen en denkfouten zijn, en hoe ze het maken van keuzes 

beïnvloeden. De les is opgedeeld in vier blokken. In het eerste blok wordt een uitleg gegeven, over wat 

denkfouten en verwachtingen zijn. Leerlingen worden hier gevraagd te denken over voorbeelden van en 

verschillen tussen verwachtingen en denkfouten. Vervolgens worden ze gevraagd om de denkfouten te 

omcirkelen in een strip met drie situaties. In het tweede blok krijgen ze het tweede deel van de Frisse 

Start video te zien, waarin ze Luuks gedachten horen. De leerlingen vullen het keuze-stappenplan in voor 

Luuk en geven hierin aan wat denkfouten zijn in Luuks bedachte voor-en nadelen. In het derde blok vindt 

er een stellingenspel plaats, waarbij de leerlingen aan het denken worden gezet over de mening en 

goedkeuring van anderen. De docent zal de discussie begeleiden en de leerlingen verschillende 

perspectieven laten opnoemen. In het vierde blok wordt de ‘mijn frisse keuze’ poster uitgelegd. De 

leerlingen denken eerst na over de voor-en nadelen van het ondertekenen van de poster en plaatsen 

vervolgens vrijwillig en optioneel) hun handtekening hierop, waarmee ze afspreken om nog een tijdlang 

fris te blijven. De poster wordt zichtbaar in de klas opgehangen.  

2.3. Voorgeschiedenis Frisse Start   

Het huidige lespakket Frisse Start is een vervolg op de eerdere versie van Frisse Start. De effectiviteit van 

deze oude versie is onderzocht door middel van observaties en interviews. De uitkomsten van dit 

onderzoek waren aanleiding voor herziening van het lespakket. De werkzame elementen zijn behouden in 

de hernieuwde versie. We zetten de aanbevelingen uit de procesevaluatie van 2021 uiteen en gaan 

daarna in op de verandering die in het lespakket zijn doorgevoerd.   

Procesevaluatie oude versie Frisse Start   

In oktober 2021 is de erkenning ingediend, waarin de uitvoering en resultaten van het onderzoek naar de 

oude versie van Frisse Start in de procesevaluatie (2026) worden besproken. Het lespakket werd 

onderzocht bij zes verschillende scholen van het regulier VO, aan de hand van vragenlijsten bij 

preventiewerkers van IVZ of GGD (n=20), docenten van brugklassen (n=10) en brugklasleerlingen 

(n=996). In deze vragenlijsten werd gevraagd naar de uitvoerbaarheid en tevredenheid op onderdelen 

van Frisse Start. Daarnaast werd informatie uit de lesobservaties en uit gesprekken met docenten en 

preventiewerkers meegenomen. Alle Frisse Start lessen zijn meermaals geobserveerd: les 1 in drie 

klassen, les 2 in twee klassen, les 3 in twee klassen en les 4 in vier klassen.    

Op basis van de evaluatie van Frisse Start door gebruikers, worden verschillende aanbevelingen gedaan 

om het programma te verbeteren. Er wordt voorgesteld om meer aandacht te geven aan diversiteit in 

zowel de vormgeving van lesmaterialen als de behandelde middelen. Ook wordt aangeraden om de 

volgorde van de lessen aan te passen, zodat de interesse van leerlingen beter behouden blijft. 
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Voor elke les zijn er specifieke verbeterpunten: 

 Les 1 kan worden aangepast door de huiswerkopdracht meer af te stemmen op de lesinhoud en ouders 

beter te informeren over het doel van de opdracht. 

 Les 2 kan worden verbeterd door de vragen in de Smartquiz te herzien, vooral die over alcoholgebruik, 

zodat ze beter overeenkomen met de norm dat middelengebruik door minderjarigen niet normaal is. 

 Les 3 zou vereenvoudigd kunnen worden voor vmbo-leerlingen door het stappenplan duidelijker en in 

kleinere stappen aan te bieden. 

 Les 4 kan worden verbeterd door de reflectieopdracht te vervangen door een meer toepassingsgerichte 

eindopdracht. 

Aanpassing naar aanleiding van het onderzoek naar de oude versie van Frisse Start 

Allereerst is de vormgeving van de Frisse Start materialen veranderd, aangezien deze verouderd waren. 

Zo is de format van de docentenhandleidingen, PowerPoint presentaties en de werkbladen voor de 

leerlingen vernieuwd. De eerdere werkboekjes voor de leerlingen zijn veranderd naar (gebundelde) losse 

werkbladen. Uit het onderzoek kwam naar voren dat het lesniveau van de Frisse Start lessen te hoog was 

voor de vmbo-leerlingen. Na de herziening van de oude versie, is er een havo/vwo en vmbo versie 

ontwikkeld, zodat de lessen beter aansluiten bij het gemiddelde niveau van de leerlingen. 

In de vernieuwde versie van Frisse Start is de volgorde van de lessen aangepast en de inhoud daar waar 

nodig opgefrist of herzien, bijvoorbeeld door het toevoegen van een aantal nieuwe werkvormen. Alle 

werkzame elementen van de lessen zijn behouden, evenals het aantal lessen (4), de leerdoelen en de 

theoretische achtergrond van het lespakket. De focus op de overgang van primair onderwijs naar 

voortgezet onderwijs die onderdeel was van het oude Frisse Start, komt echter niet meer terug in het 

nieuwe materiaal. Hierdoor kan Frisse Start gedurende het gehele brugklasjaar worden uitgevoerd. Een 

vernieuwing is bijvoorbeeld de toevoeging van een animatie aan les 1. Deze animatie geeft uitleg over de 

verschillende wetten die er zijn voor het kopen, verkopen en gebruiken van alcohol, nicotine en wiet, met 

een bijpassende opdracht voor de leerlingen. Verder is de quiz, die oorspronkelijk te vinden was in les 3, 

verplaatst naar les 1. De werkvorm van de quiz is van een Kahoot naar een PowerPoint presentatie 

veranderd. De huiswerkopdracht ‘de web-wandeling’ is vervangen door een nieuwe huiswerkopdracht 

waarin de leerlingen de schoolregels rondom roken, vapen, blowen en alcohol opzoeken. De tweede 

huiswerkopdracht van les 1, waarin leerlingen hun ouders interviewen en gezamenlijk afspraken maken 

over alcohol drinken, vapen, roken en blowen, is komen te vervallen en komt in een andere vorm terug in 

les 2. Les 2 ‘Regels en keuzes’, voorheen ‘keuzes maken’, start eerst met een paar Frisse vragen. Dit zijn 

normvragen gericht op de gezonde norm, waarmee leerlingen zelf nadenken over het gebruik van alcohol 

en tabak. Onveranderd is dat de leerlingen in deze les beginnen te oefenen met het keuze-stappenplan 

aan de hand van casussen. De originele huiswerkopdracht van les 2 waarin de leerlingen oefenen met het 

stappenplan om keuzes te maken, is vervangen door een opdracht waarin de leerlingen met hun ouder(s) 

in gesprek gaan over de regels thuis die gelden voor roken, vapen, blowen, alcohol en schermtijd’. In de 
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oude versie was de inhoud van les 3 de Kahoot quiz. In de huidige versie wordt in les 3 ‘Keuzes’ verder 

geoefend met het keuze-stappenplan aan de hand van een vernieuwde animatie en meerdere 

voorbeeldcasussen. In de huidige les 4 ‘Verwachtingen en denkfouten’ oefenen de leerlingen hier (ten 

opzichte van de oude versie) intensiever met het herkennen en benoemen van verwachtingen en 

denkfouten. Daarnaast is in les 4 het ondertekenen van de ‘Mijn frisse keuze’ poster toegevoegd. 

De oudercomponent Frisse Start is ook in de vernieuwde versie gehandhaafd en heeft daar waar nodig 

een update gekregen. Het aanbod bestaat uit een informatiebrief voor ouders over het lespakket, een 

ouderavond (met draaiboek voor de preventieprofessional), een e-zine met tips en handvatten voor 

ouders om met hun kinderen het gesprek aan te gaan en een flyer voor ouders in begrijpelijke taal 

(beschikbaar in meerdere talen). 
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3. Onderzoeksmethode 

Om inzicht te krijgen in de uitvoerbaarheid, geschiktheid en werkzaamheid van Frisse Start is in het 

najaar van 2024 en voorjaar van 2025 een pilotonderzoek uitgevoerd. In dit hoofdstuk beschrijven we de 

onderzoeksmethode. 

3.1. Doelstelling en onderzoeksvragen  

Het doel van het pilotonderzoek was om een eerste indruk van de uitvoerbaarheid, geschiktheid en 

werkzaamheid van Frisse Start te krijgen. Voorafgaand aan het onderzoek zijn verschillende 

onderzoeksvragen geformuleerd: 

 Zijn de lessen van Frisse Start uitvoerbaar in de brugklas van het voortgezet onderwijs (vmbo, havo en 

vwo)? 

 Zijn de lessen en bijbehorende lesmaterialen geschikt voor leerlingen in de brugklas van het voortgezet 

onderwijs? 

 Worden de doelen van Frisse Start bereikt? 

Bij het beantwoorden van deze onderzoeksvragen gaat het uitsluitend om het verkrijgen van een eerste 

indicatie. De aard en omvang van het pilotonderzoek lenen zich niet voor toetsende statistiek. 

3.2. Werkwijze 

Tijdens het pilotonderzoek is Frisse Start uitgevoerd op een havo/vwo-school (Gelderland), voortaan 

genoemd als School A, en een vmbo-school (Limburg), voortaan genoemd als School B. Het 

pilotonderzoek werd gericht op vijf klassen van het havo/vwo en vijf klassen van het vmbo. De metingen 

op School A vonden plaats in november 2024. De metingen op School B werden in januari en februari 

2025 afgenomen.  

Op School A werden de lessen gegeven door vijf docenten (mentoren bij hun eigen mentorklas). Op 

School B werden de lessen door vier biologiedocenten gegeven, tijdens de biologielessen. Hiervan gaf een 

van de docenten les in twee klassen. Voorafgaand aan de lessen hebben alle docenten een instructie over 

het werken met Frisse Start ontvangen van de medewerkers van het Trimbos-instituut. 

Tijdens de pilot zijn op verschillende momenten gegevens verzameld over de uitvoering van Frisse Start 

in de praktijk. 
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Informanten 

Tijdens het pilotonderzoek is informatie verzameld bij verschillende informanten. In de eerste plaats werd 

de uitvoering van alle lessen Frisse Start beoordeeld door een onderzoeksassistent. De 

onderzoeksassistenten waren bekend met de opzet van het lesmateriaal en de uitgewerkte 

docentenhandleidingen. In de tweede plaats is er informatie verzameld bij alle docenten die de lessen 

Frisse Start hebben uitgevoerd tijdens het pilotonderzoek. Tot slot is er informatie verzameld bij de 

leerlingen die de lessen Frisse Start hebben gevolgd. De leerlingen van School A (n=75) waren verdeeld 

in twee havo-klassen, een havo/vwo-klas, en twee vwo-klassen. De leerlingen van School B (n=87) waren 

verdeeld in een basiskader-klas, een kader-klas, een basiskader/gemeende theoretische leerweg-klas en 

twee gemengde theoretische leerweg-klassen. In totaal deden 162 leerlingen mee aan de pilot. Doordat 

er geen persoonsgegevens van de leerlingen en studenten zijn verzameld, zijn er geen demografische 

gegevens bekend van deze informanten. 

3.3. Dataverzameling 

Er zijn verschillende gegevens verzameld om inzicht te krijgen in de uitvoerbaarheid, werkzaamheid en 

geschiktheid van Frisse Start. Dit betrof zowel kwalitatieve informatie over de uitvoerbaarheid van Frisse 

Start en de uitvoering van de lessen in de praktijk, als kwantitatieve informatie over de deelnemende 

leerlingen. 

Observaties 

Bij de observaties is gebruik gemaakt van observatieformulieren. Tijdens de lessen hebben observatoren 

bekeken of de opdrachten zijn uitgevoerd zoals in de docentenhandleiding is beschreven, in hoeverre de 

opdracht serieus werd uitgevoerd, of de gewenste doelen zijn behaald en wat de houding van de docent 

en leerlingen was. Daarnaast was er ruimte voor het noteren van aanvullende informatie over het verloop 

van de les.  

School A had in totaal 7 geobserveerde lessen. In School B waren in totaal 15 lessen geobserveerd.  In 

totaal zijn er 22 lessen geobserveerd. Sommige lessen hebben twee lesuren geduurd, vanwege tijdsdruk. 

School B klas E is vanwege te weinig capaciteit niet geobserveerd.   

Interviews 

Naast de observaties is aanvullende informatie verzameld over de uitvoerbaarheid, geschiktheid, en 

werkzaamheid van Frisse Start en het daadwerkelijke verloop van de lessen. Na iedere les heeft de 

observator de les kort nabesproken met de docent om een indruk te krijgen van hoe de docent de les 

heeft ervaren. Hierin zijn verschillende onderwerpen behandeld zoals het lesmateriaal, de opbouw van de 

lessen en de uitvoering van de lessen aan de hand van een topiclijst. Ook kregen docenten hier de 

mogelijkheid om opmerkingen en aanbevelingen te geven over de lessenreeks. School A had 7 
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nabesprekingen, en School B had 20 nabesprekingen. In totaal zijn er 27 nabesprekingen gedaan met de 

docent.  

Aan het einde van de lessenreeks hebben de onderzoeksassistenten met leerlingen gesproken over hun 

waardering van de lessen, de materialen en de manier waarop de docenten de les gaven. In totaal zijn 20 

leerlingen geïnterviewd: 6 leerlingen van School A en 14 leerlingen van School B.  

Vragenlijst 

Voorafgaand aan de lessen van Frisse Start is er een vragenlijst digitaal afgenomen bij de leerlingen 

(voormeting). In deze vragenlijst werd gevraagd naar de ervaren sociale norm rondom 

middelen(gebruik), inclusief de persoonlijke perceptie van middelen(gebruik), het gezondheidsbewustzijn, 

en de invloed van sociale omgevingen zoals vrienden, familie en klasgenoten; i.e. alle subdoelen; tabel 1. 

Dezelfde vragenlijst is na afloop van de lessen nogmaals digitaal afgenomen (nameting) om eventuele 

veranderingen bij de leerlingen of studenten te kunnen bekijken. De voormeting bestond uit 64 vragen en 

is ingevuld door 120 leerlingen (School A = 45 leerlingen, School B = 75 leerlingen). De nameting 

bestond uit 51 vragen en is ingevuld door 103 leerlingen (School A = 40 leerlingen, School B = 63 

leerlingen). In navolging van de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) werden geen 

persoonsgegevens uitgevraagd om leerlingen te identificeren. Als alternatief werden enkele vragen 

gesteld waaruit een code werd geleid om de voor- en nameting aan elkaar te koppelen. Doordat niet alle 

leerlingen de vragenlijsten hebben ingevuld, zijn niet van alle leerlingen de kwantitatieve data 

beschikbaar. 

3.4. Analyse 

De analyses zijn beschrijvend en exploratief van aard. Per onderzoeksvraag is gezocht naar informatie uit 

de verschillende databronnen, waarmee een eerste indruk verkregen kon worden van de uitvoerbaarheid, 

geschiktheid en werkzaamheid van Frisse Start.  



 

25 
 

4. Resultaten 

In dit hoofdstuk zijn de resultaten te lezen van het pilotonderzoek naar Frisse Start. De resultaten geven 

een indicatie van de uitvoerbaarheid, geschiktheid en werkzaamheid van dit lespakket. De resultaten zijn 

gerangschikt per klas, waardoor er een goed beeld ontstaat van wat er in elke les gebeurde en hoe dit 

werd beoordeeld door de onderzoeksassistent, docent en leerlingen. 

4.1. School A Klas A 

Observatie les 1 

De docent introduceerde de les door te vertellen dat de klas meedoet aan een pilotonderzoek. Hij vertelde 

dat dit een serieus onderwerp is, en vroeg om stilte en geduld zodat hij het op de juiste manier kon 

presenteren. Hij introduceerde het onderwerp middelengebruik en benadrukte de schadelijke effecten 

ervan. De docent maakte mondelinge afspraken, zoals elkaar serieus nemen en niet uitlachen. De houding 

van de meeste leerlingen tijdens de instructie was serieus.  

Het eerste blok begon met een animatie over de wetgeving rondom middelen. De docent beantwoordde 

klassikaal enkele vragen, maar ging niet verder in op de wetgeving. Na het bespreken van de animatie 

maakten de leerlingen een opdracht. De docent stelde vragen over wetten en hun belang. De meeste 

leerlingen namen deze opdracht serieus. Het viel op dat sommige jongens lacherig deden, terwijl de 

meiden serieuzere vragen stelden. Enkele leerlingen gaven aan nooit te willen roken of drinken, terwijl 

anderen aangaven na hun 18e wel te willen drinken. 

De Frisse Quiz werd door de docent ingeleid. Bij sommige vragen ontstond rumoer in de klas. Een leerling 

vroeg: ‘Maar iedereen heeft toch weleens alcohol gekregen van z’n vader?’, wat leidde tot gelach onder 

medeleerlingen. Toen er werd gevraagd door een leerling wie ooit al alcohol had gedronken, staken twee 

leerlingen voorzichtig hun hand op. De rest van de klas reageerde hier lacherig op, waardoor deze twee 

leerlingen zich schaamden hiervoor. De docent ging snel door de dia’s heen en besteedde geen aandacht 

aan het ‘winnen’ van de quiz. De docent gaf de ene keer meer toelichting dan de andere keer.  

Hierna introduceerde de docent kort de huiswerkopdracht over schoolregels rondom middelengebruik. Er 

was enige verwarring of deze opdracht in de les of thuis moest worden gemaakt. Veel van de leerlingen 

hadden dit al tijdens de les gedaan. De meeste leerlingen namen deze opdracht niet serieus.  

De les werd afgerond met een korte nabespreking. De docent vroeg wat leerlingen het meest interessant 

vonden aan deze les; antwoorden varieerden van ‘de quiz’ tot ‘het percentage jongeren dat heeft gerookt 

of gevaped’. Leerlingen gaven ook aan nieuwe dingen te hebben geleerd over passief roken en sociale 

media-gebruik. 
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Met deze les werden drie doelen nagestreefd: 

 Bewustwording van negatieve gevolgen van middelengebruik: Dit doel lijkt niet volledig behaald 

vanwege het snelle tempo waarmee belangrijke informatie werd behandeld. 

 Negatieve houding tegenover middelengebruik: Dit doel verschilde per leerling; sommigen spraken zich 

negatief uit over middelengebruik, terwijl anderen stoer gedrag vertoonden en zich niet negatief 

uitlieten over middelengebruik. 

 Uitleg over sociale norm rond middelengebruik: dit doel werd weinig besproken tijdens de les. 

De houding van de docent en leerlingen veranderde gedurende de les. De docent vond het onderwerp 

spannend en was matig voorbereid, wat mogelijk bijdroeg aan enige onduidelijkheid tijdens de les. Hij 

zocht vooral veel contact met de observator voor ondersteuning. De houding van leerlingen was 

wisselend; hoewel een meerderheid actief meedeed, waren enkele drukke leerlingen storend voor het 

verloop van de les.  

De les had een logische opbouw en behandelde relevante onderwerpen rondom middelengebruik. 

Ondanks momenten van betrokkenheid, zoals bij interactieve onderdelen als de quiz, zorgden tijdsdruk en 

onrust in de klas ervoor dat sommige doelen niet volledig werden bereikt.  

Reflectie van de docent op les 1 
De docent gaf aan dat hij het lespakket onwennig vond en het programma nog ‘eigen’ moest maken. 

Ondanks de korte voorbereidingstijd verliep de les over het algemeen goed. Hij vond het materiaal 

duidelijk en was tevreden over de betrokkenheid van de klas. Het maken van afspraken en de uitleg over 

wetten, waarbij hij een vergelijking maakte met gezinsregels, verliep soepel.  

De leerlingen reageerden volgens de docent goed op de les. De docent beschreef de klas als slim en 

betrokken, met uitzondering van een uitdagende leerling. Het niveau van de lesstof sloot volgens hem 

goed aan bij de leerlingen. Hij merkte op dat de nieuwe versie van Frisse Start uitgebreider was dan de 

oude, met name door de toevoeging van actuele onderwerpen zoals vapen en telefoongebruik. 

De docent vond de docentenhandleiding en PowerPointpresentatie goed. Hij waardeerde vooral dat de 

filmpjes makkelijk te openen waren in de presentatie. De Frisse Quiz vond hij leuk, maar sommige 

vragen, vooral over percentages, waren verwarrend. Hij stelde voor om meer voorbeeldvragen in de 

handleiding op te nemen om klassikale discussies te stimuleren.  

Het lesuur van 70 minuten was genoeg voor zowel de voormeting als de lesinhoud. De docent vond de 

animatie over wetten interessant, maar vond de aandacht voor wettelijke aspecten wat overdreven. Hij 

merkte op dat zijn eigen presentatie soms hakkelend was en dat hij regelmatig moest checken wat de 

volgende stap was, maar verwachtte dat dit zou verbeteren in de volgende lessen. 
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Observatie les 2 
De docent begon de les met een terugblik naar les 1 en de huiswerkopdracht. Leerlingen deelden de 

schoolregels over middelengebruik die ze hadden gevonden, zoals een rookvrij schoolterrein, 

alcoholverbod op school, en regels over cannabisgebruik. De meeste leerlingen namen de introductie 

serieus.  

De docent begon met het eerste blok: ‘Frisse Vragen -Hoe denk jij?’. De docent benadrukte het belang 

van zelfstandig nadenken. Leerlingen beantwoordden vragen over redenen om geen alcohol te drinken of 

te roken/vapen, en hoe ze zouden reageren als hen een sigaret of vape werd aangeboden. Er was veel 

interesse in de effecten van roken en vapen op het lichaam. Een jongen die afleidend gedrag vertoonde 

werd tijdelijk uit de klas verwijderd. 

Hierna begon het tweede blok, het stappenplan, waarbij de docent de voor-en nadelen uitlegde en toonde 

een animatie over het maken van een stappenplan. Leerlingen vulden zelfstandig een stappenplan in voor 

een voorbeeldsituatie. Er was enige verwarring over hoe de stappenplannen ingevuld moesten worden, en 

de docent had moeite dit duidelijk uit te leggen. Desondanks namen de leerlingen de opdracht zeer 

serieus. Dit blok duurde langer dan verwacht. 

De huiswerkopdracht, praten met ouders over huisregels rond middelengebruik, werd kort 

geïntroduceerd. De docent had behoefte aan meer voorbeeldvragen om de discussie in de klas te 

stimuleren. De les werd afgesloten met een korte nabespreking, hoewel er weinig tijd was voor een 

uitgebreide evaluatie. 

De lesdoelen lijken behaald: leerlingen toonden bewustzijn van de negatieve gevolgen van 

middelengebruik, spraken zich negatief uit over roken/vapen en alcohol drinken, en lieten zien dat ze 

voor- en nadelen van keuzes konden afwegen. Ze uitten vertrouwen in hun vermogen om gezonde keuzes 

te maken. 

De docent volgde het lesprotocol, maar was onvoldoende voorbereid en gaf aan het spannend te vinden, 

wat soms tot onduidelijkheid bij de klas leidde bij het uitleggen van opdrachten. De meeste leerlingen 

deden actief mee en reageerde positief op de docent en elkaar. Er waren kleine problemen die de les 

hinderden, maar de docent greep effectief in. Over het algemeen vonden de leerlingen de les leuk en 

hadden ze interesse in de onderwerpen. De les had een logische opbouw, maar de planning was krap door 

de late start. De docent las veel voor en gaf aan zelf onvoldoende voorbereid te zijn.  

Reflectie van de docent op les 2 

De docent vond de les geslaagd en dacht dat het de leerlingen veel had bijgebracht. Volgens de docent 

was het gelukt om een gezonde sociale norm ten opzichte van middelengebruik neer te zetten. Hij merkte 

op dat de klas (vwo-niveau) al goed nadacht over middelengebruik. De les bevestigde wat ze al wisten. 
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De sfeer in de klas was goed en de meeste leerlingen deden actief mee, vooral bij het onderdeel ‘keuzes 

maken.’ Een leerling werd uit de klas gestuurd, maar dit was een bekend probleem.  

De lesstof paste goed bij deze klas, maar de docent dacht dat het misschien te moeilijk zou zijn voor 

vmbo-leerlingen. Hij besefte dat hij zich beter had moeten voorbereiden om de leerlingen beter te kunnen 

helpen bij de opdrachten. 

De lesduur was goed, maar de docent stelde voor om iets eerder te beginnen zodat er aan het einde meer 

tijd overblijft. Hij was tevreden over het lesmateriaal, vooral over het deel over keuzes maken. Dit vond 

hij een goede toevoeging aan Frisse Start. Hij hoopte dat leerlingen het stappenplan echt gaan gebruiken. 

Over het algemeen vindt de docent Frisse Start een goede lessenserie en heeft hij geen verbeterpunten 

voor deze les.  

4.2. School A Klas B 

Observatie les 2 
De docent begon de les met een inleiding over het onderwerp. Ze besprak de vorige les en vroeg naar het 

huiswerk. Veel leerlingen hadden hun werkboeken niet bij zich, dus moesten ze meekijken of 

aantekeningen maken. De docent besprak de huiswerkopdracht over schoolregels voor middelengebruik 

en de gevolgen van overtreding. Leerlingen deden actief mee, maar waren soms druk. Ze stelde 

verdiepende vragen, bijvoorbeeld over de gevolgen van een wiet-overdosis. Hierop gaf de docent eerlijk 

toe dat ze deze vraag niet kon beantwoorden. Op sommige momenten waren leerlingen afgeleid en 

praatte ze onderling, waarop de docent de leerlingen attendeerde te denken over de regels van vorige 

week.  

Het eerste blok: Frisse Vragen begon met de docent die de introductie voorlas en vroeg hierna de 

leerlingen om de ‘Frisse vragen’ te beantwoorden in het werkblad. Daarna besprak de docent de vragen 

na.  

Het tweede blok, ‘hoe maak jij keuzes?’  bestond uit leerlingen die een test deden die daarna klassikaal 

werd besproken. Er was een uitgebreide discussie per vraag. Op een moment stelde een leerling een 

vraag, waarop een andere leerling pestgedrag vertoonde. De docent zegt meteen dat ze op moeten 

houden.  

Daarna begon het maken van het stappenplan. De aandacht van leerlingen nam af, maar ze deden wel 

nog mee. De leerlingen stelde de docent ook veel vragen, waarop de docent op een moment aangaf 

verder te moeten gaan. Vanwege tijdgebrek werd het tweede voorbeeld overgeslagen. 
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Vervolgens werd de huiswerkopdracht uitgelegd. Leerlingen begonnen meteen de huiswerkopdracht te 

bespreken. De docent moest ingrijpen om de aandacht terug te krijgen. Tijdens de les ging het gesprek 

snel over naar het benoemen van de fysieke gevolgen van middelengebruik. Ook praten de leerlingen veel 

over de druk vanuit hun ouders om geen middelen te gebruiken. 

Reflectie van de docent op les 2 
De docent was positief over de tweede les van Frisse Start. Ze vond dat het gelukt was om een gezonde 

sociale norm ten opzichte van middelengebruik neer te zetten. De leerlingen waren open en eerlijk, en 

voelden zich prettig in de klas. De sfeer was goed, hoewel de leerlingen soms bij de les gehouden 

moesten worden. 

Het niveau van de lesstof paste goed bij deze vmbo-klas met kans op havo. De docent vond dat het beter 

aansloot dan de vorige versie van Frisse Start, door duidelijke opdrachten en makkelijker taalgebruik. De 

les van 70 minuten was wat lang voor de aandachtspanne van de leerlingen, en er was soms tijdstekort 

door de levendige discussies. 

De docent kon zich beter voorbereiden dan bij les 1, ondanks dat de PowerPointpresentatie laat 

binnenkwam. De docentenhandleiding was duidelijker dan die van het vorige Frisse Start pakket. Het 

lesmateriaal werd positief beoordeeld, inclusief de PowerPointpresentatie en werkbladen, al waren 

instructies soms onduidelijk.  

De docent was te spreken over de huiswerkopdracht, het stappenplan-template en de animatie. Als 

verbeterpunten noemde hij aparte boekjes voor huiswerk en lesmateriaal, en stevigere, aantrekkelijkere 

werkboekjes. 

Observatie les 3 

De derde les van Frisse Start begon met een terugblik op de vorige les en huiswerkopdracht. De les 

startte met een levendige discussie over de huiswerkopdracht van les 2. Leerlingen deelden enthousiast 

hun ervaringen, vooral rondom hun schermtijdafspraken thuis. De docent moest af en toe de aandacht 

terugbrengen naar de les, maar gaf ruimte voor persoonlijke verhalen. Alle leerlingen hadden met hun 

ouders de huisregels besproken.  

In het eerste blok maakten leerlingen een stappenplan. Ze waren betrokken bij discussies over de 

tabaksindustrie en denken dat een groot percentage van hun leeftijdsgenoten in de toekomst zou gaan 

vapen. Bij het invullen van het stappenplan nam hun enthousiasme af.  

Tijdens het tweede blok, waarin verschillende casussen werden behandeld, nam de concentratie van de 

leerlingen verder af. Enkele leerlingen veroorzaakten veel afleiding in de klas en de aandacht verschoof 

naar een aankomende toets. De docent moest herhaaldelijk ingrijpen om de focus terug te brengen.  
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De meeste leerlingen hadden een negatieve houding tegenover middelengebruik, met uitzondering van 

een leerling die een neutrale houding had vanwege zijn/haar thuissituatie. Leerlingen konden voor- en 

nadelen afwegen, maar vonden het lastig dit in praktijksituaties toe te passen. Er was een sterk 

bewustzijn van de sociale norm tegen middelengebruik. Een leerling deelde zijn/haar ervaring met roken, 

wat tot verbazing over haar gedrag leidde bij de anderen. 

De docent hield zich nauw aan het lesprotocol en liet de leerlingen weten wanneer zij het antwoord niet 

wist. Leerlingen waren onbekend met de gevolgen van cannabisgebruik. 

De les vertoonde een logische opbouw, maar de aandacht van de leerlingen nam gedurende de les af. 

Ondanks enkele uitdagingen slaagde de docent erin de belangrijke doelstellingen te bereiken, met name 

wat betreft de bewustwording van sociale normen rondom middelengebruik.  

Reflectie van de docent op les 3 

De docent vond dat de les goed werkte om een gezonde houding tegenover middelengebruik neer te 

zetten. Leerlingen praatten open over hun ervaringen en huisregels, wat zorgde voor een fijne sfeer. Het 

delen van eigen verhalen maakte de les volgens de docent makkelijker te begrijpen voor de leerlingen.  

De docent vond het niveau van de les meestal goed. Sommige vragen, zoals over de tabaksindustrie, 

waren moeilijk. Toch gaven de leerlingen slimme antwoorden, wat de docent verraste omdat deze klas 

normaal minder goed presteert.   

De aandacht van de leerlingen werd minder bij herhaalde informatie uit de vorige les. Ze vonden vooral 

het begin interessant, waar ze over hun huiswerk praatten. Bij het herhalen van het maken van keuzes, 

deden ze minder goed mee.  

De les duurde lang genoeg. Er was uitleg en de leerlingen deden actief mee. Het lesmateriaal was goed, 

met een klein foutje in de PowerPointpresentatie.  

De huiswerkopdracht uit les twee werkte goed. Het zette leerlingen aan het denken over regels thuis, 

vooral over schermtijd. De docent vond schermtijd belangrijker voor deze leeftijd dan bijvoorbeeld roken.  

Voor volgende lessen stelde de docent voor: 

 Meer afwisseling om herhaling te voorkomen. 

 Moeilijke vragen houden, maar hulpvragen toevoegen. 

 Meer over schermtijd praten, bijvoorbeeld over verschillende apparaten.  

 Bij de animatie ‘Luuk maakt een keuze’ uitleggen hoe oud Luuk is.   

Ondanks enkele problemen vond de docent dat de les de doelen van Frisse Start goed bereikte.   
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Observatie les 4 

De les begon met een uitleg van de docent over het huidige onderwerp en een bespreking van les 4. De 

leerlingen leken eerst serieus.  

Blok 1, ‘Wat zijn denkfouten’, startte met een uitleg van de docent over wat verwachtingen en denkfouten 

zijn en liet leerlingen voorbeelden bedenken. De leerlingen begrepen eerst niet wat denkfouten zijn; ze 

noemden wiskunde als een vakgebied waar ze vaak denkfouten maken. Dit werd met voorbeelden wel 

duidelijk. 

Blok 2, ‘De denkfouten van Luuk’, begon vervolgens met het tonen van deel 2 van de Frisse Start video 

door de docent. Hierbij besprak de docent de keuzes en voor-en nadelen die Luuk noemde in de video 

met de leerlingen. De meeste leerlingen namen deze opdracht niet serieus. De klas was onrustig, met 

leerlingen die elkaar uittestten en stoere antwoorden wilden geven.   

Tijdens blok 3, ‘Stellingen over ‘denkfouten’ besprak de docent verschillende stellingen over groepsdruk 

en middelengebruik. De leerlingen namen deze opdracht niet serieus en de klas was extreem onrustig.  

Blok 4, ‘Mijn frisse keuze’, volgde hierna. De docent introduceerde een poster die leerlingen konden 

ondertekenen. De reactie van de leerlingen was gemengd. Sommige leerlingen riepen eerst ‘Oh! Dat ga ik 

zeker niet doen!’. Uiteindelijk heeft iedereen wel de poster ondertekend. Wel heeft ongeveer 1/3e van de 

leerlingen nog een voorwaarde toegevoegd over bepaalde middelen of tot een bepaalde leeftijd. De klas 

bleef zeer onrustig tijdens deze activiteit.  

Bij de afronding vroeg de docent wat leerlingen van de hele Frisse Start lessenreeks hadden geleerd. In 

eerste instantie leken de reacties overwegend negatief, omdat degenen met kritiek het luidst spraken. De 

negatieve reacties varieerden van ‘saai’ tot ‘we wisten dit allemaal al’. Er waren echter ook positieve 

reacties, die door het stoere gedrag van sommige leerlingen overschaduwd werden. Van de lesdoelen 

werden er slechts enkele gedeeltelijk behaald. Leerlingen spraken zich wel negatief uit over 

middelengebruik en gaven aan het niet normaal te vinden, maar toonden tegelijkertijd stoer gedrag. Het 

doel van een gezamenlijke afspraak maken werd niet behaald vanwege gebrek aan saamhorigheid. 

De docent hield zich goed aan het lesprotocol, maar had moeite de zeer onrustige klas te beheersen. De 

meerderheid van de leerlingen kwam aan het woord, maar er werd niet om extra uitleg gevraagd. De 

reacties op de les waren gemengd en de sfeer in de klas was druk. Veel leerlingen vertoonden stoer 

gedrag door anderen uit te lachen, zich uit te sloven, en anderen te testen. Ondanks deze rumoer, had de 

les wel een logische opbouw. De extreme onrust in de klas maakte het echter moeilijk om de lesstof 

effectief over te brengen en de doelen te bereiken. 
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Reflectie van de docent op les 4 

De docent benoemt dat het gelukt is om een gezonde sociale norm ten opzichte van middelengebruik neer 

te zetten. Echter merkte de docent op dat de leerlingen het gevoel hadden dat er veel lessen waren over 

het maken van keuzes.  

De les verliep over het algemeen goed, maar de docent vond de docentenhandleiding voor les 4 niet 

helemaal duidelijk. Desondanks was de sfeer in de klas positief en deden de leerlingen goed mee met de 

les. 

De docent vond dat het niveau van de lesstof goed aansloot bij de leerlingen. De voorbereiding van de les 

kostte niet veel tijd en tijdens het geven van de les kwam de docent niet in tijdsnood.  

Over het lesmateriaal had de docent gemengde gevoelens. De PowerPointpresentatie werd als goed 

bruikbaar ervaren. Echter, bij de opdrachten in het werkboekje merkte de docent dat leerlingen het 

invullen van het stappenplan als te veel ervaarden, aangezien ze dit al eerder hadden gedaan en het nu 

saai vonden. 

De strip over denkfouten werd door de docent als een goede keuze beschouwd. De stellingen werden ook 

als goed beoordeeld, hoewel ze soms niet helemaal duidelijk waren voor de leerlingen. 

4.3. School A Klas C 

Observatie les 3 
De docent startte de les door het onderwerp zelf in te leiden, met een terugkoppeling naar les 2 en de 

huiswerkopdracht. De docent vroeg de leerlingen naar hun regels thuis rondom middelengebruik en de 

gevolgen van het wel of niet naleven van deze regels. De houding van de leerlingen tijdens de introductie 

was neutraal. De docent kapte onserieuze antwoorden direct af en gaf een samenvatting van de 

genoemde regels.  

Bij het eerste blok, ‘Een stappenplan voor Luuk’, sloeg de docent de introductie over en toonde direct het 

Frisse Start filmpje. Na het filmpje volgde een klassikale bespreking waarbij leerlingen vragen 

beantwoordden over vapen, roken, en alcoholgebruik onder jongeren. Leerlingen waren verrast door de 

hoge percentages van jongeren die niet vapen en roken. Ze bespraken redenen waarom sommigen wel 

beginnen hiermee, zoals groepsdruk of het idee dat het stoer is. Er werd af en toe wat afgeweken van het 

onderwerp tijdens de les, maar de docent greep direct in om dit af te kappen. 

Tijdens tweede blok, ‘Keuzes maken’, liet de docent de leerlingen kiezen uit verschillende casussen en 

zelfstandig een stappenplan invullen. De opdracht werd plenair nabesproken. De houding van de meeste 

leerlingen bij deze opdracht was neutraal, waarbij sommige leerlingen niet serieus meededen. 
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De les werd afgesloten met een korte nabespreking. Leerlingen gaven aan het filmpje en de statistieken 

over niet-gebruik onder 13-jarigen het meest interessant te vinden.  

Alle lesdoelen lijken grotendeels behaald te zijn. Leerlingen spraken zich negatief uit over 

middelengebruik, maar juist positief over het kunnen afwegen van voor- en nadelen en voelen 

zelfvertrouwen om gezonde keuzes te maken. Sommige leerlingen hadden meer vertrouwen in het maken 

van de gezonde keuzes dan anderen. Het doel over de sociale norm werd bereikt nadat leerlingen de 

werkelijke percentages zagen. 

De docent hield zich goed aan het lesprotocol en had een serieuze houding. De meerderheid van de 

leerlingen deed actief mee, hoewel de klas erg druk was. Hierdoor moest de docent vaak de aandacht 

terugkrijgen en verliep de les moeilijker door de onderbrekingen. Leerlingen reageerden neutraal op de 

docent en soms negatief op elkaar, met veel stoer gedrag en ongepaste antwoorden. Ondanks de onrust 

had de les een logische opbouw en inhoud. De leerlingen vonden de les ook leuk en wilden er veel over 

zeggen, wat soms storend kon zijn voor het lesverloop. 

Reflectie van de docent op les 3 
De docent vond dat de les bijdraagt een gezonde sociale norm voor de leerlingen. Leerlingen denken 

actief na over de negatieve aspecten van middelengebruik, hoewel sommigen moeite hebben met het 

benoemen van voordelen. De betrokkenheid van leerlingen nam af wanneer dezelfde thema’s en 

werkvormen terugkwamen. Volgens de docent zou het introduceren van nieuwe elementen, zoals diepere 

discussies over gevolgen of groepsdruk, de leerlingen meer kunnen prikkelen. 

Ondanks een uitdagende groepsdynamiek was de sfeer tijdens de les positief. Leerlingen luisterden naar 

elkaar, maar dezelfde leerlingen kwamen vaak aan het woord. De docent voelde zich terughoudend om 

anderen aan te spreken. Samenwerken blijkt in deze specifieke klas problematisch vanwege de 

groepsdynamiek, waardoor is gekozen voor individueel werken. In klassen met een veiliger 

groepsdynamiek zou samenwerken wel mogelijk zijn.  

De docent beoordeelt het niveau van de les als net iets te laag, aangezien bepaalde onderwerpen al 

eerder zijn behandeld. Meer verdieping, zoals het omgaan met keuzes en gevolgen, zou passend zijn voor 

deze groep. 

De voorbereiding werd als goed te doen ervaren, dankzij de duidelijke handleiding en kant-en-klare 

presentatie. Als biologiedocent is de inhoud bekend terrein, wat extra voorbereidingstijd scheelt. De les 

pastte goed in de beschikbare 70 minuten, waarbij de docent aangeeft dat 45 minuten ook haalbaar is als 

niet alle casussen worden behandeld.  
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De handleiding en PowerPointpresentatie werden als duidelijk en gebruiksvriendelijk beoordeeld. Het 

werkboekje werd over het algemeen positief ontvangen, met als verbeterpunt het toevoegen van 

paginanummers voor gemakkelijkere verwijzingen. 

De huiswerkopdracht uit les 2 werd als effectief beschouwd, hoewel niet alle leerlingen het gesprek thuis 

durfden aan te gaan. De animatie ‘Luuk maakt een keuze’ werd goed ontvangen en geschikt bevonden 

voor de doelgroep.  

Over het algemeen waardeerde de docent structuur van het lespakket en de gebruiksvriendelijkheid van 

de materialen. Volgens de docent zouden aanpassingen in het niveau, meer diepgang en variatie kunnen 

het programma verder verbeteren en aantrekkelijker maken voor de leerlingen. 

Observatie les 4  

De les startte met een terugblik op de vorige les. Leerlingen toonden verwarring over het verschil tussen 

denkfouten en verwachtingen, maar kwamen uiteindelijk tot een antwoord. De docent volgde niet precies 

het lessenplan. Ook was er een leerling zonder werkboek, deze werd aangemoedigd zelf een oplossing te 

bedenken om zo toch mee te doen met de les. 

De les begon met het tweede blok. De docent ging snel door de opdrachten heen. Desondanks namen de 

leerlingen de opdracht serieus.  

Toen blok 3 behandeld werd werden de leerlingen onrustig en waren er wat problemen met gedrag. Een 

leerling noemde andere leerlingen ‘slecht’ vanwege hun mening, waarop de docent waarschuwde voor 

straf. Leerlingen praatten vaak door elkaar heen en waren soms afgeleid. De docent nam zelf deel aan de 

discussie door een standpunt in te nemen, wat leidde tot een interessant gesprek met een leerling over 

het onderwerp vriendschap en groepsdruk.  

De docent toonde onzekerheid over de uitvoering van de posteropdracht, maar gaf eigen invulling aan de 

opdracht waardoor het goed uitpakte. Bij de afronding gaven leerlingen gemengde feedback. Sommige 

vonden de lessen saai vanwege herhaling. Ze vonden het onderwerp niet ‘stom’. Een leerling vond de 

lessen ‘een klein beetje’ behulpzaam. Een andere leerling benadrukte dat de lessen, hoewel saai, nodig 

waren vanwege de relevantie van het onderwerp. Een leerling gaf de lessenserie een 6-7/10, waarbij het 

stappenplan als waardevol genoemd was.  

Alle gestelde doelen waren behaald. Leerlingen toonden vertrouwen in het maken van gezonde keuzes, 

spraken zich negatief uit over middelengebruik, en erkenden de sociale norm rondom middelengebruik. 

De meerderheid van de leerlingen deed actief mee, maar vroeg niet om extra uitleg. De reacties op de 

docent en elkaar waren overwegend positief, ondanks enkele kleine problemen. 
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Ondanks dat de docent afweek van het protocol, was de les logisch opgebouwd en werden alle elementen 

behandeld. Er waren kleine problemen met de discipline van de leerlingen, die de docent goed oploste. De 

leerlingen toonden wisselende betrokkenheid, maar waren over het algemeen positief over de les en de 

lessenserie. De interactieve elementen, zoals de discussieronde, werden goed ontvangen, terwijl 

herhalingen als minder interessant werden ervaren.  

Reflectie van de docent op les 4 

De docent vindt dat de les erin slaagt leerlingen aan het denken te zetten over middelengebruik. Ze 

merkte op dat de leerlingen waarschijnlijk nog te jong zijn voor diepgaande discussies over alcohol en 

roken, maar dat de les hen bewust maakt van de sociale norm.  

Bepaalde les-elementen kwamen aan bod. De docent ervaarde de les als te herhalend. Het meermaals 

bekijken van hetzelfde filmpje en herhalen van voor-en nadelen vond ze weinig boeiend voor de 

leerlingen. Ze was wel enthousiast over de discussiemethode, ondanks de uitdagingen. Het is een goede 

manier om brugklasleerlingen te leren luisteren en reageren, hoewel ze opmerkt dat actief luisteren nog 

een uitdaging is.  

De docent vond de PowerPointpresentatie zeer duidelijk. Ook de handleiding was stapsgewijs en helder. 

De filmpjes en strips zorgde ervoor dat de aandacht van de leerlingen goed bleef. Wel vond ze dat de 

posteropdracht een onduidelijke instructie had en dat het stappenplan te vaak herhaald was.  

De docent beschrijft de sfeer als veilig. Leerlingen kunnen hun mening geven zonder oordeelvorming, 

hoewel ze soms moeite hebben met actief luisteren. 

De 70 minuten tijdsduur was voldoende tijd voor discussies en het lesstofniveau was passend voor de 

leeftijdsgroep. De docent stelde wel voor om de onderwerpen te verschuiven naar latere leerjaren en dat 

er minder herhaling is in het lesmateriaal. Ook vroeg ze meer begeleiding in de docentenhandleiding bij 

discussievormen en meer variatie in opdrachten aanbrengen. 

De docent was positief over het programma, zag potentie in de interactieve elementen, maar signaleert 

ruimte voor verbetering in de uitvoering en afstemming op de leeftijdsgroep. 

School A: vragenlijsten leerlingen 

Van School A is de voormeting door 45 leerlingen ingevuld. De nameting is door 40 leerlingen ingevuld. 

Attitude 

De leerlingen hebben vragen beantwoord over hun houding ten aanzien van roken, vapen, blowen en 

alcoholgebruik. In de voormeting gaf geen, of een klein deel van de leerlingen aan dat zij roken (n=0), 

vapen (n=0), blowen (n=0) en alcohol drinken (n=3) leuk vinden. Daarnaast vinden weinig of geen 
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leerlingen roken (n=0), vapen (n=1), blowen (n=0) en alcohol drinken (n=1) lekker. Geen van de leerlingen 

gaf aan dat zij roken, vapen, blowen en alcohol drinken stoer vinden. 

In de nameting bleef deze trend grotendeels gelijk. Geen of een enkele leerling gaf aan dat zij roken (n=0), 

vapen (n=0), blowen (n=0) en alcohol drinken (n=1) leuk vinden. Het aandeel leerlingen dat deze 

gedragingen als stoer ervaart, bleef beperkt (roken (n=2), vapen (n=2), blowen (n=1) en alcohol drinken 

(n=3). 

Kennis/risicoperceptie 

In de voormeting gaven de meeste leerlingen aan dat zij roken (n=40), vapen (n=40), blowen (n=40) en 

alcohol drinken (n=34) niet verstandig vinden. Daarnaast gaven veel leerlingen aan dat roken (n=42), 

vapen (n=42), blowen (n=41) en alcohol drinken (n=38) schadelijk is voor de gezondheid. 

In de nameting bleef de risicoperceptie hoog. De meeste leerlingen gaven opnieuw aan dat roken (n=36), 

vapen (n=36), blowen (n=35) en alcohol drinken (n=28) niet verstandig is en dat deze gedragingen 

schadelijk zijn voor de gezondheid (N=36-39 per gedraging). 

Sociale norm 

Een minderheid van de leerlingen gaven in de voormeting aan dat zij denken dat jongeren roken (n=8), 

vapen (n=26), blowen (n=4) en alcohol drinken (n=11) als normaal beschouwen. Slechts een klein aantal 

leerlingen gaf aan dat hun ouders het acceptabel vinden als ze zouden alcohol drinken (n=5). Van roken, 

vapen of blowen dacht geen van de leerlingen dat hun ouders dat acceptabel zouden vinden. Een klein 

aantal leerlingen gaf aan dat hun vrienden roken (n=1), vapen (n=2), blowen (n=1) of alcohol drinken 

(n=3). 

In de nameting veranderde de sociale normbeleving niet veel; wel daalde het aantal leerlingen dat dacht 

dat de meeste jongeren het normaal vinden om te vapen van (n=26) naar (n=9). 

Eigen-effectiviteit 

In de voormeting gaf een meerderheid van de leerlingen aan dat zij goed de voor- en nadelen van hun 

keuzes kunnen afwegen, zowel in het algemeen (n=35) als specifiek voor roken (n=39), vapen (n=37), 

blowen (n=37) en alcohol drinken (n=35). Daarnaast gaf een groot aantal leerlingen aan vertrouwen te 

hebben in hun vermogen om gezonde keuzes te maken (n=40) en specifiek niet te gaan roken (n=41), 

vapen (n=39), blowen (n=41) of alcohol drinken (n=21). 

In de nameting bleef de eigen-effectiviteit hoog. De meeste leerlingen gaven opnieuw aan dat zij goed de 

voordelen en nadelen van hun keuzes kunnen afwegen (n=31-33 per gedraging). Ook bleef het vertrouwen 

in het maken van gezonde keuzes stabiel, met een meerderheid van de leerlingen die aangaf dat zij niet 

gaan roken (n=38), vapen (n=36), blowen (n=37) of alcohol drinken (n=21). 

Evaluatie van de lessen 

In de nameting beoordeelden 28 leerlingen de lessen als duidelijk en 18 leerlingen vonden de lessen 
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leerzaam. Daarnaast vonden 16 leerlingen de lessen interessant. Een kleinere groep (n=15) gaf aan dat 

zij de lessen niet leuk vonden. 

School A: interviews met leerlingen 

De lessen van Frisse Start werden door de leerlingen als overwegend positief ervaren, hoewel er 

verschillende meningen en suggesties naar voren kwamen over de inhoud en opzet van de lessen. 

Veel leerlingen gaven aan dat de lessen interessant waren, vooral door de focus op keuzes maken, sociale 

invloeden, en de gevaren van middelengebruik zoals roken en alcohol. De inhoud werd door de meesten 

als goed te volgen beoordeeld, met een passend niveau. Echter, meerdere leerlingen gaven aan dat de 

lessen soms wat repetitief waren, vooral wat betreft de herhaling van de thema’s roken, alcohol, en de 

schadelijkheid daarvan voor jongeren. Sommige leerlingen suggereerden dat drie lessen in plaats van vier 

wellicht effectiever zouden zijn, aangezien de herhalingen de interesse konden verminderen naarmate de 

lessen vorderden. 

De duur van de lessen (70 minuten) werd over het algemeen als goed ervaren, maar er waren ook 

leerlingen die de lessen als net iets te lang beschouwden en liever kortere sessies hadden gehad, 

bijvoorbeeld 45 minuten per les. De meeste leerlingen vond de combinatie van werkbladen, 

PowerPointpresentaties, en filmpjes een waardevolle aanvulling op de lessen. De visuele elementen, zoals 

de animaties en strips, werden vaak als nuttig en leuk ervaren, hoewel sommige leerlingen deze als te 

kinderachtig beschouwden. 

De leerlingen waren over het algemeen positief over het lesmateriaal. De PowerPointpresentaties werden 

als duidelijk en goed gezien, met waardering voor de felle kleuren en de visuele ondersteuning. De 

werkbladen en huiswerkopdrachten werden als overzichtelijk en goed uitvoerbaar beoordeeld, hoewel 

sommigen vonden dat er te veel schrijfopdrachten waren. Sommige leerlingen gaven aan dat ze liever 

meer fysieke activiteiten hadden gehad in plaats van alleen schrijfwerk. 

Door bijna alle leerlingen werd aangegeven dat middelengebruik niet normaal wordt gevonden in de klas. 

In de meeste gevallen gaven de leerlingen aan dat roken, vapen, en alcohol drinken binnen hun klas niet 

werd geaccepteerd. Deze houding werd in de lessen bevestigd, waardoor de lessen bijdroegen aan het 

versterken van een negatieve houding tegenover middelengebruik. 

De leerlingen waardeerden vooral de interactieve elementen van de lessen, zoals de discussie-opdrachten 

en de stellingenopdracht. Deze opdrachten werden als waardevolle kansen gezien om meningen te delen 

en kritisch na te denken over de gevolgen van bepaalde keuzes. De filmpjes, zoals het verhaal van Luuk, 

brachten de boodschap goed over en maakten de leerlingen bewuster van middelengebruik. 

Er werd echter ook opgemerkt dat sommige klasgenoten minder geïnteresseerd waren in de lessen en dat 

er weinig over de inhoud werd besproken buiten de lestijd. Desondanks gaven de leerlingen aan dat de 

lessen van Frisse Start hen geholpen hebben om na te denken over hun eigen keuzes en de gevolgen van 

middelengebruik. De meerderheid vond de lessen een goede voorbereiding op toekomstige situaties, 
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hoewel er ruimte was voor verbetering. Dit was vooral het verminderen van herhalingen en het toevoegen 

van meer afwisselende werkvormen. 

Samenvattend, de lessen van Frisse Start werden overwegend als waardevol ervaren door de leerlingen, 

vooral door de interactieve elementen en de inhoud die hen helpt bewust keuzes te maken. De focus lag 

op het versterken van de bewustwording rondom middelengebruik. Er waren ook suggesties voor 

verbetering, zoals kortere lessen, minder herhaling en nog meer interactieve werkvormen om de lessen 

interessanter te maken. 

4.4. School B Klas A 

Observatie les 1 

De observatie vond online plaats, met de camera gericht op het schoolboord. De docent gebruikte haar 

mobiele telefoon voor de les. De les begon met een introductie over middelengebruik, 

beeldschermgebruik en normen.  

De docent besteedde aandacht aan het creëren van een veilige omgeving. Ze herinnerde de leerlingen 

eraan dat niemand zou worden afgerekend op wat ze zeiden en dat iedereen zijn mening moest kunnen 

uiten. De docent benadrukte het belang van naar elkaar luisteren en elkaar niet uitlachen. Opvallend was 

dat de docent regelmatig de aanwezigheid van de observator benoemde, wat mogelijk de openheid van 

het gesprek kan beïnvloeden.  

 

Tijdens blok 1, ‘de wet en de regels’, liet de docent de leerlingen eerst zelfstandig vragen beantwoorden 

over wetten en regels. Veel leerlingen vroegen om verduidelijking. Tijdens de nabespreking kwamen 

interessante inzichten naar voren, zoals het belang van wetten voor de samenleving en waarom dit 

belangrijk is voor hun leeftijdsgroep. De docent vertelde hierbij ook over de schoolregels en legde de 

invloed van middelen op de ontwikkeling van de hersenen uit. 

Een opmerkelijk moment was toen leerlingen aangaven dat de tabakswet op school niet altijd wordt 

nageleefd, wat suggereert dat roken op het schoolterrein voorkomt.  

Het tweede blok, ‘de Frisse Quiz’, behandelde verschillende onderwerpen zoals alcohol, roken, vapen en 

beeldschermgebruik. De docent gaf uitgebreide toelichtingen bij de antwoorden, waarbij ze ook inging op 

onderwerpen als belasting op roken. Leerlingen waren verrast door sommige statistieken, vooral over het 

percentage 13-jarigen dat nog nooit heeft gevaped. 

Tijdsdruk werd merkbaar tegen het einde van dit blok, waardoor de docent sommige antwoorden zelf 

moest geven zonder uitgebreide discussie. Door tijdgebrek werd ook de huiswerkopdracht slechts kort 
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toegelicht. Deze ging over schoolregels betreffende middelengebruik en gebruik van elektronische 

apparaten. 

Over het algemeen waren de leerlingen heel betrokken tijdens de les. De sfeer in de klas was open, 

waardoor leerlingen zich vrij voelden om vragen te stellen en hun mening te delen. Tijdsmanagement 

bleek een uitdaging te zijn, vooral door de actieve participatie van de leerlingen. De docent gaf uitgebreid 

antwoord op de vragen van de leerlingen, wat leidde tot waardevolle discussies maar ook tot tijdsdruk 

aan het einde van de les.  

De docent hield zich grotendeels aan het lesprotocol en slaagde erin om de belangrijkste doelstellingen 

van de les te bereiken. Ondanks de tijdsdruk was de les effectief in het stimuleren van betrokkenheid en 

bewustwording onder de leerlingen. De positieve sfeer en actieve deelname maakten het mogelijk om de 

belangrijkste thema’s te bespreken. 

Reflectie van de docent op les 1 

De docent was van mening dat de les erin slaagde een gezonde sociale norm ten opzichte van 

middelengebruik neer te zetten. Dit bleek vooral uit de reacties van leerlingen tijdens de quiz, waar ze 

verrast waren door de lage percentages van middelengebruik onder leeftijdsgenoten.  

De lesinhoud en structuur vond de docent niet geheel geschikt voor haar klas; het onderdeel wetten vond 

ze te uitgebreid. De filmpjes werden wel als zeer nuttig ervaren. Als laatst vond de docent dat de quiz iets 

te lang was, hoewel de inhoud als goed werd beoordeeld.  

Het niveau van de lesstof was over het algemeen passend, maar er waren enkele uitdagingen. Het 

biologische deel over het zenuwstelsel werd als te moeilijk ervaren door de leerlingen. De docent stelde 

voor dat het onderwerp beeldschermgebruik nog meer aan bod mocht komen tijdens de les. 

De sfeer in de klas was positief en enthousiast. De leerlingen waren betrokken en gedroegen zich niet 

stoer, wat zorgde voor een positieve leeromgeving. 

Het lesmateriaal was duidelijk en informatief. Wel had de PowerPointpresentatie enkele technische 

uitdagingen, waardoor sommige dingen moeilijk zichtbaar waren voor de leerlingen. De werkbladen 

werden als duidelijk ervaren.  

Een belangrijk punt van feedback was het tijdsmanagement. Door de vele vragen van leerlingen, vooral 

bij de eerste opdracht, ontstond er tijdsdruk. De docent stelde voor dat het splitsen van de les een 

mogelijke oplossing zou kunnen zijn.  

Samenvattend leek de les effectief te zijn in het bereiken van de hoofddoelen, maar was er wel ruimte 

voor verbetering in de structuur en timing van bepaalde onderdelen. De positieve betrokkenheid van de 

leerlingen en het belang van de inhoud/besproken onderwerpen werken als sterke punten gezien.  
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Observatie les 2 

De tweede les begon met een terugkoppeling naar les 1 en de bijbehorende huiswerkopdracht. Vervolgens 

introduceerde de docent kort les 2. 

Tijdens de bespreking van de huiswerkopdracht over schoolregels, viel op dat veel leerlingen ervaring 

hadden met alcohol en vapen. Een open discussie werd gevoerd over de ervaringen van de leerlingen, 

waarbij iedereen elkaar goed uit liet praten en er niet werd geoordeeld. De docent benadrukte de ernst 

van wetovertredingen, inclusief de mogelijke betrokkenheid van de wijkagent.  

In het eerste blok, ‘Frisse Vragen’, bespraken leerlingen de redenen om geen alcohol te drinken of te 

roken/vapen. De docent ging vertelde meer over de fysieke gevolgen van middelengebruik. Opvallend 

was dat vier leerlingen ouders hadden die roken, terwijl drie anderen vertelden over ouders die gestopt 

waren.  

Het tweede blok bestond uit een test over keuzes maken. Leerlingen merkten zelf op dat de vragen niet 

direct over middelengebruik gingen, maar over persoonlijkheid en keuzes maken in het algemeen. Ze 

vonden het niet overeenkomen met het doel van de les. 

In het derde blok werd een stappenplan voor het maken van keuzes besproken, waarbij een animatie 

werd laten zien. Door tijdsgebrek kon dit onderdeel niet volledig worden afgerond. 

De les werd afgesloten met een korte uitleg van de huiswerkopdracht, waarbij de docent door tijdsnood 

de geplande afronding over moest slaan. 

De sfeer in de klas was positief en gefocust. Leerlingen waren actief betrokken en stelden regelmatig 

vragen. Er heerste een open sfeer waarin persoonlijke ervaringen gedeeld konden worden zonder oordeel. 

Twee leerlingen vertelden over de invloed van geloof op middelengebruik.  

Tijdens de les hadden enkele leerlingen hun werkboekje niet bij zich. Ook merkte de docent na de les op 

dat ze vaak de neiging heeft de PowerPointpresentatie aan te passen voor verschillende niveaus van 

leerlingen.  

De les verliep over het algemeen soepel en effectief. Alle leerdoelen werden behaald en de leerlingen 

toonden een hoge mate van betrokkenheid. Het enige probleem was de tijdsnood aan het einde van de 

les waardoor de afsluiting korter werd.  

Reflectie van de docent op les 2 

De docent had gemengde gevoelens over de effectiviteit van de les in het neerzetten van een gezonde 

sociale norm ten opzichte van middelengebruik. Ze vond de les ‘vrij algemeen ingevuld’ met een sterke 

focus op het maken van keuzes, maar miste een diepere behandeling van de sociale norm zelf. Een 

leerling merkte zelfs op dat er weinig direct over roken en wiet werd gesproken. De docent voelde zich 



 

41 
 

beperkt in het ingaan over ‘stoere verhalen’ van leerlingen, wat volgens haar juist kansen had kunnen 

bieden voor het bespreken van de sociale norm. 

De docent benadrukte dat de les qua leeftijd en inhoud wel noodzakelijk was, vooral voor de basis-kader 

leerlingen die vaak al met verleidingen te maken hebben. Ze merkte op dat de leerlingen erg betrokken 

waren en diepe vragen stelden, wat als positief werd ervaren.  

De sfeer in de klas werd als positief beschreven, met rustige en geïnteresseerde leerlingen. Er was weinig 

‘stoer’ gedrag, op één nieuwe leerling na. De docent vond het fijn dat iedereen aan het woord kwam.  

Het niveau van de lesstof werd als passend ervaren, niet te moeilijk en duidelijk voor de leerlingen. De 

voorbereiding kostte de docent ongeveer een half uur, waarbij ze de neiging had om de 

PowerPointpresentatie aan te passen.  

Er was een klein tijdstekort, vooral voor het beantwoorden van vragen. De docent suggereerde dat het 

dubbel behandelen van het stappenplan mogelijk overbodig was. 

De docentenhandleiding werd als volledig en compleet ervaren. Voor de PowerPointpresentatie adviseerde 

de docent meer afbeeldingen en een betere afstemming met het werkboek. De huiswerkopdracht werd als 

waardevol gezien, omdat het leerlingen aanzette tot nadenken over onderwerpen waar ze minder van 

wisten dan ze dachten.  

De docent stelde voor om het stappenplan meer te koppelen aan de kernthema's (vapen, alcohol, drugs) 

en minder nadruk te leggen op telefoon-en schermgebruik, wat ze als minder relevant ervoer.  

Hoewel de les over het algemeen goed ontvangen werd en uitvoerbaar bleek, ziet de docent ruimte voor 

verbetering in het directer ingaan op de sociale norm rond middelengebruik en een sterkere focus op de 

kernthema’s. De betrokkenheid van de leerlingen en de geschiktheid van het niveau waren sterke punten. 

Observatie les 3 

Deze les was overgenomen door een andere docent die ook betrokken is bij de Frisse Start 

lesprogramma. De les begon met een introductie door deze docent. Aangezien de docent de klas niet 

kende, nam hij extra aandacht voor het leren kennen van de leerlingen en het herhalen van de lesregels. 

De les startte met een terugkoppeling naar les 2 en de bijbehorende huiswerkopdracht. De docent 

besteedde relatief veel tijd aan het bespreken van de huisregels rond middelengebruik. Leerlingen 

deelden openlijk hun ervaringen, waarbij enkele zeiden dat ze thuis mogen drinken. Twee leerlingen 

benoemden dat geloof ook meespeelt in hun regels thuis. 

Door de uitgebreide bespreking van de huiswerkopdracht was er niet genoeg tijd om alle onderdelen van 

de les uit te voeren. Het stappenplan voor Luuk werd niet volledig behandeld, en blok 2 (keuzes maken) 

werd in zijn geheel overgeslagen. 
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De sfeer in de klas was positief en betrokken. Leerlingen toonden een serieuze houding en waren 

enthousiast in het delen van hun meningen en ervaringen. De meerderheid van de leerlingen kwam aan 

het woord en er werd af en toe om extra uitleg gevraagd. De interactie tussen leerlingen onderling en met 

de docent was voornamelijk positief. 

Ondanks de beperkte tijd werden de meeste leerdoelen behaald. De docent hield zich grotendeels aan het 

lesprotocol, maar moest aanpassingen maken vanwege tijdsgebrek. Er was geen direct contact met de 

observator tijdens de les. De docent slaagde erin een veilige en open sfeer te creëren, ondanks dat hij de 

klas niet kende.  

Hoewel niet alle geplande onderdelen werden behandeld, was de les effectief in het stimuleren van 

discussie en bewustwording rondom middelengebruik. De uitgebreide bespreking van de 

huiswerkopdracht leidde tot waardevolle inzichten, maar beperkte de tijd voor andere lesonderdelen.  

Reflectie van de docent op les 3 

De docent gaf aan dat het doel van de lessen, het neerzetten van een gezonde sociale norm ten opzichte 

van middelengebruik, is behaald. De leerlingen merkten dat de norm in veel gezinnen hetzelfde was en 

dat de nadruk op niet gebruiken ligt. Het gebruik van factsheets met informatie over wel/niet gebruikers 

laat dit ook zien. 

Er werd een positieve sfeer gecreëerd in de klas, wat de docent als erg belangrijk beschouwde voor een 

succesvolle les. Ook was het benoemen en herhalen van de basisregels belangrijk. Wel waren er enkele 

uitdagingen. De planning werd als krap ervaren, waardoor het moeilijk was alle onderwerpen te 

benoemen. Daarnaast was de input over de huiswerkopdracht zo groot dat deze opdracht alleen al de les 

vulde was, wat het moeilijk maakte om de rest van de inhoud te behandelen.  

De sfeer in de klas werd als prettig en open ervaren, wat de leerlingen in staat stelde om actief deel te 

nemen en dingen te delen. De reacties van de leerlingen op de les waren positief, en de gesprekken die 

ontstonden door de huiswerkopdracht lieten zien dat de leerlingen graag hun standpunten delen. Dit 

resulteerde in goede gesprekken waarin overeenkomsten en verschillen duidelijk naar voren kwamen.  

Het niveau van de lesstof sloot volgens de docent goed aan bij de leerlingen, hoewel de docent het stukje 

over wetten als iets te complex voor de groep beschouwde. De docent stelde voor om dit deel makkelijker 

te maken om zo meer bij het niveau van de leerlingen aan te sluiten.  

De voorbereiding van de les kostte tijd, maar de docent gaf aan dat het niet meer tijd kostte dan een 

reguliere les. De werkmaterialen werden als prima ervaren, wel had de PowerPointpresentatie enkele 

technische problemen. De opdrachten in het werkboek werden als goed beoordeeld, met uitzondering van 

het onderdeel over wetten.  
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Observatie les 4 

Vooraf vroeg de docent of na de les drie leerlingen in de pauze geïnterviewd wilde worden, waarbij 

ongeveer tien leerlingen dit wel wilden. De docent leidde de introductie en elk onderwerp zelf in, eerst 

met een terugkoppeling uit les 3. De leerlingen deden actief en serieus mee met de les, en staken vaak 

hun vinger op bij een vraag.   

Bij blok 1 (“Wat zijn denkfouten?”) werden alle elementen behandeld. Bij elk element vroeg de docent 

naar de gedachten van de leerlingen. Ook lichtte ze soms iets toe aan de hand van haar eigen ervaring in 

deze klas. De leerlingen deden actief en serieus mee met de les en staken vaak hun vinger op bij een 

vraag.  

Tijdens blok 2 (“de denkfouten van Luuk”) blikte de docent terug op het filmpje uit de vorige les. Omdat 

haar vorige les door een collega gegeven werd, wilde ze weten of de leerlingen de film al hadden gezien 

en waar het over ging. Alle elementen uit blok 2 werden behandeld. De voorbereiding van de opdracht 

werd uitgebreid klassikaal besproken en nam veel tijd in beslag. Het invullen duurde ook veel tijd, mede 

doordat de leerlingen actief meededen. Doordat de tijd werd genomen leken de leerlingen het wel beter te 

begrijpen.   

Voor blok 3 en 4 was geen tijd (zie toelichting docent).    

Alle elementen uit de afronding kwamen aan bod. De leerlingen schreven eerst voor zichzelf op wat ze 

hebben geleerd en wat ze ervan vonden. Daarna bespraken ze het uitgebreid klassikaal, waarbij ze vooral 

positief bleken en goed hebben opgelet. De leerlingen waren erg enthousiast om naderhand geïnterviewd 

te worden, ook al was het tijdens hun pauze.  

Het doel ‘De leerlingen uiten vertrouwen dat zij gezonde keuzes kunnen maken (eigen-effectiviteit)’ is 

behaald. Tijdens het mondeling nabespreken herhaalden de leerlingen wat ze hierover in de les hebben 

geleerd, en dat ze dit belangrijk vonden om het in praktijk te brengen. Het doel ‘De leerlingen spreken 

zich negatief uit over middelengebruik (attitude)’ is behaald, omdat dit naar voren kwam in de klassikale 

nabespreking en de individuele interviews. Het doel ‘De leerlingen leggen uit dat middelengebruik niet 

normaal gevonden wordt (ervaren sociale norm)’ is grotendeels behaald. De geïnterviewde leerlingen 

gaven aan dat zij en de meesten uit de klas middelengebruik niet normaal vinden. Wel zeiden ze dat de 

paar klasgenoten die (eerst) wel gebruikten het misschien voor zichzelf wel normaal zouden vinden. Het 

doel ‘De leerlingen leggen uit dat leeftijdsgenoten niet verwachten dat zij middelen gebruiken (ervaren 

sociale norm)’ is behaald, omdat dat bleek in de nabespreking van het filmpje. Leerlingen gaven aan dat 

zij nu begrijpen dat ze gewoon bij de groep zouden blijven horen als ze een sigaret weigeren. Het doel ‘De 

leerlingen laten zien dat zij gezonde keuzes kunnen maken (vaardigheid)’ is behaald, omdat de leerlingen 

na de lessen goed kunnen uitleggen wat denkfouten en verwachtingen inhouden. Ook vertellen ze in de 

nabespreking dat ze door Frisse Start beter zicht hebben op de verschillende stappen die je kunt zetten 
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tijdens het maken van keuzes. Het doel ‘De leerlingen laten een openbare uiting van betrokkenheid zien 

door het maken van een gezamenlijke afspraak (vaardigheid)’ is niet behaald, omdat er geen 

gezamenlijke afspraak is gemaakt. De docent vroeg de leerlingen hier namelijk niet naar, mogelijk omdat 

de klas ook al meedoet aan SmokeFree Challenge.  

De docent heeft zich goed gehouden aan het protocol van het eerste deel van de les. Het tweede deel met 

de stellingen en het ondertekenen van de afspraak is niet gedaan. Het enige ‘contactmoment’ met de 

observator tijdens de les was toen de leerlingen tijdens de nabespreking moesten vertellen wat ze van 

Frisse Start in zijn geheel hadden gevonden. Dit hadden ze anders ook verteld, maar nu was het leuk dat 

hun antwoord direct bij de observator/Trimbos terechtkwam.  

De leerlingen deden erg actief mee aan de les: vrijwel iedereen kwam aan het woord. De leerlingen die 

niet hun vinger opstaken werden door de docent om een antwoord gevraagd. Er zijn weinig vragen van de 

leerlingen geweest. De vragen die kwamen, waren niet inhoudelijk (bijv. over het materiaal). Soms kwam 

het voor dat de leerlingen iets niet begrepen, maar dat kon dan gelijk uitgelegd worden door de docent. 

Het leek erop dat de leerlingen de les leuk vonden, omdat ze bijna allemaal actief meededen: zowel 

antwoorden geven als opschrijven. De leerlingen reageerden overwegend positief op de docent, 

waarschijnlijk ook omdat het hun mentor is en zij hen goed kent. De leerlingen reageerden overwegend 

positief of neutraal op elkaar en lieten elkaar uitpraten. Verder zijn er weinig reacties op elkaar. Er waren 

geen problemen waardoor de les werd gehinderd. 

Reflectie van de docent op les 4 

De docent reflecteerde op zowel op les 4 als op de lessenreeks in het geheel. Ze vond dat de thema's 

vapen, roken, alcohol en schermgebruik niet vaak genoeg werden besproken tijdens de lessen en miste 

daarom de link met het Frisse Start hoofdthema. In plaats daarvan werd er veel aandacht besteed aan 

keuzes maken, groepsdruk, en wetten. Eén van haar leerlingen deelde deze mening, en vroeg zich tijdens 

een les af waar het verband met middelengebruik lag. De docent heeft de les meerdere keren gelinkt aan 

de lesinhoud van de Smokefree Challenge; dit verdiepte de inhoud. Wel heeft de docent besloten de 

poster van les 4 niet te gebruiken, omdat ze de overlap met de Smokefree Challenge te groot vond. 

Ook vond de docent beeldschermgebruik als onderdeel van het lesprogramma niet geschikt. Tijdens de 

lessenreeks komt het onderwerp slechts kort aan de orde en staat het volgens de docent los van de 

andere onderwerpen. De docent raadde aan om het ofwel meer aandacht te geven of wellicht 

beeldschermgebruik uit de lessenreeks te halen.  

De docent vond het lesmateriaal van alle lessen, ook van les 4, duidelijk en overzichtelijk. De 

docentenhandleiding nodigt uit om te lezen en de werkbladen voor de leerlingen zijn gestructureerd. Bij 
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de PowerPointpresentaties wilde de docent soms zelf extra afbeeldingen of tekst in de dia’s zetten voor 

betere visuele ondersteuning; dit is volgens de docent prettig voor leerlingen van het vmbo-basis niveau.  

Het duidelijke materiaal zorgde ervoor dat de lesvoorbereiding makkelijker werd. Doordat het lespakket 

nieuw is, moest de docent telkens ongeveer 30 minuten voorbereiden. De lessen waren erg vol, waardoor 

de docent er niet in was geslaagd om tijdens iedere les alle lesstof te behandelen. In les 4 heeft dit ook 

invloed gehad op de structuur van de les. De leerlingen hadden veel inbreng en wilden er graag over 

praten, wat invloed had op tijdsindeling van de lessen.  

4.5. School B Klas B 

Observatie les 1 

De docent begon met het creëren van een veilige omgeving. De docent stelde duidelijke afspraken op, 

zoals het respecteren van elkaars mening en het niet uitlachen van anderen. Hoewel deze afspraken niet 

werden opgeschreven, droeg dit bij aan een positieve sfeer in de klas. Hierna gaf de docent een 

introductie over middelengebruik, beeldschermgebruik, normen en de wet. 

Tijdens het eerste blok, ‘De Wet en de Regels’, kregen de leerlingen een opdracht over het belang van 

wetten en regelgeving rondom middelengebruik. Het gesprek werd onderbouwd met een animatie over 

middelen. Vanwege tijdsdruk kon dit onderdeel niet volledig besproken worden.  

Het tweede blok, ‘De Frisse Quiz’, werd gestart maar niet afgerond. De vragen werden doorgeschoven 

naar de volgende les (les 2). Dit beperkte de mogelijkheid om alle onderwerpen uitgebreid te behandelen 

binnen dit lesuur.  

Bij het derde blok introduceerde de docent kort de huiswerkopdracht over schoolregels rondom 

middelengebruik en technologie. Hoewel leerlingen serieus werkten aan hun opdrachten, was er geen tijd 

voor een uitgebreide afronding of samenvatting van de les. De docent hield zich grotendeels aan het 

protocol, maar moest vanwege tijdsdruk enkele onderdelen inkorten of overslaan. Er was kort contact met 

de observator voor verduidelijking van enkele vragen. Ondanks deze uitdagingen bleef de docent effectief 

in het begeleiden van de les en zorgde hij voor een veilige leeromgeving.  

De docent gebruikte de slides van de Frisse Vragen voor ondersteuning in het overleg. De leerlingen 

werden eerst gevraagd om zelf de vragen te beantwoorden, om het vervolgens klassikaal te bespreken. 

De leerlingen namen de opdracht serieus en vroegen regelmatig om uitleg over bepaalde begrippen of 

over de vragen. De docent besloot af en toe om geen antwoord te geven om zo de leerlingen te 

stimuleren zelf antwoorden te bedenken.  
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Vervolgens besprak de docent de vragen met de leerlingen. Hij nam extra aandacht en tijd voor het 

beantwoorden van de vragen. De docent stimuleerde leerlingen om met eigen verhalen te komen om 

uitleg te geven over de vragen. De leerlingen schrokken van het percentage jongeren die roken en vapen, 

en hadden verwacht dat het percentage hoger was. Veel leerlingen zeiden dat ze het niet geloofden. 

De leerlingen waren vaak afgeleid door het vertellen van hun eigen verhalen. De docent moest vaak voor 

aandacht en stilte vragen, maar hield de klas er wel bij. De leerlingen waren enthousiast over het 

onderwerp en hadden veel te delen. Aangezien dit een vervolg was van de vorige les, was er genoeg tijd 

om de vragen grondig te bespreken. 

Aan het einde van de les waren de leerlingen zich bewust van de negatieve gevolgen van 

middelengebruik. Tijdens het overleg hebben meerdere leerlingen de negatieve fysieke en sociale 

gevolgen van middelengebruik benoemd. 

Ongeveer de helft van de leerlingen nam actief deel aan de les. Ze stelden voortdurend vragen en 

toonden interesse in de onderwerpen. De interactie met zowel de docent als met elkaar was overwegend 

positief. Kleine problemen in de klas werden door de docent effectief aangepakt, zodat de voortgang van 

de les niet werd gehinderd.  

De les had een duidelijke structuur en droeg bij aan bewustwording rond middelengebruik. Toch was 

tijdsmanagement een uitdaging, waardoor niet alle onderdelen volledig konden worden behandeld. 

Desondanks creëerde de docent een veilige sfeer waarin leerlingen actief betrokken waren en belangrijke 

inzichten opdeden rondom normen en risico’s van middelengebruik.  

Reflectie van de docent op les 1 

De docent vond het moeilijk om te beoordelen of de les erin slaagde een gezonde sociale norm ten 

opzichte van middelengebruik neer te zetten. Hij zag de les meer als een eerste aanzet tot discussie, 

waarbij de echte impact pas later zou komen, bijvoorbeeld wanneer het onderwerp thuis besproken zou 

worden. 

Als positief punt noemde de docent de afwisseling in de les. Het niveau van de lesstof werd over het 

algemeen als passend ervaren, met uitzondering van het onderdeel over wet- en regelgeving. De docent 

suggereerde dat dit onderdeel meer globaal behandeld zou kunnen worden voor deze leeftijdsgroep. 

De sfeer in de klas werd als ‘prima’ beschreven, met een goede reactie van de leerlingen op de lesinhoud.  

De voorbereiding kostte de docent 15-20 minuten, waarbij hij de handleiding en PowerPointpresentatie 

doornam. Hij merkte op dat het ‘out of the box’ denken vereiste. 

Hoewel de lesduur als goed werd ervaren, merkte de docent op dat er mogelijk te veel inhoud was voor 

de beschikbare tijd, vooral als je graag ruimte voor groepsgesprekken wil hebben.  
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Over het algemeen vond de docent het lesmateriaal fijn. Hij hoopte dat de docentenhandleiding meer 

achtergrondinformatie had over wetgeving. Daarnaast was er een klein technisch probleem bij de 

PowerPointpresentatie en vond hij sommige vragen van de Frisse Quiz op elkaar lijken. De factsheet en 

werkboek werden als goed ervaren.  

Ondanks enkele uitdagingen, zoals tijdsmanagement en het niveau van bepaalde onderdelen, lijkt de les 

over het algemeen goed ontvangen te zijn. De docent ziet de les als een goede basis voor verdere 

discussie over middelengebruik, maar twijfelt over de directe impact op de sociale norm.  

Reflectie van de docent op les 2 

De docent denkt dat het in deze les is gelukt om een gezonde sociale norm ten opzichte middelengebruik 

over te brengen. De leerlingen gaven duidelijk aan dat ze het niet normaal vinden om middelen te 

gebruiken en spraken zich negatief uit over middelen.  

De klas had een open sfeer en de leerlingen waren actief betrokken. De lesstof was goed voor het niveau 

van de leerlingen en de werkbladen waren duidelijk. De planning was krap, waardoor de docent sommige 

opdrachten niet uitgebreid kon behandelen.  

De sfeer in de klas was fijn en open. De leerlingen reageerden positief op de les en voelden zich vrij om 

hun gedachten te delen.  

De voorbereiding kostte net zoveel tijd als een reguliere les. Er waren wat technische problemen met de 

PowerPointpresentatie, maar dit werd snel opgelost. De huiswerkopdracht uit de vorige les was fijn voor 

de leerlingen om de regels opnieuw te laten herhalen. Het stappenplan was duidelijk, maar leerlingen 

hadden soms moeite met keuzes en situaties te onderscheiden.  

Wat betreft de duur van de les was de docent niet in staat om alles binnen de geplande tijd te 

behandelen. De leerlingen wilden graag meer praten en hun verhalen delen. Dit maakte het lastig om alle 

lesdoelen binnen de tijd te behalen.  

Observatie les 3 

De les begon zonder gebruik van een PowerPointpresentatie. In plaats daarvan koos de docent voor een 

interactieve benadering waarin de leerlingen hun persoonlijke ervaringen konden delen. De docent had 

vooraf toestemming gekregen van de leerlingen om de les via camera te laten observeren.  

De docent introduceerde de les door terug te koppelen naar de vorige les en de huiswerkopdracht. Hij 

vroeg de leerlingen naar de regels die zij thuis hadden met betrekking tot middelengebruik, zoals alcohol 

en roken. De docent deelde eerst zijn eigen ervaringen met de leerlingen over huisregels rondom 

middelengebruik, waarna hij hen vroeg naar de regels die zij thuis hadden. Vragen zoals: ‘Wat gebeurt er 



 

48 
 

als je je wel of niet aan de regels houdt?’ en ‘Hebben jullie afspraken voor langere of kortere termijn 

gemaakt?’ werden gesteld. De meeste leerlingen toonden een serieuze houding tijdens de introductie.  

De docent sprak met leerlingen over verschillende vormen van middelengebruik, zoals roken, alcohol en 

blowen. Hij benoemde dat de regels en normen voor middelengebruik in Limburg anders kunnen zijn dan 

in de rest van Nederland, en hij gaf carnaval als voorbeeld en reden waarom mensen vaak drinken. De 

docent deelde ook persoonlijke ervaringen, zoals het feit dat docenten vroeger in de klas rookten en dat 

het normaal was om sigaretten aan te bieden tijdens verjaardagen.  

Er werden veel persoonlijke verhalen gedeeld, waaronder verhalen over alcoholgebruik binnen het gezin. 

De discussie over blowen bracht ook persoonlijke verhalen naar voren, en de docent legde uit wat THC is 

en de werking ervan in combinatie met vapes. De docent moedigde de leerlingen aan om open te zijn, 

maar benadrukte dat het belangrijk is om deze zaken serieus te nemen. De meeste leerlingen hadden 

nooit met hun ouders over blowen gesproken, maar wisten wel dat er regels voor waren.  

Er werd verder gesproken over beeldschermgebruik, waarbij de docent zijn eigen gezinsregels deelde om 

de leerlingen aan te moedigen om hun eigen regels te bespreken. Een leerling deelde dat hij het 

vervelend vond als zijn zus ’s ochtends vroeg opstaat om drie uur tv te kijken.  

De les was gericht op het veranderen van de attitude van de leerlingen ten opzichte van middelengebruik, 

hen leren de voor-en nadelen van hun keuzes af te wegen, en het uiten van vertrouwen in het maken van 

gezonde keuzes. De docent wist de leerlingen te stimuleren om na te denken over de gevolgen van 

middelengebruik, en de meeste leerlingen uitten een negatieve houding tegenover roken en 

alcoholgebruik. Er waren veel persoonlijke verhalen over alcoholgebruik en de invloed van ouders.  

De meeste doelen van de les zijn behaald. De leerlingen lieten zich tijdens de les negatief uit over 

middelengebruik. Ze hadden inzicht in de negatieve, biologische gevolgen van middelengebruik en 

deelden persoonlijke verhalen die de negatieve impact benadrukten. De leerlingen konden wel de voor- en 

nadelen van bepaalde keuzes aangeven, maar gaven aan dat het moeilijk voor hen is om de gezonde 

keuze daadwerkelijk te maken. Dit laat zien dat ze het verschil tussen goed en slecht begrijpen, maar 

moeite hebben om dat in de praktijk toe te passen. Dit doel werd dan ook niet volledig behaald. De 

leerlingen gaven aan dat vapen wel voorkomt, maar dat roken, blowen, en alcoholgebruik minder vaak 

voorkomt onder hun leeftijdsgenoten. 

De les werd afgesloten met een persoonlijk verhaal van de docent, die geen samenvatting of bespreking 

van de afsluitende vragen gaf. Een leerling merkte op dat de les snel voorbij was, wat suggereert dat de 

les aantrekkelijk en interessant was voor de leerling. De docent volgde niet strikt het stappenplan voor de 

les, maar besloot in plaats daarvan om de les op een meer interactieve manier te houden. Hij koos ervoor 

om met de leerlingen in een kring te praten over hun persoonlijke ervaringen en verhalen, en gaf hun de 
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ruimte om te reflecteren op hun persoonlijk situatie. De docent hield wel de leerdoelen in gedachten, 

maar nam de vrijheid om de les naar zijn eigen stijl aan te passen. Dit zorgde voor een open en veilige 

sfeer waarin de leerlingen zich vrij voelden om te delen. 

De leerlingen waren actief betrokken tijdens de les en veel van hen kwamen aan het woord. Ze stelden af 

en toe vragen, vooral als het ging om de uitleg van bepaalde concepten, zoals THC en de biologische 

gevolgen van middelengebruik. Ze vonden de les interessant, vooral door de ruimte die geboden werd om 

persoonlijke ervaringen te delen. De leerlingen gaven aan dat ze de les leuk vonden en reageerden 

positief op elkaar en op de docent. De les was een succesvolle interactieve sessie waarin leerlingen zich 

vrij voelden om persoonlijke verhalen te delen en actief mee te denken over middelengebruik. Ze toonden 

zich goed bewust te zijn van de gevolgen van middelengebruik. Het maken van gezonde keuzes blijkt 

voor velen nog moeilijk. De les heeft hen geholpen om na te denken over hun eigen keuzes en de invloed 

van sociale normen, hoewel het vertrouwen in het maken van gezonde keuzes nog niet volledig is 

ontwikkeld.  

Reflectie van de docent op les 3 

De docent benoemde dat hij het een zeer fijne les vond, waar een goed gesprek gevoerd werd waar ook 

veel ruimte was voor kwetsbaarheid en het benoemen van regels. De docent had besloten een discussie 

te voeren in plaats van het volgen van het lesprogramma. Hij had eerder dezelfde les gegeven voor een 

andere klas als invaller, waardoor hij had besloten deze les voor zijn klas in een informelere setting te 

doen. De docent benoemde dat het voeren van een discussie ervoor zorgt dat het nauwer bij thuis komt. 

Wel moest de docent het gesprek veel sturen om te zorgen dat de verhalen op thema bleven.  

De les had een veilige sfeer. Soms moest de docent terugkomen op de regels en afspraken die gemaakt 

werden tijdens de eerste les, maar hij vond dat in het algemeen de leerlingen elkaar goed lieten 

uitpraten.  

Gezien dit de tweede keer was dat de docent deze les gaf, moest hij weinig voorbereiden. Hij hield de 

discussie op het niveau van de leerlingen en heeft het hele lesuur gebruikt om de discussie te voeren. De 

docent benoemde dat hij makkelijk nog meer tijd had kunnen gebruiken voor het voeren van de discussie, 

maar dat de stof wel behandeld werd in de gegeven tijd. Tijdens de discussie kwamen er soms vragen op 

die niet in de lesstof staan maar volgens de docent wel belangrijk zijn. ‘Vind je zelf dat je ouders niet te 

veel aan de regels houden?’ was een vraag die hij graag wilde overleggen met zijn leerlingen. Hij wil het 

onderdeel keuze maken bij de laatste les doen.  

Observatie les 4 

De observator zat achter in de klas, en er waren 17 leerlingen. De docent leidde de les in met een korte 

terugblik op les 3 en benoemde dat ze de les gingen beginnen met het onderdeel ‘Keuzes maken’, van les 
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3. De leerlingen werden gevraagd wat ze zich nog herinneren van vorige lessen, waarmee de docent de 

link legde naar de onderwerpen van deze dag. 

De docent begon met het tonen van het filmpje, ‘Een stappenplan voor Luuk’. Na het filmpje vroeg de 

docent de leerlingen om klassikaal de film samen te vatten en om de keuzes van de hoofdpersoon, Luuk, 

te omschrijven. De leerlingen bespraken in de klas de voordelen en nadelen van die keuzes. Voorbeelden 

van de voordelen waren dat Luuk ‘van het gezeur af was’ en er stoer uitzag. Nadelen werden vaak 

genoemd als de gezondheidsrisico’s, verslaving, de kans op afkeuring van ouders, en de negatieve invloed 

van groepsdruk. Een van de leerlingen benadrukte het belang van echte vriendschappen, die je niet onder 

druk zouden zetten om ongezonde keuzes te maken. 

De docent vroeg naar de eigen ervaringen van de leerlingen met groepsdruk, waarop zes leerlingen 

aangaven wel een groepsdruk te hebben ervaren. Vier van deze leerlingen gaven aan soms te ver te zijn 

gegaan onder druk van anderen. Er werd ook een persoonlijk verhaal gedeeld door een leerling, die 

vertelde over iemand die gedwongen werd om te vapen. De sfeer was open, waarbij de leerlingen hun 

ervaringen deelden.  

Er waren momenten waarop de leerlingen afgeleid raakten door verhalen die afweken van het onderwerp, 

maar de docent greep effectief in door het gesprek terug te brengen naar de opdracht. De docent besloot 

bovendien om tijd te besparen door de opdracht klassikaal te behandelen in plaats van deze individueel te 

laten uitvoeren. Dit zorgde ervoor dat de klas op schema bleef. 

Bij de tweede opdracht legde de docent scenario’s aan de leerlingen voor omtrent keuzes maken. Hier 

kregen leerlingen de vraag welke keuzes ze zouden maken als een klasgenoot een gemene roddel over 

hen verspreid. De leerlingen vulden hun werkblad in en bespraken daarna wat de voordelen zouden zijn 

van bijvoorbeeld het delen van de situatie met een mentor of ouders. Veel leerlingen gaven aan dat het 

voordeel van een gezonde keuze zou zijn dat het probleem opgelost wordt, en dat ze zich niet meer alleen 

zouden voelen. Ook gaven sommige leerlingen aan dat als ze niks zouden doen, de situatie alleen maar 

zou verergeren.  

Tijdens de laatste opdracht van de les verdiepten de leerlingen zich in denkfouten. De docent vroeg de 

leerlingen naar het verschil tussen een verwachting en een denkfout. De leerlingen gaven voorbeelden 

van situaties waarin ze zelf verwachtingen hadden die achteraf niet klopten, wat hun bewust maakte van 

hun eigen denkfouten. Dit onderwerp werd geïntroduceerd door een strip te laten zien, waarna de 

leerlingen aan de slag gingen om de denkfouten in hun werkboek te markeren.  

In de klassikale discussie die volgde, bespraken de leerlingen andere voorbeelden van denkfouten, zoals 

zorgen over hoe anderen hen zagen. Een leerling deelde dat hij zich vaak zorgen maakt of zijn 

vriendinnetje hem leuk vindt, en dat hij zich soms onzeker voelt over hoe andere mensen over hem 
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denken. De docent benadrukte het belang van praten over dergelijke gedachten met anderen, zodat 

negatieve denkfouten niet de overhand krijgen. 

De doelen van de les waren duidelijk gericht op het versterken van het zelfvertrouwen van de leerlingen 

in het maken van gezonde keuzes en het benadrukken van de sociale norm rondom middelengebruik. Aan 

het einde van de les bleek dat de meeste leerlingen de gezonde keuze zouden maken als ze 

geconfronteerd werden met groepsdruk of andere verleidingen. Ze waren zich bewust van de gevolgen 

van ongezond gedrag, zowel op biologisch als sociaal vlak.  

De leerlingen gaven ook aan dat ze zich negatief uitspreken over middelengebruik en dat ze in situaties 

waar ze groepsdruk ervaren, liever geen middelen gebruiken. Dit werd tijdens de les herhaaldelijk 

benoemd, en de leerlingen gaven aan dat ze het niet als normaal beschouwen om middelen te gebruiken.  

De docent had een open houding tegenover de leerlingen en zorgde voor een veilige sfeer door in te 

grijpen wanneer het gesprek afdwaalde. De houding van de leerlingen was ook positief. Ze waren actief 

betrokken bij de les, deelden persoonlijke verhalen en reageerden positief op zowel de docent als op 

elkaar. Af en toe werd er om extra uitleg gevraagd, vooral om zekerheid te krijgen over de opdrachten. 

Het was duidelijk dat de leerlingen zich gehoord voelden en zich comfortabel genoeg voelden om hun 

meningen te delen. 

4.6. School B Klas C 

Observatie les 1: deel 1  

De eerste les van het Frisse Start programma werd online geobserveerd, met de camera gericht op de 

PowerPointpresentatie. Vanwege tijdsnood was het genoodzaakt deze les in twee lesuren te geven. 

De docent startte de les met een informele introductie, vragend na de vakantie-ervaringen van de 

leerlingen. Hij legde kort uit dat de les zou gaan over alcohol, tabak, wiet en schermtijd. De sfeer was 

energiek, wat soms leidde tot onrust. De docent moest regelmatig om stilte vragen. 

Blok 1, ‘de Wet en de regels’, werd ingeleid door de docent door een gesprek te beginnen. Leerlingen 

toonden enthousiasme, maar hadden moeite met het begrijpen van sommige termen. De docent gaf een 

beknopte uitleg over de regering en het belang van wetten in de samenleving.  

De leerlingen moesten voor blok 2, ‘de Frisse Quiz’, vragen beantwoorden over middelengebruik. De 

docent gaf uitleg bij de antwoorden, met nadruk op de schadelijkheid van alcohol voor de hersenen van 

jonge mensen die nog in ontwikkeling zijn. 

Aan het einde van de les introduceerde de docent kort de huiswerkopdracht over schoolregels rondom 

middelengebruik en beeldschermgebruik. Vanwege tijdsgebrek moest de docent enkele onderdelen 
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inkorten of overslaan. Het geplande filmpje over middelen en de wet werd niet getoond, en de bespreking 

van de quiz werd doorgeschoven naar de volgende les. 

De leerlingen waren enthousiast maar soms onrustig, waardoor de docent regelmatig de orde moest 

herstellen. Ondanks de energie in de klas, deed slechts een minderheid van de leerlingen actief mee aan 

discussies. 

Niet alle leerdoelen werden volledig behaald. Het bewustzijn van de negatieve gevolgen van 

middelengebruik bleef beperkt door tijdsgebrek. Leerlingen toonden wel een duidelijke negatieve houding 

tegenover middelengebruik. De sociale norm rondom middelengebruik werd niet uitgebreid besproken.  

Ondanks de uitdagingen met tijdsmanagement, slaagde de docent erin een interactieve en informatieve 

les te geven. De leerlingen waren betrokken, maar de diepgang van de gesprekken was beperkt.  

Reflectie van de docent op les 1: deel 1 

De docent gaf aan dat het hoofddoel van de les, het neerzetten van een gezonde sociale norm ten 

opzichte van middelengebruik, nog niet volledig was behaald. Hoewel de leerlingen in aanraking kwamen 

met het onderwerp, was er sprake van tijdsgebrek en hadden de leerlingen veel vragen. Dit suggereert 

dat er mogelijk meer tijd nodig is om de onderwerpen goed te behandelen en de gewenste impact te 

bereiken. 

De sfeer in de klas werd als gemengd beschreven. Er waren enkele drukke leerlingen, maar over het 

algemeen luisterden de leerlingen goed en toonden ze interesse door veel vragen te stellen. De docent 

merkte op dat de leerlingen zich gedroegen zoals ze normaal doen, wat wijst op een natuurlijke 

lesomgeving. Er was wel sprake van door elkaar heen praten, wat de docent als aandachtspunt 

benoemde. De spanningsboog van de leerlingen werd grappend omschreven als ‘die van een aardappel’, 

wat suggereert dat korte, afwisselende activiteiten mogelijk effectiever zouden kunnen zijn.  

Het niveau van de lesstof werd als passend beoordeeld, mits goed toegelicht. De docent merkte op dat 

het voor basis-kader leerlingen soms lastig was, vooral gezien de beschikbare tijd. Voor klassen met een 

hoger niveau zou de inhoud beter te begrijpen zijn. Er werden enkele specifieke uitdagingen genoemd. 

Sommige termen, zoals ‘overwegen van voor-en nadelen’ waren moeilijk te begrijpen voor de leerlingen. 

De docent betwijfelde daarnaast of het onderdeel over wetten relevant en interessant was voor vmbo-

leerlingen. Als laatste begrepen veel leerlingen niet wat ‘blowen’ betekende, wat de behoefte van 

duidelijke definities laat zien. 

De voorbereiding kostte de docent niet veel tijd. Hij nam het trainingsboekje door, bekeek de 

PowerPointpresentatie en had mailcontact. Het lesmateriaal, inclusief de werkboekjes werd als relatief 

duidelijk ervaren.  
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Er was sprake van significant tijdsgebrek, waardoor de les moest worden opgesplitst in twee delen. Dit 

werd deels veroorzaakt door de voormeting die tijdens de les moest worden afgenomen, maar ook door 

de vele vragen van leerlingen en de tijd die nodig was om de stof begrijpelijk te maken.  

De docent had enkele suggesties voor verbetering. Allereerst om het onderwerp beeldschermgebruik in te 

korten om tijd te besparen. Hij stelde ook voor om de relevantie en diepgang van het onderdeel over 

wetten voor vmbo-leerlingen te (her)overwegen. Ook het gebruik van makkelijkere taal of de besteding 

van meer tijd aan het uitleggen van moeilijkere begrippen werd aangeraden. Als laatst raadde de docent 

meer visuele elementen aan, zoals het filmpje over wetten, in plaats van een theoretische uitleg.  

Hoewel de les positief werd ontvangen, zijn er duidelijke uitdagingen op het gebied van tijdsmanagement 

en aansluiting bij het niveau van de leerlingen. De docent toonde begrip voor de intenties achter de 

lesinhoud, maar zag ruimte voor aanpassingen om de effectiviteit en toepasbaarheid voor vmbo-

leerlingen te vergroten.  

Observatie les 1: deel 2 

De les begon met een terugkoppeling naar les 1 en de huiswerkopdracht. De docent benoemde dat er in 

de vorige les niet genoeg tijd was om alle onderwerpen grondig te bespreken en gaf aan dit nu verder te 

behandelen. Hij startte de les met het tonen van een video uit les 1, wat een duidelijke overgang was 

naar de nieuwe les.  

Tijdens de introductie leidde de docent het onderwerp zelf in. Vervolgens besprak de docent de 

antwoorden van de Frisse Quiz. Hier vroeg de docent actief naar de meningen van zijn leerlingen. Hij gaf 

ondersteuning waar nodig, maar liet de leerlingen zelf nadenken over de onderwerpen. Bij het bespreken 

van de giftige stoffen die bij roken vrijkomen, reageerde een leerling met walging, wat duidde op 

betrokkenheid bij het onderwerp.  

De docent benadrukte ook hoe teer zich in de longen ophoopt en legde uit hoe verslaving werkt. Bij 

vragen over het percentage rokers gaf hij aan dat de cijfers betrouwbaar zijn omdat dit via meerdere 

vragen wordt gecontroleerd. De leerlingen zochten verdere uitleg over hoe deze cijfers tot stand waren 

gekomen.  

Tijdens de les was er een leerling die afwijkend gedrag vertoonde. Bij binnenkomst van de observator 

reageerde deze leerling negatief met ‘dat kan niet!’ en was vervolgens boos over het ontbreken van zijn 

huiswerkopdracht en werkblad. Gedurende de les bleef deze leerling storend gedrag vertonen. De rest van 

de klas negeerde dit gedrag grotendeels. Uiteindelijk werd deze leerling gevraagd om vijf minuten op de 

gang te staan om af te koelen. 



 

54 
 

De docent behandelde ook beeldschermgebruik en gaf praktische tips, zoals het gebruik van een 

blauwlichtfilter of het aanpassen van schermgebruik naar geel in de avond. Hij sloot dit onderdeel af met 

een video over beeldschermgebruik, waarbij hij benadrukte dat telefoons uit slaapkamers gehouden 

moeten worden. Hoewel er wat geroezemoes was tijdens dit onderdeel, zorgde een andere leerling voor 

rust door ‘Ssst’ te zeggen, waarna de klas weer gefocust was. 

De meeste leerlingen toonden betrokkenheid en focus tijdens de les, ondanks enkele momenten van 

geroezemoes. De rest van de klas leek goed mee te doen en reageerde positief op de uitleg en 

opdrachten. 

De docent toonde geduld en gaf duidelijke uitleg. Hij wist storend gedrag effectief aan te pakken door de 

desbetreffende leerling tijdelijk uit het lokaal te sturen. Daarnaast maakte hij gebruik van praktische 

voorbeelden zoals zijn eigen telefooninstellingen om onderwerpen toegankelijker te maken voor de 

leerling.  

De les werd afgesloten met een laatste video over beeldschermgebruik, waarbij de boodschap ‘Houd dat 

ding uit je slaapkamer’ werd benadrukt. De docent herinnerde leerlingen eraan dat het huiswerk van les 1 

voor de volgende les klaar moet zijn.  

De les verliep grotendeels gestructureerd en effectief, ondanks enkele verstoringen door een individuele 

leerling. De docent wist goed hiermee om te gaan en hield de focus op het leerdoel. De leerlingen toonden 

betrokkenheid bij de onderwerpen middelengebruik, verslaving en beeldschermgebruik. Over het 

algemeen was dit een interactieve en informatieve les waarin zowel inhoudelijke kennis als praktische tips 

werden gedeeld.  

Reflectie van de docent op les 1: deel 2 

De docent benoemde dat zijn mening over het tweede deel van les 1, overeenkwam met het eerste deel 

van les 1. Het hoofddoel, het zetten van een gezonde sociale norm rondom middelengebruik, is deels 

gehaald. De Frisse Quiz heeft leerlingen laten nadenken over middelen, en heeft ze in aanraking gebracht 

met een gezonde sociale norm voor middelen. Hij denkt niet dat de sociale norm al bestaat, maar dat ze 

wel veel kennis hebben opgedaan over middelen.  

De sfeer van de klas was in het algemeen goed. Af en toe moest de docent de aandacht terugkrijgen. De 

meeste leerlingen hadden veel uitleg nodig over het onderwerp, waardoor er veel discussie was. De 

docent moest ook vaak begrippen uitleggen voor de leerlingen, waardoor hij vindt dat het niveau van de 

les iets te hoog is.  
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Reflectie van de docent op les 2 

De docent benoemde dat leerlingen tijdens deze les voor de eerste keer in aanraking kwamen met keuzes 

maken. Hij gaf aan dat deze les meer de nadruk legde op het maken van gezonde keuzes dan kennis 

opdoen over middelengebruik. Hij gelooft daarom niet dat deze les geholpen heeft met het bouwen van 

een gezonde sociale norm tegen opzichte middelengebruik. De leerlingen hebben wel kennis en ervaring 

opgedaan in het maken van gezonde keuzes.  

Volgens de docent was de sfeer van deze les niet fijn. De helft van de leerlingen hadden hun werkboek 

thuis vergeten, waardoor de docent de les niet kon uitvoeren op de wijze dat hij het had voorbereid. 

Hierdoor liep de docent vast en moest hij improviseren. Wel stimuleerde de docent vaak discussie onder 

de leerlingen. Hier vermelde hij dat er veel stoere verhalen verteld werden door de leerlingen, maar dat er 

wel een veilige sfeer was onderling. 

Het niveau van de lesstof sloot volgens de docent goed aan bij dat van de leerlingen. De docent 

benoemde dat zowel het filmpje als de situatie in les 2 duidelijk was voor de leerlingen. Hij zei ook dat 

gezien er veel optionele onderdelen zijn van de lessen, er ook geen sprake was van tijdsnood. Als er niet 

genoeg tijd was in de les om onderdelen te bespreken, besloot de docent de les op een andere manier te 

structureren.  

De werkmaterialen voor deze les waren allemaal goed. De docentenhandleiding moest de docent voor de 

les doornemen en tijdens de les bij zich houden om de statistieken te benoemen. De 

PowerPointpresentatie was goed en het werkboek was duidelijk. De huiswerkopdracht van les 1 vond de 

docent ook erg fijn. Het zorgt ervoor dat leerlingen een opfrisser krijgen van de regels en actief gaan 

nadenken over wie betrokken is bij het maken van regels. Het stappenplan was duidelijk voor de 

leerlingen. De docent benoemt wel dat het onduidelijk was voor de leerlingen een onderscheid te maken 

tussen wat de situatie was en wat de keuze was. De keuze werd vaak al benoemd tijdens het schetsen 

van de situatie.  

In het algemeen is de focus van deze les het maken van keuzes geweest. De leerlingen hebben volgens 

de docent goed het stappenplan kunnen gebruiken om keuzes te maken.  

Observatie les 3  

De les begon met een terugkoppeling naar de vorige les en bespreking van de huiswerkopdracht. Er werd 

een nieuwe regel geïntroduceerd vanwege het feit dat veel leerlingen hun werkboekje niet bij zich hadden 

tijdens de vorige les. Dit zorgde voor enige onrust bij de leerlingen, aangezien de docent zich boos uitte 

over de vergeten boekjes.  

De docent vroeg de leerlingen naar hun regels rondom middelengebruik thuis. Hij vroeg de leerlingen wat 

er gebeurde indien je je wel/niet aan de regels houdt, en vroeg hen om zowel lange als korte termijn 
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afspraken te delen. Het gesprek draaide om alcohol, roken, blowen, vapen en schermtijd. Veel leerlingen 

hadden duidelijke regels voor alcohol, roken en wiet, maar voor schermtijd waren de regels vaak afwezig 

of niet streng. Er werden persoonlijke verhalen gedeeld, waaronder enkele opvallende uitspraken zoals 

dat sommige leerlingen geen regels hadden voor beeldschermgebruik of dat ouders niet konden verbieden 

wat zij zelf ook deden, zoals roken.  

De sfeer in de klas was onrustig, maar de docent bracht een discussie op gang waardoor het geroezemoes 

stopte. Tijdens de discussie over blowen staken de meeste leerlingen hun handen op om aan te geven dat 

hun ouders regels hadden, hoewel sommigen ook vertelden dat hun ouders geen regels hadden of zelf 

blowden.  

De docent ging verder met het bespreken van vapen en de afwezigheid van strikte regels voor veel 

leerlingen. Er werd opgemerkt dat leerlingen niet altijd eerlijk waren over hun middelengebruik, zoals het 

geval met vapen, waar leerlingen eerder ontkenden te vapen, maar nu aangaven dat er wel regels waren, 

maar ze het toch gebruikten. 

De docent startte de werkopdracht met een filmpje over het maken van keuzes met betrekking tot 

middelengebruik. Het filmpje werd klassikaal besproken, waar leerlingen antwoorden gaven op vragen 

over sociale druk en de invloed van de tabaks- en alcoholindustrie. De docent behandelde ook een aantal 

andere vragen, zoals de manier waarop jongeren in aanraking komen met middelen.  

Er was veel afleiding van de leerlingen, wat hun concentratie beïnvloedde. De docent had moeite met het 

krijgen van de aandacht van de leerlingen, en er was sprake van onderbrekingen en afwijkend gedrag van 

een enkele leerling die vaak de docent onderbrak. Ondanks de onrust was er wel actieve deelname van de 

leerlingen tijdens de filmbespreking, maar het was duidelijk dat de les niet geheel volgens plan verliep. De 

docent moest vaak de aandacht van de leerlingen terugtrekken, wat de voortgang van de les vertraagde.  

De leerlingen waren betrokken bij de les, maar hun houding was soms chaotisch, vooral bij het 

beantwoorden van vragen of het maken van keuzes voor Luuk. Er werd duidelijk een verschil gezien 

tussen wat leerlingen zeiden over hun middelengebruik en wat ze daadwerkelijk deden. De docent 

probeerde dit gedrag te verbeteren, maar dit leidde niet altijd tot rust in de klas.  

De les werd afgesloten met een kort persoonlijk verhaal van de docent. Er was geen samenvatting van de 

les of bespreking van de afsluitende vragen vanwege de tijdsnood. De leerlingen werden aangemoedigd 

om hun werkboekje mee te nemen naar de volgende les, en enkelen leerlingen moesten achterblijven.  

Het doel om de leerlingen negatief over middelengebruik te laten spreken, werd gedeeltelijk behaald. De 

meerderheid van de leerlingen sprak zich negatief uit over middelengebruik, vooral met betrekking tot 

wiet en roken. Er waren echter enkele leerlingen die een minder negatieve houding hadden, vooral over 

vapen en alcohol, wat de effectiviteit van dit doel enigszins verminderde.  
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De leerlingen konden met de hulp van de docent voor- en nadelen van keuzes afwegen, maar het is niet 

duidelijk of ze zelfstandig keuzes konden maken. Er was onvoldoende tijd om de vaardigheden in andere 

situaties toe te passen. 

Het vertrouwen van de leerlingen om gezonde keuzes te maken, was niet eenduidig. De leerlingen 

toonden geen groot vertrouwen in hun vermogen om gezonde keuzes te maken, zelfs als ze wel in staat 

waren om de voor- en nadelen van bepaalde keuzes te benoemen.  

Het doel om de leerlingen te laten zien dat de meeste leeftijdsgenoten geen middelen gebruiken, werd 

niet bereikt. De leerlingen geloofden niet dat zo weinig leeftijdsgenoten gebruik maakten van middelen, 

hoewel ze het wel eens waren met dat blowen niet als normaal werd gezien. 

De docent volgde grotendeels het protocol, hoewel hij tijdsdruk ervoer en bepaalde delen van de les 

moest inkorten of zelf invulde, zoals het uitleggen en vragen beantwoorden. Door de chaotische sfeer en 

het gedrag van de leerlingen, had hij regelmatig moeite om de les in goede banen te leiden.  

De leerlingen waren enthousiast over de les, maar waren ook veel afgeleid. Ze vroegen af en toe om extra 

uitleg, maar hun constante afleiding maakte het moeilijk voor de docent om de les soepel te laten 

verlopen. Desondanks reageerden ze over het algemeen positief op de docent wanneer hij hen om 

aandacht vroeg.  

Reflectie van de docent op les 3 

De docent benoemde dat hij les 3 een herhaling vond van les 2, waardoor het niet duidelijk is of er 

opnieuw een sociale norm is vastgelegd. Veel van zijn leerlingen waren vanwege de herhaling afgeleid. 

Ook hadden een groot aantal leerlingen hun werkboek niet mee, waardoor de docent moeilijkheden had 

met het volgen van het lesprotocol. 

De docent vond de structuur en het niveau van de les wel goed en passend. Het taalgebruik in de 

hulpmaterialen was goed, en het filmpje was duidelijk. Wanneer er sprake was van tijdstekort kon de 

docent optionele dingen achterlaten. De docent vond de huiswerkopdracht uit les 2 erg leuk. Hier kreeg 

hij inzicht over hoe het thuis gaat, en voor de leerlingen was het goed om het gesprek thuis aan te gaan. 

Ook het filmpje, ‘Frisse Start: Luuk maakt een keuze’, werd positief beoordeeld. De docent vond het een 

duidelijk beeld schetsen van hoe een keuze gemaakt wordt. Echter stond er wel in de 

PowerPointpresentatie bij het keuzeformulier een klein foutje volgens de docent.  

Volgens de docent heeft les 3 veel herhalende onderwerpen van les 2. Hij benoemt dat hij ook denkt dat 

in les 4 dezelfde herhaling weer aan bod komt. Hierdoor waren de leerlingen minder geïnteresseerd. Hij 

stelde voor alternatieve manieren te bedenken om een stappenplan te maken, eventueel via een 

rollenspel. 
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Observatie les 4 

De les begon met een terugkoppeling naar les 3 en uitleg van les 4, waarbij middelengebruik en de 

situatie van Luuk aan bod kwam. De leerlingen toonden een serieuze houding tijdens de introductie, 

hoewel een leerling afleidend gedrag vertoond. Het gesprek over de vorige lessen verliep moeizaam, 

aangezien de leerlingen moeite hadden met het benoemen van de behandelde onderwerpen, ondanks 

stimulatie de docent. 

Tijdens de eerste opdracht, ‘Wat zijn denkfouten?’, introduceerde de docent het onderwerp van 

verwachtingen en denkfouten, legde uit wat deze betekenen en gebruikte een strip om dit te 

verduidelijken. Bij de bespreking van de opdracht bleven de leerlingen stil, maar beantwoorden ze de 

vragen wanneer de docent doorvroeg. Er was enige afleiding tijdens de opdracht. De meeste leerlingen 

namen de opdracht serieus. De leerlingen hadden wel moeilijkheden met het begrijpen van de begrippen 

‘verwachting’ en ‘denkfout’, maar de docent hielp door voorbeelden te geven, zoals het weerbericht voor 

‘verwachting’. De bespreking van de opdracht verliep rustig, hoewel de leerlingen niet altijd direct 

reageerden. 

De tweede opdracht, ‘de denkfouten van Luuk’, werd geïntroduceerd door het bekijken van deel 2 van de 

video Frisse Start. De leerlingen gaven een samenvatting van de film en bespraken de keuzes van Luuk 

en de voor- en nadelen van deze keuzes. De opdracht werd klassikaal besproken, maar door afleiding was 

de betrokkenheid van de leerlingen laag. De docent sloeg een onderdeel over om tijd te besparen en ging 

snel door naar de volgende opdracht. De leerlingen waren bij deze opdracht afgeleid en maakten weinig 

serieuze bijdragen tijdens de discussie over de voor-en nadelen van Luuks keuzes. Dit heeft invloed gehad 

op de dynamiek van de les en leidde tot een versnelde behandeling van de onderwerpen. 

De derde opdracht, ‘Stellingen over ‘denkfouten’’, bestond uit de leerlingen die werden verdeeld in twee 

groepen (eens of oneens) waarbij ze van kant mochten wisselen tijdens de discussie. De docent leidde de 

discussie en stimuleerde de leerlingen om hun argumenten te geven. De eerste stelling werd kort 

besproken, maar de leerlingen maakten veel grappen en praatten door elkaar heen, waardoor niet 

iedereen serieus deelnam. De tweede stelling leidde tot een verhitte discussie, waarbij een leerling boos 

reageert op de mening van zijn vriend en hem aanspreekt. De leerlingen waren in erg afgeleid en vaak 

niet serieus tijdens de discussie. Dit belemmerde de voortgang en zorgde voor een chaotische sfeer in de 

klas. De docent besloot, wegens tijdsgebrek, de laatste stelling niet te behandelen. 

Hierna besprak de docent de posteropdracht. De leerlingen mochten zelf een keuze maken om de poster 

te ondertekenen. De meeste leerlingen toonde enthousiasme voor de opdracht en tekende de poster. De 

docent bood ruimte voor eigen inbreng, wat goed werd ontvangen door de leerlingen. 
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De les werd afgerond met een kort persoonlijk verhaal van de docent. Daarna vroeg de docent de 

leerlingen naar hun mening over de lessenreeks. De leerlingen reageerden positief, vooral met betrekking 

tot het verbod op alcoholgebruik tot 18 jaar. Ze uitten zich enthousiast over de mogelijkheid om gezonde 

keuzes te maken.  

De doelen van les 4 zijn behaald. De leerlingen vertoonden vertrouwen in hun vermogen om gezonde 

keuzes te maken, wat blijkt uit hun enthousiasme bij het ondertekenen van de poster. Ook hebben de 

leerlingen een negatieve houding tegenover middelengebruik, hoewel het onduidelijk is of de leerlingen 

zich op eigen initiatief negatief uitspreken over middelengebruik. Ze maken wel de juiste keuzes tijdens 

de opdrachten, maar zijn afgeleid tijdens de discussie. De leerlingen begrijpen wel dat middelengebruik 

niet normaal is, al blijft het onduidelijk of ze het ook zelf zo ervaren. Het lijkt erop dat de leerlingen 

zelfstandig gezonde keuzes kunnen maken, aangezien ze de nadelen van middelengebruik en de gezonde 

keuze kunnen benoemen. Aan het einde van de les hebben de leerlingen een poster ondertekend, wat 

betrokkenheid laat zien en een gezamenlijke afspraak tegen opzichte middelengebruik.  

De docent heeft zich grotendeels aan het lesprotocol gehouden, hoewel een onderdeel van de les werd 

overgeslagen om tijd te besparen. Er was geen direct contact tussen de observator en de docent tijdens 

de les. 

De leerlingen namen actief deel aan de les, hoewel ze vaak afgeleid waren door eigen gesprekken en 

grappen. Ze reageerden neutraal op de docent, maar er was een positieve sfeer onderling. 

De docent heeft moeite gehad om de aandacht van de leerlingen vast te houden, wat de voortgang van 

de les beïnvloedde. 

Er waren verschillende momenten van afleiding, wat leidde tot een verminderde betrokkenheid van de 

leerlingen. De docent moest regelmatig ingrijpen om de leerlingen terug te krijgen naar de taak, wat de 

efficiëntie van de les belemmerde. 

De les had een logische opbouw, maar de afleiding van de leerlingen zorgde ervoor dat niet alle 

onderdelen van de les grondig werden behandeld. De docent paste de les aan door tijd te besparen, wat 

ervoor zorgde dat de belangrijkste doelen van de les toch werden bereikt.  

Reflectie van de docent op les 4 

De docent gaf aan niet zeker te zijn of de lessen erin geslaagd waren om de beoogde gezonde sociale 

norm rondom middelengebruik te bereiken. De eerste twee lessen leken zich goed te richten op het 

onderwerp, maar in de latere lessen (les 3 en 4) werd de focus minder sterk gelegd op het onderwerp. In 

de ogen van de docent waren deze lessen moeilijker te begrijpen voor de leerlingen, wat de effectiviteit 

van de boodschap verminderde. De herhaling van onderwerpen, met name over keuzes maken, bleek te 

veel herhaling te zijn en hierdoor minder interessant voor de leerlingen.  
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De sfeer in de klas was volgens de docent wel beter dan bij eerdere lessen, maar nog niet optimaal. De 

input van de leerlingen was minimaal en er was weinig interactie. Dit wijst op een gebrek aan 

betrokkenheid bij de lesstof, wat mogelijk ligt aan de mate waarin de inhoud aansluit bij de 

belevingswereld van de leerlingen. 

Het niveau van de lesstof werd door de docent als te hoog beoordeeld, vooral wat betreft het taalgebruik. 

De eerste les sloot het best aan bij het niveau van de leerlingen, doordat deze duidelijker en specifieker 

was. De moeilijkheidsgraad in latere lessen leek niet goed te matchen met het begrip van de leerlingen, 

wat de les moeilijker te volgen maakte. 

De docent gaf aan dat de voorbereiding van de les weinig tijd in beslag nam, omdat hij de lessen al 

eerder had voorbereid. Dit wijst op een zekere mate van vertrouwdheid met het lespakket, maar roept 

ook de vraag op of er voldoende ruimte is voor flexibiliteit in de voorbereiding voor docenten die minder 

ervaring hebben met het materiaal. 

Er werd aangegeven dat de duur van de les niet voldoende was om de leerdoelen te behalen, vooral 

vanwege de te lange lesstof. De docent moest de les inkorten, omdat het lesuur voorbij was.  

Wat betreft het werkmateriaal werd de docentenhandleiding als duidelijk en nuttig beoordeeld. De 

PowerPointpresentatie was voldoende, maar de docent had enige bezorgdheid over de opdrachten in het 

werkboek, die vaak werden ingekort vanwege tijdgebrek. De strip over denkfouten werd als redelijk 

duidelijk beschouwd, maar de docent vond dat leerlingen soms moeite hadden met het toepassen van wat 

ze geleerd hadden. De stellingen in de les waren soms moeilijk te begrijpen door het gebruik van lange 

zinnen. 

De docent had enkele suggesties voor het verbeteren van het lespakket. Ten eerste werd er aangegeven 

dat er te veel nadruk werd gelegd op het maken van keuzes, wat niet goed aansloot bij het doel om een 

gezonde norm te presenteren. De docent stelde voor om de focus meer te leggen op het daadwerkelijke 

middelengebruik en gezonde normen, in plaats van “zich te verliezen in herhalingen en abstracte keuzes”.  

Daarnaast stelde de docent voor om les 3, die vooral een herhaling was, te verwijderen. Het zou 

effectiever zijn om meer tijd te besteden aan het verduidelijken van de gezonde normen en het 

daadwerkelijk bespreken van middelengebruik. Ook werd voorgesteld om de lessen beter te integreren 

met de andere vakken.  

De docent benoemt duidelijke suggesties voor verbetering, vooral wat betreft het niveau van de lesstof, 

de inhoud en de lesduur. De docent vertelt dat het lespakket in zijn huidige vorm niet optimaal aansluit 

bij de leerlingen en dat er meer focus moet komen op het bereiken van een duidelijke gezonde sociale 

norm ten opzichte van middelengebruik.  
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4.7. School B Klas D 

Observatie les 1 

Normaliter zitten er 20 leerlingen in deze les, maar door ziekte waren dat er nu 10. Over het algemeen 

reageren de leerlingen deze les positief tot neutraal.  

De docent bespreekt alle onderdelen van de introductie.  

In blok 1 (“de Wet en de regels”) bespreekt de docent alle elementen van dit blok en voegt hij een paar 

concrete voorbeelden van de regels toe. De leerlingen luisteren en er zijn geen vragen.  

Bij blok 2 (“de Frisse Quiz”) leidt de docent zelf de quiz in en bespreekt alle elementen. De docent laat de 

leerlingen niet elkaars antwoorden nakijken, maar bespreekt de quiz klassikaal na. Na elke quizvraag 

geeft de docent een eigen toelichting en/of stelt hij de leerlingen een vraag. Er was geen winnaar van de 

quiz, maar de leerlingen dachten actief en serieus mee bij het nabespreken.  

Tijdens blok 3 (“de Huiswerkopdracht”) leidt de docent zelf de opdracht in en noemt bijna alle elementen 

ervan. De afronding volgt gelijk, maar hier is echter weinig tijd voor. Er wordt niet echt een samenvatting 

gegeven, maar de afsluitende vragen stelt de docent wel.  

Het doel “De leerlingen zijn zich bewust van de negatieve gevolgen van middelengebruik (risicoperceptie)” 

is behaald, want de docent gaf vaak extra toelichting waardoor de negatieve gevolgen duidelijker werden. 

Het doel “De leerlingen spreken zich negatief uit over roken/vapen en alcohol drinken (attitude)” is deels 

behaald. De leerlingen zeiden namelijk weinig, maar als ze iets zeiden was het niet positief over 

middelengebruik. Het doel “De leerlingen leggen uit dat middelengebruik niet wordt geaccepteerd door 

ouders of peers (ervaren sociale norm)” is behaald. Dit is doordat de docent de onderzoeksresultaten op 

de klas betrok (bijv. bij percentages), waardoor werd de sociale norm duidelijker werd voor de leerlingen. 

De docent hield zich grotendeels aan het protocol en de opbouw. Het hielp dat deze docent eerder een 

eerste les Frisse Start had gegeven, hij was dus bekend met de inhoud en ook hoeveelheid stof. Iets 

minder dan de helft van de leerlingen komt aan het woord, ook doordat de docent af en toe iemand 

aanwijst. Er wordt weinig om extra uitleg gevraagd. De leerlingen zeiden naderhand dat ze het saai 

vonden, maar volgens de docent deden ze positief mee. De interactie tussen leerlingen en docent was erg 

positief, en doordat het zijn mentorklas is kennen ze elkaar goed. Doordat slechts 10 van de 20 leerlingen 

aanwezig waren, was het een rustige les met niet veel input van de leerlingen. Wat er werd gezegd was 

positief.  

Reflectie van de docent op les 1 

De docent gaf na de les aan dat de les over het algemeen goed was verlopen. De leerlingen deden goed 

mee en het materiaal sloot goed aan. Het was wel rustiger dan normaal in de klas, omdat de helft ziek 
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was. Hij had het idee dat de ongezonde norm ten opzichte van middelengebruik aardig was 

binnengekomen, ook doordat het gesprek met de quiz meer op gang kwam. Het niveau van de lesstof 

sloot volgens de docent goed aan, ook omdat deze klas Gemengde Theoretische Leerweg deed (hij 

vermoedde dat Basis/Kader misschien lastiger zou zijn). De voorbereiding kostte hem weinig tijd (max. 

half uurtje) en tijdens de les had hij flink tempo gemaakt. Hij had liever net iets meer tijd gehad, voor 

meer ruimte voor interactie. Over het materiaal is de docent in het algemeen tevreden, maar hij heeft een 

paar verbeterpunten: in de voormeting stond “mbo” in plaats van “vmbo”, het antwoord op vraag 9 van 

de quiz is onjuist, de infographic over wetten heeft een slechte resolutie en het lettertype op het werkblad 

is vrij klein en felgekleurd (lastig voor dyslecten).  

Observatie les 2 

Tijdens les 1 was de helft van de klas ziek, waardoor de docent voor deze leerlingen les 2 begon met een 

introductie van Frisse Start en een herhaling van les 1. De huiswerkopdracht wordt nabesproken, waarbij 

de docent de schoolregels rondom middelengebruik op het digibord laat zien. Hij vraagt enkele leerlingen 

wat de regels zijn en herhaalt deze vervolgens hard en duidelijk. De leerlingen vragen serieus door naar 

de schoolregels.   

Blok 1, opdracht 1, wordt door de docent ingeleid. De docent vraagt de leerlingen om de ‘Frisse vragen’ te 

maken. Hij legt uit dat de antwoorden en meningen van iedereen bij deze ‘Frisse vragen’ kunnen 

verschillen en dat ze vrij zijn om nog meer redenen op te schrijven als ze die hebben. Nadat de leerlingen 

de opdracht hadden afgerond, bespreekt de docent ze één voor één klassikaal na. Antwoorden die voorbij 

komen zijn: “we zijn er te jong voor (NIX18)”, “je raakt verslaafd”, “je longen gaan er op achteruit”, 

“belofte met mijn ouders” en “als ik een sigaret of vape krijg aangeboden, zou ik deze teruggeven, kapot 

gooien, weigeren of doorverkopen”. Hij kapt hierbij onserieuze antwoorden snel af. De docent heeft een 

negatieve houding ten opzichte van middelengebruik en maakt de leerlingen duidelijk dat hij het sterk zou 

afraden. Hij geeft tijdens de nabespreking extra informatie over passief roken en het effect van 

middelengebruik op de ontwikkeling van je hersenen. De leerlingen hebben deze opdracht serieus 

gedaan.   

Vervolgens wordt het tweede blok, opdracht 2, gestart. De docent laat de leerlingen de test ‘Hoe maak jij 

keuzes?’ maken in hun werkblad, waarna hij deze opdracht klassikaal nabespreekt. Hij vraagt per kleur of 

een leerling iets over hun uitslag kan en wil vertellen. Er komen geen vragen uit de klas en de leerlingen 

hebben deze opdracht serieus gedaan.  

Tijdens blok 3, opdracht 3 en 4, start de docent dit blok door uit te leggen wat voor- en nadelen zijn en 

bespreekt hierbij voorbeelden. Zo vraagt hij de klas wat voor- en nadelen zijn van naar school komen en 

van sporten. Vervolgens laat hij de animatie ‘Een stappenplan maken’ aan de klas zien. De docent 
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bespreekt klassikaal het stappenplan voor Noor en laat de leerlingen de antwoorden in hun werkblad 

opschrijven. Hij vraagt de leerlingen stap 3 wel zelfstandig in te vullen, waarna hij leerlingen vraagt om 

hun antwoorden te delen. Aan het eind van de opdracht licht de docent extra toe dat zo’n stappenplan 

vaak in je hoofd kan worden afgespeeld en dat het belangrijk is om na te denken over de keuzes die je 

hebt en om de tijd daarvoor te nemen. Er vindt geen onderlinge opschepperij plaats, maar de leerlingen 

hebben de opdracht niet geheel serieus afgerond.    

Hierna leidt de docent snel de huiswerkopdracht in met de vraag “Wat zijn jouw regels thuis?”. Er was op 

dit moment nauwelijks tijd meer over, dus hiermee werd ook de les afgesloten. De concentratie van de 

leerlingen was volledig weg. De afronding wordt overgeslagen.   

Het doel ‘De leerlingen zijn zich bewust van de negatieve gevolgen van middelengebruik (risicoperceptie)’ 

is behaald tijdens opdracht 1, waarbij de leerlingen redenen moesten geven waarom ze NIET zouden 

roken, vapen of alcohol drinken. Het doel ‘De leerlingen spreken zich negatief uit over roken/ vapen en 

alcohol drinken (attitude)’ is ook behaald tijdens opdracht 1. Het doel ‘De leerlingen leggen uit dat 

middelengebruik niet wordt geaccepteerd door ouders of peers (ervaren sociale norm)’ is deze les niet 

behaald. Daar is deze les geen aandacht aan besteed. Het doel ‘De leerlingen laten zien dat zij voor- en 

nadelen van keuzes kunnen afwegen (vaardigheden)’ is behaald tijdens blok 3, waar ze hebben geleerd 

over en geoefend met het keuze stappenplan. Het doel ‘De leerlingen uiten vertrouwen dat zij gezonde 

keuzes kunnen maken (eigen-effectiviteit)’ is deels behaald tijdens opdracht 1 ‘Frisse vragen’.  

De docent heeft zich erg goed aan het protocol van de les gehouden en zocht helemaal geen contact met 

de observator tijdens de les. Vrijwel alle leerlingen kwamen tijdens de les aan het woord en af en toe 

werd door hen om extra uitleg gevraagd. De leerlingen leken de les relatief leuk te vinden. Via digitaal 

observeren is het helaas niet mogelijk om geroezemoes, onderling geklets, opmerkingen of (alle) vragen 

te horen. De docent heeft enkele keren effectief ingegrepen om door te kunnen gaan met de les. De les 

had een logische opbouw.   

Reflectie van de docent op les 2 

Tijdens het interview gaf de docent aan dat hij zeker denkt dat deze les, en in het bijzonder de Frisse 

vragen, heeft bijgedragen aan het neerzetten van een gezonde sociale norm ten opzichte van 

middelengebruik. Hij vond de les goed en soepel verlopen, maar hij gaf ook aan tijdstekort te hebben 

tegen het einde van de les. Het lesniveau van deze les vond hij voor deze GT-klas “goed te doen”. Deze 

les hadden de leerlingen geen vragen of onduidelijkheden. Hij merkte op dat bij ‘Hoe maak jij keuzes?’ in 

de docentenhandleiding de kleuren ‘groen, blauw en bruin’ staan, wat eigenlijk ‘groen, blauw en roze’ 

moet zijn. Daarnaast gaf hij aan dat het lettertype in de werkbladen vrij klein is voor de leerlingen. Hij 

vond de docentenhandleiding en de PowerPointpresentatie toereikend genoeg en duidelijk. Wat hem 
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hierop viel, was dat er bij de vorige les wel extra notities onder in de PowerPointpresentatie slides 

stonden. Het leek hem prettig als dat bij iedere les in de PowerPointpresentatie zou staan. De 

huiswerkopdracht van les 1 vond hij goed. Het template voor het stappenplan vond hij duidelijk en groot 

genoeg. Wel vond hij ‘Wat is de situatie?’ en ‘Welke keuzes kun je maken’ te veel op elkaar lijken. De 

animatie ‘Een stappenplan maken’ vond hij duidelijk. Als algemene suggestie voor verbetering gaf hij aan 

dat hun keuze om het tijdens de biologielessen te geven niet zo verstandig was. Hij vindt de Frisse Start 

lessen meer bij het mentor-programma horen.   

Observatie les 3 

De docent startte met een terugkoppeling naar les 1, les 2 en de huiswerkopdracht van les 2. Hij was 

vergeten om de huiswerkopdracht in Magister te zetten, waardoor slechts de helft van de klas deze had 

gemaakt. Tijdens de nabespreking van de huiswerkopdracht werd duidelijk dat de meeste leerlingen thuis 

geen regels hebben over schermgebruik. Dit kwam ook omdat hun ouders hun telefoon veel gebruiken en 

dus het slechte voorbeeld geven. Over roken, vapen en blowen hadden de meeste leerlingen wel 

afspraken thuis. Zo noemde leerlingen “het mag niet van mijn ouders” en “ik krijg mijn rijbewijs als ik niet 

rook”. Opvallend was dat veel leerlingen wel eens alcohol mochten drinken van hun ouders; “ik mag niet 

stiekem drinken, maar ik mag wel drinken als ik het vraag” en “eigenlijk mag ik niet drinken, maar wel 

tijdens carnaval”.    

Blok 1, opdracht 1 (Een stappenplan voor Luuk), werd gestart. De docent herinnerde de leerlingen aan 

het stappenplan voor Noor van vorige les en liet daarna Frisse Start video 1 zien. De drie vragen op de 

PowerPointpresentatie werden één voor één besproken, waarbij de docent uitgebreid inging op de 

antwoorden. Zelf voegde hij nog informatie toe over de kosten van roken en hoeveel je bespaart door niet 

te roken. Hij liet de video van Luuk nogmaals zien, waarna ze klassikaal hebben besproken welke keuzes 

Luuk heeft en daar de voor- en nadelen van. De concentratie van de leerlingen nam erg af tijdens het 

bespreken en invullen van het stappenplan. Er was geen tijd meer voor blok 2 (opdracht 2 en 3). De 

docent vroeg ter afsluiting wat de leerlingen het meest interessant van deze les vonden. Een aantal 

leerlingen schreeuwden heel hard “niets”.    

Het doel “de leerlingen spreken zich negatief uit over middelengebruik (attitude)” is deze les deels 

behaald. In deze regio is het drinken van alcohol op deze leeftijd namelijk best normaal, waardoor de 

houding van de jongeren tegenover alcohol niet negatief is. Het doel “de leerlingen laten zien dat zij voor- 

en nadelen van keuzes kunnen afwegen (vaardigheden)” is deze les zeker behaald tijdens het oefenen 

met het stappenplan voor Luuk. Het doel “de leerlingen uiten vertrouwen dat zij gezonde keuzes kunnen 

maken (eigen-effectiviteit)” is deze les ook behaald. Dit bleek uit het feit dat de uitkomst van het 

stappenplan voor Luuk was om niet de sigaret aan te nemen. Het doel “de leerlingen leggen uit dat de 

meeste leeftijdsgenoten geen middelen gebruiken (ervaren sociale norm)” is behaald voor roken en 
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vapen. De docent heeft zich loyaal gehouden aan het protocol van de les en zocht geen contact met de 

observator tijdens de les. De meerderheid van de leerlingen kwam tijdens de les aan het woord.   

Reflectie van de docent op les 3 

Tijdens het interview met de docent na afloop van de les bevestigde hij dat alcoholgebruik onder jongeren 

door ouders wordt getolereerd in deze regio. Er wordt veel gedronken in zogenaamde keten. Jongeren 

mogen daarnaast van hun ouders ook onder toezicht thuis drinken. De docent denkt niet dat deze alcohol 

norm doorbroken kan worden in deze regio. Wat betreft de les, was het hem ook opgevallen dat de 

concentratie van de leerlingen erg afnam tijdens het invullen van het stappenplan voor Luuk. Hij gaf aan 

dat hij deze opdracht zelf ook te veel herhaling vond. Het niveau van de lesstof vond hij passend. Het 

voorbereiden van de les kostte hem slechts 5 minuten. De duur van de les vond hij niet lang genoeg, 

maar hij vond het prettig dat de extra opdracht als ‘optioneel’ was aangegeven. De werkbladen, 

PowerPointpresentatie en docentenhandleiding vond hij goed en duidelijk. Als algemene suggestie voor 

verbetering stelde hij voor om les 3 eruit te halen en dit te combineren met les 2. Hij vond de les door de 

herhaling niet veel toevoegen.   

Observatie les 4 

De docent startte de les met een terugkoppeling naar les 3 door de klas te vragen wat ze tijdens deze les 

hebben gedaan en geleerd. Hij leidde les 4 in en begon met opdracht 1 ‘Wat zijn denkfouten’, waarbij hij 

de strip ‘Je hebt een onvoldoende gehaald’ op het digibord zette. Hij legde uit wat verwachtingen en 

denkfouten zijn en vraagt de leerlingen om voorbeelden hiervan te geven. De docent liet vervolgens de 

leerlingen de strips in hun werkblad lezen en ze de denkfouten omcirkelen. Nadat hij hiervan de goede 

antwoorden had genoemd, vroeg hij de leerlingen om de vragen ‘Wat is een verwachting?’ en ‘Wat is een 

denkfout?’ in te vullen. Er vond geen onderlinge opschepperij plaats en de meeste leerlingen hebben de 

opdracht serieus uitgevoerd.  

De docent leidde zelf het onderwerp van blok 2 in en liet deel 2 van de video Frisse Start zien. De hele 

klas was afgeleid toen Luuk in de video zei dat hij graag Sarah wilde zoenen. De docent liet de leerlingen 

de voor- en nadelen van Luuk herhalen. Hierna herhaalde hij ze zelf nogmaals duidelijk, terwijl de 

leerlingen deze invullen op hun werkblad. Klassikaal werd nagedacht over de mogelijke denkfouten in 

Luuk’s gedachten. De leerlingen herkenden dat de gedachte “Als ik de sigaret niet aanneem, vinden mijn 

vrienden mij suf” een denkfout is. Dit herhaalde de docent luid en duidelijk. De meeste leerlingen hebben 

de opdracht serieus afgerond.  

Bij blok 3 leidde de docent het onderwerp zelf in en vroeg alle leerlingen om te staan. Hij deelde het 

lokaal in twee vakken (eens en oneens) en liet twee stellingen op het digibord zien. Bij de stelling ‘Als 

mijn vrienden zouden roken of vapen, zouden ze het erg vinden als ik niet meedoe’ liepen alle leerlingen 
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naar het ‘oneens’ vak. De docent gaf aan daar heel blij mee te zijn. Bij de stelling ‘Als mijn vrienden 

alcohol zouden drinken, vind ik het niet erg om zelf iets anders te drinken’, liepen 5 leerlingen naar 

‘oneens’ en beginnen zich stoer te gedragen. De docent vroeg eerst aan de ‘eens’ groep waarom ze daar 

staan. Antwoorden die voorbij komen zijn “Ik vind andere dingen lekkerder dan alcohol” en “het is beter 

voor je lichaam”. Toen hij hetzelfde vroeg aan de ‘oneens’ groep, reageerden deze 5 leerlingen stoer en 

lacherig: “alcohol is gewoon lekker”, “bier is veel lekkerder dan cola” en “ik drink elke dag alcohol”. De 

docent rondde het af door te vertellen dat het goed en verstandig is om niet alcohol te drinken. De 

meeste leerlingen hebben deze opdracht serieus gedaan.  

De docent startte blok 4 met het laten zien van de poster, die hij al vóór de les had opgehangen. Hij 

vertelde welke keuze de leerlingen kunnen maken en wat ermee wordt bedoeld. Twee leerlingen riepen 

tijdens de uitleg: “dat gaan we echt niet doen”. De docent zette zelf zijn handtekening eerst en nodigde 

daarna de leerlingen uit. Iedereen ondertekende de handtekening. Wel werd er door een leerling hard 

geroepen: “is 1 uur Fris blijven genoeg?”. De docent gaf aan dat hij de handtekeningenposter in de klas 

ophangt tot het einde van het jaar, zodat ze onthouden wat ze hebben ondertekend. Een aantal leerlingen 

waren erg hun concentratie kwijt. Driekwart van de leerlingen deed echter wel nog serieus mee. De 

docent sloeg de afronding over en vroeg de klas wie geïnterviewd wilde worden door de observator.  

Het doel ‘De leerlingen uiten vertrouwen dat zij gezonde keuzes kunnen maken (eigen-effectiviteit)’ werd 

behaald tijdens het ondertekenen van de ‘Mijn Frisse Keuze’ poster. Het doel ‘De leerlingen spreken zich 

negatief uit over middelengebruik (attitude)’ werd behaald tijdens blok 3, waarbij de leerlingen uitlegden 

waarom ze geen alcohol zouden drinken. Het doel ‘Leerlingen leggen uit dat middelengebruik niet normaal 

gevonden wordt (ervaren sociale norm)’ is niet behaald. Het doel ‘De leerlingen leggen uit dat de 

leeftijdsgenoten niet verwachten dat zij middelen gebruiken (ervaren sociale norm) werd behaald tijdens 

blok 3, waar alle leerlingen aangaven dat hun vrienden niet van hun verwachten dat ze mee roken of 

vapen. Het doel ‘De leerlingen laten zien dat zij gezonde keuzes kunnen maken (vaardigheid)’ werd 

behaald tijdens blok 2 en blok 3. Als laatste, het doel ‘De leerlingen laten een openbare uiting van 

betrokkenheid zien door het maken van een gezamenlijke afspraak (vaardigheid)’ werd behaald, 

aangezien alle leerlingen de poster hebben ondertekend.  

De docent hield zich zeer loyaal aan de interventie. De docent zocht helemaal geen contact met de 

observator tijdens de les. De leerlingen deden erg actief mee aan de les en vrijwel iedereen kwam aan het 

woord. Er werd door de leerlingen helemaal niet om extra uitleg gevraagd. De leerlingen vonden de les 

leuk (score: 4/5). De leerlingen reageerden positief op de docent.  
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Reflectie van de docent op les 4 

Tijdens het interview met de docent gaf hij aan dat het doel ‘Het neerzetten van een gezonde sociale 

norm ten opzichte van middelengebruik neerzetten’ niet direct is behaald. Hij legde uit dat deze les 

namelijk meer over het maken van een keuze ging. Hij benadrukte dat hij deze les flink tijdstekort had. Er 

was vaak 10 minuten voor de blokken gerekend, wat volgens hem te kort was. Hij merkte op dat hij deze 

les de klas ook vaker bij de les moest houden, wat volgens hem lag aan de herhaling van het keuze-

stappenplan. Het niveau van de lesstof vond hij weer goed aansluiten bij het niveau van de leerlingen. De 

voorbereiding van de les kostte hem slechts 5 tot 10 minuten, waar hij erg over te spreken was. De 

PowerPointpresentatie slides vond hij voldoende; wel minder dan de vorige keer, maar het was genoeg. 

De strip in het werkblad vond hij goed. De opdracht met het stappenplan en de duimpjes (verwachting/ 

denkfout) vond hij ook een prima opdracht, mits daar genoeg tijd voor is. De laatste opdracht, waarin ze 

het stappenplan moesten invullen voor het ondertekenen van de poster, vond hij onnodig; “dit zou ook in 

het hoofd kunnen”. Daarnaast vond hij dat er op de Frisse Poster moet staan: “tot het einde van het jaar” 

Fris blijven, in plaats van dat de leerlingen zelf hun tijdsbestek mogen bepalen. Uit zijn verhaal kwam 

duidelijk naar voren dat hij de stappenplannen te veel herhaling vond en hij deze les veel tijd tekortkwam. 

Op de laatste vraag, of er nog algemene suggesties voor verbetering zijn, reageerde hij dat hij het leuk 

vond om de lessenreeks te geven, maar dat hij dit meer vindt passen bij de mentorlessen (in plaats van 

de biologielessen).   

4.8. School B Klas E 

Reflectie van de docent op les 1 

De docent benoemt dat de eerste les van Frisse Start ‘prima’ verliep. De leerlingen waren enthousiast om 

de lessenreeks te beginnen, en voelden zich veilig om eerlijk en niet oordelend de opdrachten te 

voltooien. Volgens de docent is het gelukt om een gezonde sociale norm ten opzichte van 

middelengebruik neer te zetten. Tijdens de eerste les zijn de leerlingen bewuster geworden van de 

gevolgen van vapen en alcohol drinken. Ze waren vooral verrast door de negatieve gevolgen van drinken 

en vapen, waar ze voorheen een positiever beeld over hadden. Sommige leerlingen gaven aan dat ouders 

zich niet veel bezighielden met middelengebruik. Volgens de docent hebben relatief veel leerlingen in deze 

klas autisme, waardoor ze snel zijn mening aannemen.  

De les sloot volgens de docent goed aan bij het niveau van de leerlingen. Er werden niet vaak 

verduidelijkende vragen gesteld. De docent benoemt dat zijn klas een syntheseklas is, waar leerlingen uit 

een moeilijker situatie/onderwijs komen. Het doel is om deze leerlingen uiteindelijk te laten doorstromen 

naar regulier onderwijs.  
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De voorbereiding van les 1 was ongeveer een half uur. De lesduur was ‘prima’, al was er iets te weinig tijd 

voor de quiz. De docent benoemt dat hij de tijd moest bijhouden om te zorgen dat de les afgerond werd. 

De huiswerkopdracht werd snel doorgenomen vanwege tijdstekort, maar de docent benoemt dat hij het 

later in de week tijdens een andere les zou toelichten. 

De gebruikte werkmaterialen waren over het algemeen goed. De docentenhandleiding was uitgebreid en 

nuttig. De PowerPointpresentatie werkte goed, behalve een animatie die niet werkte. Het werkblad was 

ook passend voor de eerste les. De Frisse Quiz vond de docent erg fijn omdat het interactief was. Wel viel 

het voor de docent tegen hoeveel vragen de leerlingen fout hadden. De factsheet was leerzaam en de 

animatie ‘alcohol, nicotine en wiet in de wet’ werd goed begrepen door de leerlingen.  

Reflectie van de docent op les 2 

De docent gaf aan dat les 2 goed verlopen is, al vonden de leerlingen les 1 leuker, vooral door de quiz. Hij 

zegt dat hij uiteindelijk wel goed met ze gepraat heeft over de stof van les 2. De sfeer was goed: de 

leerlingen waren open en eerlijk. Alles ging ongeveer zoals hij het had voorbereid, niets ging minder goed. 

Hij verwacht dan ook deze les een gezonde sociale norm ten opzichte van middelengebruik neergezet te 

hebben. Dat merkte hij bij het behandelen van zelf keuzes maken, waarbij hij zijn eigen ervaring inzette. 

Het niveau van les 2 sloot goed aan bij de leerlingen, al is het schriftelijk verwoorden soms lastig voor dit 

niveau (syntheseklas, stroomt waarschijnlijk door naar regulier onderwijs). Mondeling kwam er voldoende 

uit de leerlingen. De les was precies 45 minuten en het hielp dat hij in een andere les de 

huiswerkopdracht van les 1 al had besproken. De docent heeft rond de tien minuten aan 

voorbereidingstijd nodig gehad. Al het werkmateriaal vond de docent goed en duidelijk. Ook fijn dat de 

werkbladen en de docentenhandleiding geprint geleverd waren. 

De huiswerkopdracht uit les 1 sloot goed aan en vonden de leerlingen leuk om te doen. Het template voor 

een stappenplan is voor deze leerlingen lastig, maar het ging makkelijker omdat ze toevallig bij 

Nederlands iets vergelijkbaars hadden geoefend. De animatie bij het stappenplan had volgens de docent 

echt meerwaarde.  

De docent heeft geen verdere suggesties voor verbetering voor les 2. 

Reflectie van docent op les 3 

De docent vertelt dat het een leuke les was, mede door de huiswerkopdracht die het gesprek goed op 

gang bracht. De leerlingen waren enthousiast. Volgens de docent is de gezonde norm ten opzichte van 

middelengebruik goed neergezet, want de leerlingen zeiden nu te weten dat middelen slecht zijn. De 

huiswerkopdracht maakte duidelijk dat de norm over het gebruik per familie verschilt, wat leerzaam was 

voor de leerlingen. De docent vindt het goed dat ze door deze les bewuster zijn van de keuzes die ze 

kunnen maken. Frisse Start is daardoor een mooie aanvulling op andere vakken waarin dit ook wordt 
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besproken. Wat in les 3 minder ging, was het op papier zetten van het stappenplan. Dat loste de docent 

op door het klassikaal verder te bespreken, waarna veel meer verhalen volgden. 

De sfeer in de klas was goed, mede doordat de leerlingen het onderwerp leuk vinden om te bespreken. 

Het niveau sluit goed aan en ook de duur van de les was precies goed. De docent heeft ongeveer een 

kwartier nodig gehad om zich voor te bereiden. Al het werkmateriaal was goed en duidelijk voor de 

leerlingen, al was het stappenplan op papier zetten dus lastiger voor sommigen. 

De huiswerkopdracht uit les 2 was volgens de docent van grote meerwaarde. Het is volgens hem goed dat 

de leerlingen het thuis bespreken en dat weer met hun klasgenoten bespreken. Er komen daardoor 

nieuwe gesprekken die ze anders niet zouden hebben. Het gaat hierbij wel meer over schermtijd, omdat 

middelengebruik door deze leerlingen zelf nog weinig speelt. Het filmpje van ‘Luuk maakt een keuze’ 

vinden de leerlingen leuk, ook omdat het herkenbaar is – zowel de locatie als de omgangsvorm en 

dilemma’s. De leerlingen gaven aan benieuwd te zijn naar de uiteindelijke keuze van Luuk, wat niet 

verteld werd. 

De docent heeft geen verdere suggesties voor verbetering voor les 3. 

School B: vragenlijsten leerlingen 

Van School B is de voormeting door 75 leerlingen ingevuld. De nameting is door 63 leerlingen ingevuld. 

Attitude 

De leerlingen hebben vragen beantwoord over hun houding ten aanzien van roken, vapen, blowen en 

alcoholgebruik. In de voormeting gaf een klein deel van de leerlingen aan dat zij roken (n=2), vapen 

(n=3), blowen (n=1) en alcohol drinken (n=7) leuk vinden. Daarnaast vinden weinig of geen leerlingen 

roken (n=1), vapen (n=4), blowen (n=1) en alcohol drinken (n=11) lekker. Geen van de leerlingen gaf 

aan dat zij roken vapen, blowen en alcohol drinken stoer vinden. 

In de nameting bleef deze trend grotendeels gelijk. Geen of een enkele leerling gaf aan dat zij roken 

(n=1), vapen (n=1), blowen (n=0) en alcohol drinken (n=6) leuk vinden. Het aandeel leerlingen dat deze 

gedragingen als stoer ervaart, bleef beperkt (roken (n=0), vapen (n=0), blowen (n=0) en alcohol drinken 

(n=2)). 

Kennis/risicoperceptie 

In de voormeting gaven de meeste leerlingen aan dat zij roken (n=55), vapen (n=55), blowen (n=55) en 

alcohol drinken (n=41) niet verstandig vinden. Daarnaast gaven veel leerlingen aan dat roken (n=69), 

vapen (n=69), blowen (n=68) en alcohol drinken (n=54) schadelijk is voor de gezondheid. 

In de nameting bleef de risicoperceptie hoog. De meeste leerlingen gaven opnieuw aan dat roken (n=49), 

vapen (n=49), blowen (n=49) en alcohol drinken (n=42) niet verstandig is en schadelijk voor de 

gezondheid (n=51-56 per gedraging). 
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Sociale norm 

Een minderheid leerlingen gaven in de voormeting aan dat zij denken dat jongeren roken (n=23), vapen 

(n=34), blowen (n=20) en alcohol drinken (n=34) als normaal beschouwen. Slechts een klein aantal 

leerlingen gaf aan dat hun ouders het acceptabel vinden als ze zouden roken (n=2), vapen (n=1), blowen 

(n=0) of alcohol drinken (n=8). Een klein aantal leerlingen dat aangaf dat hun vrienden roken (n=5), 

vapen (n=12), blowen (n=5) of alcohol drinken (n=10). 

In de nameting veranderde de sociale normbeleving nauwelijks. Wel daalde het aantal leerlingen dat 

aangaf dat hun vrienden roken (n=2), vapen (n=5), blowen (n=1) of alcohol drinken (n=5). Ook daalde 

het aantal leerlingen dat dacht dat de meeste jongeren het normaal vinden om te vapen van (n=34) naar 

(n=19). 

Eigen-effectiviteit 

In de voormeting gaf een meerderheid van de leerlingen aan dat zij goed de voordelen en nadelen van 

hun keuzes kunnen afwegen, zowel in het algemeen (n=56) als specifiek voor roken (n=56), vapen 

(n=53), blowen (n=53) en alcohol drinken (n=47). Daarnaast gaf een groot aantal leerlingen aan 

vertrouwen te hebben in hun vermogen om gezonde keuzes te maken (n=65) en specifiek niet te gaan 

roken (n=61), vapen (n=59), blowen (n=63) of alcohol drinken (n=36). 

In de nameting bleef de eigen-effectiviteit hoog. De meeste leerlingen gaven opnieuw aan dat zij goed de 

voordelen en nadelen van hun keuzes kunnen afwegen (n=51-54 per gedraging). Ook bleef het 

vertrouwen in het maken van gezonde keuzes stabiel, met een meerderheid van de leerlingen die aangaf 

dat zij niet gaan roken (n=50), vapen (n=48), blowen (n=53) of alcohol drinken (n=29). 

Evaluatie van de lessen 

In de nameting beoordeelden 50 leerlingen de lessen als duidelijk en 46 leerlingen vonden de lessen 

leerzaam. Daarnaast vonden 38 leerlingen de lessen interessant. Een kleinere groep (n=7) gaf aan dat zij 

de lessen niet leuk vonden. 

School B: interviews met leerlingen 

De lessen van Frisse Start werden over het algemeen als interessant en leerzaam ervaren door de 

leerlingen. De meeste leerlingen vonden de onderwerpen relevant voor hun dagelijks leven, zoals de 

effecten van middelengebruik op de gezondheid en het belang van het maken van gezonde keuzes. 

Hoewel sommige leerlingen al op de hoogte waren van de gevaren van roken, vapen en alcoholgebruik, 

waardeerden velen de herhaling van belangrijke informatie en de praktische inzichten die werden 

geboden. Het keuze-stappenplan werd door verschillende leerlingen positief ontvangen, al was er ook 

enige kritiek over de herhaling ervan in meerdere lessen. 

Het niveau van de lessen werd door de meerderheid als goed beoordeeld: de stof was begrijpelijk en het 

tempo was passend. De lessen werden als goed te volgen ervaren, met een heldere uitleg van de docent. 
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Sommige leerlingen gaven echter aan dat bepaalde woorden soms moeilijk te begrijpen waren, maar de 

docent loste dit goed op. Ook het aantal lessen werd als voldoende ervaren, hoewel enkele leerlingen 

aangaven dat ze het fijn zouden vinden als er meer lessen waren geweest om het onderwerp verder te 

verdiepen. De duur van de lessen werd over het algemeen als passend beschouwd, en de meeste 

leerlingen konden hun aandacht goed vasthouden gedurende de les. 

Wat betreft de sociale normen in de klas, gaven de leerlingen aan dat roken, vapen en blowen door 

sommige klasgenoten als normaal werd beschouwd. Er waren echter ook leerlingen die aangaven dat ze 

zich niet lieten beïnvloeden door groepsdruk en dat ze zich bewust waren van de risico’s van 

middelengebruik. De lessen hadden voor sommige leerlingen wel degelijk invloed op hun houding, 

bijvoorbeeld doordat ze minder geneigd waren om alcohol te drinken  of meer bewust werden van de 

gevaren van roken en vapen (“van plan minder alcohol te drinken nu ik weet hoe slecht het voor mijn 

hersenen is”). De lessen leidden tot meer openheid in de klas, waarbij leerlingen vaker met elkaar in 

gesprek gingen over het gebruik van middelen. 

De gebruikte werkmaterialen werden positief beoordeeld. De PowerPointpresentaties, werkbladen en 

filmpjes werden als goed en duidelijk ervaren. De animaties werden als behulpzaam beschouwd, hoewel 

sommige leerlingen aangaven dat ze er meer hadden gewild om de aandacht vast te houden. De 

werkbladen werden als leerzaam en afwisselend ervaren, hoewel sommige leerlingen de opdrachten als 

saai beschouwden en meer speelse benaderingen suggereerden om het leren leuker te maken. Het 

huiswerk werd als nuttig ervaren, vooral doordat het de mogelijkheid bood om de stof thuis te bespreken, 

wat bijdroeg aan meer inzicht in persoonlijke en gezinsregels. 

Hoewel de lessen over het algemeen als waardevol werden gezien, werd door enkele leerlingen 

aangegeven dat er meer aandacht besteed zou kunnen worden aan thema’s zoals groepsdruk. Ondanks 

de beperkte bespreking buiten de lessen om, gaven de leerlingen aan dat ze in de klas meer openlijk met 

elkaar spraken over de behandelde onderwerpen, wat zorgde voor een beter begrip van de situatie van 

hun klasgenoten. 

Al met al werden de lessen van Frisse Start als positief ervaren, met ruimte voor verbetering door meer 

visuele elementen, een grotere variatie in werkmaterialen, en meer verdieping van bepaalde 

onderwerpen. De meeste leerlingen gaven aan dat ze de lessen waardevol vonden en dat ze deze zouden 

aanbevelen aan anderen. 
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5. Conclusies en aanbevelingen 

In het pilotonderzoek naar de uitvoerbaarheid, geschiktheid en werkzaamheid van Frisse Start zijn 

verschillende databronnen gecombineerd, waaronder lesobservaties, gesprekken met docenten, 

interviews met leerlingen en vragenlijsten. Hierdoor is een goed overzicht ontstaan van de wijze waarop 

Frisse Start op twee verschillende scholen van voortgezet onderwijs is uitgevoerd en welke resultaten dit 

heeft opgeleverd. In dit hoofdstuk beschrijven we de eerste indruk van de uitvoerbaarheid, geschiktheid 

en werkzaamheid van het lespakket Frisse Start. Daarnaast benoemen we enkele aanbevelingen voor 

verbetering van Frisse Start. 

5.1. Uitvoerbaarheid Frisse Start  

Om een eerste indruk te krijgen van de uitvoerbaarheid van Frisse Start is aan de hand van de 

verschillende databronnen gezocht naar informatie om antwoord te geven op de eerste onderzoeksvraag: 

1. Zijn de lessen van Frisse Start uitvoerbaar in de brugklas van het voortgezet onderwijs (vmbo, 

havo en vwo)? 

Uit de lesobservaties en gesprekken met docenten blijkt dat de lessen uitvoerbaar zijn in de brugklas van 

het voortgezet onderwijs. Docenten vonden de lessen goed georganiseerd en de handleidingen duidelijk 

en ondersteunend. Ook de PowerPointpresentatie en werkboekjes werden positief beoordeeld, al waren er 

enkele suggesties voor verbetering. Hoewel docenten soms afweken van de handleiding, werden de lessen 

grotendeels uitgevoerd zoals beschreven. De factsheet werd gewaardeerd als ondersteunend middel, en 

veel docenten vulden deze aan met persoonlijke verhalen om een veilige sfeer en ruimte voor discussie te 

creëren. 

Hoewel de meerderheid van de docenten de handleiding gebruiksvriendelijk vond, gaf een aantal 

docenten aan dat zij onvoldoende training hadden gehad in het omgaan met gevoelige discussies. 

Incidenten, zoals een leerling die openlijk sprak over het alcoholgebruik van ouders, werden vaak 

geïmproviseerd aangepakt. Een docent merkte op niet te weten of doorvragen of het gesprek afkappen de 

juiste keuze was, aangezien de handleiding daar geen richtlijn voor gaf. 

Een van de grootste uitdagingen was het effectief gebruik van de beschikbare tijd. De lesduur verschilde 

tussen de scholen: bij School A duurden de lessen 70 minuten (vmbo), terwijl School B 45 minuten 

hanteerde (havo en vwo). In het algemeen vonden de leerlingen en docenten van School A de lesduur 

passend, al vonden sommige leerlingen les 3 en 4 te lang, waardoor hun aandacht verslapte. In School B 

vonden leerlingen de lesduur van 45 minuten geschikt voor hun aandacht spanne. Wel ervoeren sommige 

leerlingen bepaalde opdrachten als saai en herhalend. 



 

73 
 

In School B kwamen sommige docenten in tijdsnood. Zij hadden het gevoel dat ze tijd tekortkwamen, 

waardoor ze gedwongen waren delen van de les in te korten of over te slaan. Vooral het bespreken van 

het huiswerk, behandelen van alle onderwerpen en beantwoorden van vragen kostte veel tijd. Docenten 

gaven aan dat er te veel lesstof was voor de beschikbare tijd, zeker als er ruimte moest zijn voor 

gesprekken en discussies. Hierdoor moesten lessen soms snel worden afgesloten, zonder voldoende tijd 

voor een samenvatting of uitleg van het huiswerk. 

Sommige docenten vonden dat de lessen te veel herhaling bevatten, met name rondom het thema 

‘stappenplan-keuzes maken’. Dit zorgde ervoor dat de betrokkenheid van leerlingen afnam tijdens de 

latere lessen. Leerlingen van beide scholen gaven aan dat het stappenplan herhalend en saai was. Zij 

suggereerden dat dit op een interactievere manier kon worden aangeboden, bijvoorbeeld via een spel. Om 

de uitvoerbaarheid te verbeteren, wordt aanbevolen de lessen flexibeler in te richten, zodat docenten 

kunnen schuiven met onderdelen of bepaalde opdrachten kunnen inkorten. 

De groepsdynamiek in de klas beïnvloedde de uitvoerbaarheid. In klassen waar leerlingen meer betrokken 

en gemotiveerd waren, verliepen de lessen soepeler en werden de leerdoelen beter bereikt. In klassen 

met meer onrust en afleiding was het voor docenten lastiger om de aandacht vast te houden en de lesstof 

effectief over te brengen. In School B, waar middelengebruik meer genormaliseerd was, ervoeren 

docenten weerstand van leerlingen, die soms stoere verhalen vertelden over middelengebruik. Dit 

onderstreept het belang van goed klassenmanagement en het creëren van een veilige en respectvolle 

sfeer. 

5.2. Geschiktheid Frisse Start 

Om een eerste indruk te krijgen van de geschiktheid van Frisse Start is gekeken naar de volgende 

onderzoeksvraag: 

2. Zijn de lessen en bijbehorende lesmaterialen geschikt voor leerlingen in de brugklas van het 

voortgezet onderwijs (vmbo, havo, en vwo)? 

Uit de lesobservaties, gesprekken met docenten en interviews met leerlingen blijkt dat de lessen en 

bijbehorende materialen grotendeels geschikt zijn voor brugklasleerlingen. De meeste leerlingen vonden 

de lessen duidelijk en leerzaam en gaven aan nieuwe inzichten te hebben opgedaan over de gevolgen van 

middelengebruik. Docenten waren over het algemeen positief over de opbouw, duur en uitwerking van het 

lespakket. 
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De lessen sluiten goed aan bij de belevingswereld van leerlingen en behandelen actuele onderwerpen 

zoals roken, vapen, alcohol, blowen en beeldschermgebruik. De inhoud is afgestemd op de leeftijdsgroep 

en past bij de ontwikkelingsfase van jongeren, waarin sociale invloed en identiteitsvorming een grote rol 

spelen. 

Het lespakket leek beter aan te sluiten bij hogere onderwijsniveaus (havo/vwo), waar leerlingen abstracte 

concepten zoals ‘denkfouten’ gemakkelijker konden analyseren. In vmbo-klassen leidde dezelfde inhoud 

soms tot verwarring. Vmbo-leerlingen deelden graag persoonlijke verhalen en bespraken sociale normen, 

wat soms leidde tot keuzes tussen het afronden van de opdrachten en het faciliteren van discussie. 

Sommige leerlingen vonden dat de lessen niet altijd aansloten bij hun belevingswereld. Vooral 

onderwerpen als blowen en alcoholgebruik werden door sommige leerlingen als minder relevant ervaren, 

omdat zij hier nog niet mee in aanraking waren gekomen. De ervaren sociale norm verschilde tussen de 

scholen. In School A werd een gezondere norm waargenomen dan in School B, waar middelengebruik 

vaker werd benoemd in de sociale omgeving. 

5.3. Werkzaamheid Frisse Start 

Om een eerste indruk te krijgen van de werkzaamheid van Frisse Start is gekeken naar de derde 

onderzoeksvraag: 

3. Worden de doelen van Frisse Start bereikt?  

Uit de lesobservaties en gesprekken met docenten blijkt dat Frisse Start bij veel leerlingen bewustwording 

heeft gecreëerd over de negatieve gevolgen van middelengebruik. De meeste leerlingen spraken zich 

negatief uit over roken, vapen en alcoholgebruik en gaven aan beter te begrijpen hoe zij verleidingen 

kunnen weerstaan. Dit kwam tevens terug uit de vragenlijst. 

Uit vragenlijsten en interviews blijkt dat de impact op de attitude van de leerlingen niet consistent is. In 

School B waren de leerlingen voor aanvang van de lessen, positiever over alcoholgebruik, dan de 

leerlingen van School A. Uit de vragenlijsten van School B kwam terug dat een aanzienlijk deel van de 

leerlingen nog steeds positief tegenover alcoholgebruik staat. Echter gaven juist een aantal leerlingen van 

School B aan, dat ze na de lessen minder geneigd waren om later alcohol te gaan drinken. Bij School A 

kwam uit de vragenlijsten dat de leerlingen zowel voor als na de lessen negatief waren over 

middelengebruik. Dit suggereert dat de lessen de attitude van leerlingen ten opzichte van 

middelengebruik waarschijnlijk beïnvloed, maar dat dit mogelijk gemodereerd wordt door de attitude de 

leerlingen voorafgaand aan de lessen hebben.  
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Om gedragsverandering te bevorderen, is het belangrijk aandacht te besteden aan sociale normen. Uit de 

observaties bleek dat leerlingen na de lessen beter denkfouten konden herkennen en wisten wat de 

sociale norm in de klas was. De impact van de lessen op de sociale norm rondom middelengebruik 

verschilde per klas. Dit onderstreept het belang van preventieprogramma’s gedurende de hele 

schoolperiode, zodat de boodschap consistent blijft en leerlingen worden gestimuleerd om gezonde keuzes 

te maken. 

5.4. Aanbevelingen 

Het pilotonderzoek laat zien aan dat Frisse Start in de basis een goed gestructureerd en uitvoerbaar 

lesprogramma is, dat positief ontvangen wordt door zowel docenten als leerlingen. De duidelijke 

handleiding, ondersteunende materialen en interactieve werkvormen zorgen ervoor dat docenten de 

lessen op een gestructureerde en effectieve manier kunnen geven. Om de uitvoerbaarheid en impact 

verder te vergroten, wordt aanbevolen om te kijken of de flexibiliteit van de lessen kan worden vergroot. 

Zo kunnen docenten de lessen beter kunnen afstemmen op de beschikbare lestijd en de specifieke 

behoeften van hun leerlingen. Dit kan door bepaalde onderdelen modulair op te bouwen, zodat docenten 

eenvoudiger kunnen kiezen welke opdrachten en werkvormen het meest geschikt zijn voor hun klas. 

Daarnaast wordt geadviseerd om het stappenplan voor keuzes maken op een gevarieerdere manier aan te 

bieden. Hoewel dit een nuttige methode wordt ervaren, kan het gebruik van meer interactieve 

werkvormen, zoals casussen, rollenspellen of digitale tools, helpen om de betrokkenheid van leerlingen te 

vergroten en herhaling te verminderen. Ook wordt aanbevolen om extra ondersteuning te bieden voor 

docenten in het omgaan met gevoelige onderwerpen. Dit kan door middel van aanvullende richtlijnen of 

een korte training, zodat docenten zich zekerder voelen in het begeleiden van discussies en het 

beantwoorden van persoonlijke vragen van leerlingen. 

Verder blijkt uit het pilotonderzoek dat het lespakket goed aansluit bij de belevingswereld van veel 

leerlingen, maar dat er op sommige punten nog ruimte is voor verdere differentiatie. Met name voor 

leerlingen op het vmbo kan het nuttig zijn om complexere begrippen toegankelijker te maken door middel 

van vereenvoudigde taal en extra uitleg. Tegelijkertijd kan het lespakket voor havo- en vwo-leerlingen 

worden verrijkt met verdiepende opdrachten om abstractere concepten, zoals denkfouten, verder uit te 

diepen. 

Tot slot wordt aanbevolen om de effecten van Frisse Start op de sociale norm en attitude langer te 

monitoren. De pilot laat zien dat de lessen bijdragen aan bewustwording en kennis over middelengebruik, 

maar dat de invloed op houding per klas en school kan verschillen en mogelijk afhankelijk is van de 

houding die leerlingen voorafgaand aan de lessen hebben. Door vervolgonderzoek te doen naar hoe 
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leerlingen op lange termijn omgaan met de opgedane kennis, kan Frisse Start verder geoptimaliseerd 

worden en worden ingebed in bredere preventieprogramma’s binnen het voortgezet onderwijs. 
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