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La sustancia activa mas importante en el canabis es el TetraHydroCannabinol (THC).

A mayor cantidad de THC, mayor efecto es el que se produce y mayor es el riesgo de tener una
experiencia desagradable. Otra sustancia importante es el Cannabidiol (CBD). Anteriormente se
pensaba que el CBD afectaba algunos efectos del THC. Sin embargo, no hay evidencia de esto. La
cantidad de THC y CBD puede variar considerablemente segun la variedad de canabis. El canabis
gue se vende en los Paises Bajos suele contener una mayor cantidad de THC que en otros paises.
Asegurate de estar bien informado al respecto a través del personal de las coffeeshops.

¢Como se ¢Cuando ¢ Cuando ¢Cuanto ¢Qué precauciones debes tomar?
usa? comienza a se experi- tiempo dura
hacer efecto? mentan los el efecto?
efectos mas
intensos?
Fumar o Luego de unos Luego de 3-10 Al menos 3-6 Retener el humo o inhalar profundamente
vaporizar segundos minutos horas no tiene sentido, los componentes activos
se absorben en cuestion de segundos. Solo
causaras mas dano pulmonar al inhalar mas
alquitran y monoxido de carbono. Al utilizar un
vaporizador, se liberan menos productos de
combustién nocivos, lo cual probablemente
resulte en un menor dafo pulmonar.
Comer (por Luego de 30- Luego de 2-3 Aproxima- Cuando consumes canabis, espera a los
ejemplo, pastel 90 minutos horas damente 4-12 efectos. Estos pueden ser impredecibles,
espacial) Stunden horas suelen durar mas tiempo y ser mas intensos.

No consumas otra porcion porque podrias
ingerir una cantidad excesiva. Si tienes poca
experiencia con el canabis es mejor que no
consumas estos productos y que no des otro
mordisco antes de sentir los efectos

Los efectos del canabis pueden ser impredecibles. El canabis puede causar alucinaciones

u otros efectos no deseados, como sentirse enfermo o ansioso. Esto puede ocurrir si estas tenso,
nervioso o si tienes poca experiencia con el canabis. Sin embargo, a veces simplemente es mala
suerte. Trata de no entrar en panico. Por lo general, o peor pasa después de una hora. Busca
apoyo de alguien en quien confies (o en el personal de la tienda de canabis) y encuentra un lugar
tranquilo para recuperarte. También puede ayudar comer o beber algo dulce.

El consumo de canabis reduce tu capacidad de concentracién y tiempo de reaccion.

Por lo tanto, no participes en el trafico ni manejes maquinaria pesada. El consumo de canabis
aumenta el riesgo de accidentes y conducir bajo los efectos de la droga esta prohibido. Ademas,
no consumas canabis antes de ir a la escuela, estudiar o trabajar.

El consumo de canabis puede tener
consecuencias negativas para tu salud.
Fumar canabis es perjudicial para tus
pulmones. También, en casos raros, el canabis
puede causar problemas cardiacos. Puedes
reducir el riesgo de estos y otros problemas

al limitar la cantidad y la frecuencia de uso y
al evitar el consumo si tienes enfermedades
cardiovasculares.

El canabis puede alterar el efecto de los

medicamentos. Consulta a tu médico si

estas tomando medicamentos y quieres
consumir canabis.

El consumo de canabis puede empeorar
problemas psicolégicos como la psicosis.
No consumas canabis si tienes problemas
psicoloégicos o si hay antecedentes de
psicosis en tu familia. También debes dejar
de consumir canabis si notas que te causa
ansiedad o paranoia.

No consumas canabis si estds embarazada,
planeas quedar embarazada, o estas
amamantando. Esto puede afectar
negativamente el desarrollo de tu hijo.

No combines canabis con alcohol u otras
drogas. El efecto es aun mas impredecible,
y existe una alta probabilidad de que te
sientas enfermo o ansioso. objawy choroby
lub niepokdj.

Usa canabis por diversién y no para

(reducir estrés o inseguridad)/ olvidar o

evitar problemas. No resolveras problemas
consumiendo canabis. De hecho, los
problemas tienden a volverse mas grandes si
los evitas usando drogas. Reduce tu consumo
o deja de consumir si notas que tus relaciones
sociales o tu rendimiento se ven impactados
negativamente.

El canabis puede ser adictivo. Si hay
antecedentes de adiccion en tu familia,

es mejor que no consumas. Consume con
moderacion, es decir no todos los dias. Si
fumas canabis diariamente, intenta romper
con la rutina dejando de fumar al menos
dos dias a la semana. Si necesitas canabis
para sentirte bien, esto puede ser un signo
de adiccion. Al dejar de consumir canabis,
es posible que experimentes sintomas de
abstinencia como sudoracién, inquietud y
dificultades para dormir.

Cuanto mas joven empieces a fumar, mayores
seran los riesgos. Esta prohibido proporcionar
o vender drogas a personas menores de 18
afos. En general, la reventa de drogas
también esta prohibida.



