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Tips over het gebruik van cannabis [Qtel folder, voorstel voor de Arabische folder] 

TIPS 
PRODUCTEN VAN DE CANNABISPLANT, ZOAL S HASJ EN WIET, 

WORDEN GEBRUIKT VANWEGE DE GEESTELIJKE EN LICHAMELIJKE 

EFFECTEN. HET GEBRUIK IS NIET ZONDER RISICO. IN DEZE 

FOLDER VIND JE BEL ANGRIJKE TIPS. 

Tip 1 werkzame stoffen 

De belangrijkste werkzame stof in cannabis is TetraHydroCannabinol (THC). Meer 

THC zorgt voor meer effect maar vergroot ook de kans op een vervelende 

ervaring. Een andere belangrijke stof is Cannabidiol (CBD). Eerder werd gedacht 

dat CBD invloed hee` op sommige effecten van THC. Hier is geen bewijs voor. De 

hoeveelheid THC en CBD kan sterk verschillen per soort. De cannabis die in 

Nederland wordt verkocht bevat meestal veel THC. Laat je goed informeren door 

het coffeeshoppersoneel. 

 
Tip 2 manieren van gebruik 

Zie hieronder 

 
Tip 3 ongewenste effecten 

De effecten van cannabis kunnen onvoorspelbaar zijn. Cannabis kan hallucinaQes 

of ongewenste effecten veroorzaken, je voelt je dan bijvoorbeeld ziek of angsQg. 

Dit kan gebeuren als je gespannen of nerveus bent of als je als je nog weinig 

ervaring hebt met cannabis. Maar soms heb je gewoon pech. Probeer niet in 

paniek te raken. 

Na een uur is het ergste meestal voorbij. Vraag steun van iemand die je vertrouwt 

(of aan het coffeeshoppersoneel) en zoek een rusQg plekje. Het kan ook helpen 

om wat zoets te eten of drinken. 

 
Tip 4 plan je gebruik 
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 حئاصن
 ةيلقعلا اهتاريثأت ببسب ،اناوجيراملاو شيشحلا لثم ،بنقلا تابن تاجتنم مدختستُ
 .ةمهم حئاصن دجتس ةرشنلا هذه يف .رطاخملا نم ولخي لا مادختسلاا نأ لاإ .ةيدسجلاو
 

 ةلاعّفلا داوملا :1 ةحيصنلا
 .بوش يفوكلا يف نيلماعلا نم ةحيحصلا تامولعملا ىلع لوصحلا نم دكأت . THCنم ةريبك ةيمك ىلع ادنلوه يف عابيُ يذلا بنقلا يوتحي ام ابلاغ .بنقلا عون بسح ريبك لكشبCBD و  THC تايمك فلتخت نأ نكمي .كلذ ىلع ليلد دجوي لا نكل ،THC تاريثأت ضعب ىلع رثؤي CBD نأ اقباس دقتعيُ ناك .(CBD) لويديباناك يهو ةمهم ىرخأ ةدام كانه .ةديج ريغ ةبرجتل ضرعتلا ةيلامتحا تداز اضيأ نكلو تاريثأتلا تداز ،THC ةبسن تداز املك .(THC) لونيباناكورديهارتت يه بنقلا يف ةسيئرلا ةلاعفلا ةداملا
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Onder invloed van cannabis gaan je concentraQe- en reacQevermogen achteruit. 

Neem dus niet deel aan het verkeer en bedien geen zware machines. Het vergroot 
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Zie hieronder 

Tip 2 manieren van gebruik 

 

 تقولا نم مك ؟هيلإ هبتنت نأ بجي يذلا ام
 رمتسي
  ؟هريثأت

 نوكت ىتم
 تاريثأتلا
 ؟دشأ

 أدبي ىتم
 ؟هلوعفم

 فيك
 ؟همدختسَت

 سفنتلا وأ ةليوط ةرتفل هب ظافتحلااو ناخدلا سبح

 ةلاعفلا داوملا صاصتما متي ثيح ةدئاف هل سيل قمعب

 يتلا رارضلأا نم طقف ديزي اذه .ةليلق ناوث نوضغ يف

 قاشنتسا ببسب ةئرلا فلت نم ديزمو نيتئرلاب قحلت

 مادختسا دنع .نوبركلا ديسكأ لوأو نارطقلا نم ديزملا

 ةراضلا تاجتنملا ليلقت متي ،(vaporizer)رخبملا

 .قارتحلاا نع ةجتانلا

 12-4 يلاوح

  ةعاس
 

 قئاقد 3-10
 

 نوضغ يف

 نٍاوث عضب
 

 وأ نيخدتلا

 ريخبتلا
 

 هذه نلأ ،تاريثأتلا روهظ رظتنا ،بنقلا تلكأ اذإ

 ،ةيفاضإ ةعرج لوانتت لا .ةعقوتم ريغ نوكت دق تاريثأتلا

 دق امم مسجلا يف ةدئاز ةعرج ىلإ يدؤي دق كلذ نلأ

 عم ةليلق ةبرجت كيدل تناك اذإ .رطاخمل كتحص ضرعي

 .هتاجتنم لوانت مدع لضفلأا نمف ،بنقلا مادختسا

 12-4 يلاوح

  ةعاس
 

  تاعاس 2-3
 

 90-30 نم

 ةقيقد
 

 لثم( لكلأا

  ءاضفلا ةكعك

 ةريطش وأ

 )تاردخم
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 عم ةليلق ةبرجت كيدل تناك اذإ .رطاخمل كتحص ضرعي

 .هتاجتنم لوانت مدع لضفلأا نمف ،بنقلا مادختسا

 12-4 يلاوح

  ةعاس
 

  تاعاس 2-3
 

 90-30 نم

 ةقيقد
 

 لثم( لكلأا

  ءاضفلا ةكعك

 ةريطش وأ

 )تاردخم
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 ةلاعفلا داوملا صاصتما متي ثيح ةدئاف هل سيل قمعب

 يتلا رارضلأا نم طقف ديزي اذه .ةليلق ناوث نوضغ يف

 قاشنتسا ببسب ةئرلا فلت نم ديزمو نيتئرلاب قحلت
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 ةراضلا تاجتنملا ليلقت متي ،(vaporizer)رخبملا
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GA VOOR MEER INFORMATIE NAAR 
DRUGSINFO.NL/CANNABIS 
OF BEL DE DRUGS INFOLIJN VIA 0900-1995 
(0,10 /MIN + KOSTEN MOBIELE TELEFOON). 
  
Tips over het gebruik van cannabis [Qtel folder, voorstel 
voor de Arabische folder] 
TIPS 
PRODUCTEN VAN DE CANNABISPLANT, ZOAL S HASJ EN 
WIET, 
WORDEN GEBRUIKT VANWEGE DE GEESTELIJKE EN 
LICHAMELIJKE 
EFFECTEN. HET GEBRUIK IS NIET ZONDER RISICO. IN DEZE 
FOLDER VIND JE BEL ANGRIJKE TIPS. 
Tip 1 werkzame stoffen 
De belangrijkste werkzame stof in cannabis is 
TetraHydroCannabinol (THC). Meer THC zorgt voor meer 
effect maar vergroot ook de kans op een vervelende 
ervaring. Een andere belangrijke stof is Cannabidiol 
(CBD). Eerder werd gedacht dat CBD invloed hee` op 
sommige effecten van THC. Hier is geen bewijs voor. De 
hoeveelheid THC en CBD kan sterk verschillen per soort. 
De cannabis die in Nederland wordt verkocht bevat 
meestal veel THC. Laat je goed informeren door het 
coffeeshoppersoneel. 
 
Tip 2 manieren van gebruik 
Zie hieronder 
 
Tip 3 ongewenste effecten 
De effecten van cannabis kunnen onvoorspelbaar zijn. 
Cannabis kan hallucinaQes 
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 حئاصن

 نأ لاإ .ةيدسجلاو ةيلقعلا اهتاريثأت ببسب ،اناوجيراملاو شيشحلا لثم ،بنقلا تابن تاجتنم مدختستُ

 .ةمهم حئاصن دجتس ةرشنلا هذه يف .رطاخملا نم ولخي لا مادختسلاا

 

 ةلاعّفلا داوملا :1 ةحيصنلا

 نكلو تاريثأتلا تداز ،THC ةبسن تداز املك .(THC) لونيباناكورديهارتت يه بنقلا يف ةسيئرلا ةلاعفلا ةداملا

 دقتعيُ ناك .(CBD) لويديباناك يهو ةمهم ىرخأ ةدام كانه .ةديج ريغ ةبرجتل ضرعتلا ةيلامتحا تداز اضيأ

  THC تايمك فلتخت نأ نكمي .كلذ ىلع ليلد دجوي لا نكل ،THC تاريثأت ضعب ىلع رثؤي CBD نأ اقباس

 . THCنم ةريبك ةيمك ىلع ادنلوه يف عابيُ يذلا بنقلا يوتحي ام ابلاغ .بنقلا عون بسح ريبك لكشبCBD و

 .بوش يفوكلا يف نيلماعلا نم ةحيحصلا تامولعملا ىلع لوصحلا نم دكأت

 

 مادختسلاا قرط :2 ةحيصنلا

Zie hieronder 

 

 اهيف بوغرم ريغ تاريثأت :3 ةحيصنلا

of ongewenste effecten veroorzaken, je voelt je dan 
bijvoorbeeld ziek of angsQg. Dit kan gebeuren als je 
gespannen of nerveus bent of als je als je nog weinig 
ervaring hebt met cannabis. Maar soms heb je gewoon 
pech. Probeer niet in paniek te raken. 
Na een uur is het ergste meestal voorbij. Vraag steun van 
iemand die je vertrouwt 
(of aan het coffeeshoppersoneel) en zoek een rusQg 
plekje. Het kan ook helpen om wat zoets te eten of 
drinken. 
 
Tip 4 plan je gebruik 
Onder invloed van cannabis gaan je concentraQe- en 
reacQevermogen achteruit. 
Neem dus niet deel aan het verkeer en bedien geen 
zware machines. Het vergroot 
de kans op ongelukken en rijden onder invloed is 
verboden. Gebruik ook geen 
cannabis als je nog naar school moet of nog moet 
studeren of werken. 
 
Tip 5 cannabis en gezondheid 
Het gebruik van cannabis kan nadelige gevolgen voor je 
gezondheid hebben. 
Het roken van cannabis is schadelijk voor je longen. Ook 
kan cannabis in zeldzame 
gevallen voor hartproblemen zorgen. Je verkleint de kans 
op deze en andere 
genoemde problemen door de hoeveelheid en hoe vaak 
je gebruikt te beperken 
en niet te gebruiken als je een hart- of vaatziekte hebt 
 
Tip 6 Cannabis en medicijnen 

 ليبس ىلع ،اهيف بوغرم ريغ تاريثأت وأ ةسولهلا بنقلا ببسي نأ نكمي .ةعقوتم ريغ بنقلا تاريثأت نوكت دق

 نوكت امدنع وأ باصعلأا رتوتم وأ اقلق نوكت امدنع ثدحي نأ نكمي اذه .قلقلا وأ ضرملاب روعشلا لاثملا

 ةليلق ةربخ كيدل

 .رعذلاب رعشت لاأ لواح .ظحلا ءوس ببسب رملأا ثدحي نايحلأا ضعب يف نكلو .بنقلا مادختسا يف

 ثحباو )بوش يفوكلا يلماع نم وأ( هب قثت صخش نم معدلا بلطا .أوسلأا راثلأا يهتنت ام ةداع ةعاس دعب

 .برش وأ لكأ نم ولح ءيش لوانت كلذ يف اضيأ دعاسي دق .ئداه ناكم نع

 

 بنقلا مادختسلا ةطخ عض :4 ةحيصنلا

 .لعفلا در ةعرسو زيكرتلا ىلع كتردق لقت بنقلا ريثأت تحت

 ةدايقو ،ثداوحلا ةيلامتحا نم كلذ ديزي ثيح .ةليقثلا تلالآا ليغشتب مقت لاو رورملا ةكرح يف كراشت لا كلذل

 وأ ةساردلا وأ ةسردملا ىلإ باهذلا كيلع ناك اذإ بنقلا مدختست لا امك .روظحم رمأ ريثأتلا تحت ةرايسلا

 .لمعلا

 

 ةحصلاو بنقلا :5 ةحيصنلا

 .كتحص ىلع ةراض راثآ بنقلا مادختسلا نوكي دق

 ةيلامتحا ليلقت كنكمي .ةيبلق لكاشم ببسي دق ةردانلا تلااحلا ضعب يفو .نيتئرلل رضم بنقلا نيخدت

 يناعت تنك اذإ همادختسا مدعو ،مادختسلاا تارم ددعو ةيمكلا ليلقت قيرط نع اهريغو لكاشملا هذه ثودح

 .ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ نم

 

 ةيودلأاو بنقلا :6 ةحيصنلا

 يطاعت ديرتو ةيودأ لوانتت تنك اذإ كبيبط رشتسا .اهريثأت ريغيو ةيودلأا ةيلاعف ىلع بنقلا رثؤي نأ نكمي
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 ليبس ىلع ،اهيف بوغرم ريغ تاريثأت وأ ةسولهلا بنقلا ببسي نأ نكمي .ةعقوتم ريغ بنقلا تاريثأت نوكت دق

 نوكت امدنع وأ باصعلأا رتوتم وأ اقلق نوكت امدنع ثدحي نأ نكمي اذه .قلقلا وأ ضرملاب روعشلا لاثملا

 ةليلق ةربخ كيدل
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 بنقلا مادختسلا ةطخ عض :4 ةحيصنلا
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Cannabis kan de werking van medicijnen veranderen. 
Raadpleeg je arts als je 
medicijnen slikt en cannabis wilt gebruiken. 
 
Tip 7 Psychische klachten 
Cannabis kan psychische klachten zoals psychoses 
verergeren. Gebruik geen 
cannabis als je psychische klachten hebt of als psychoses 
in je familie voorkomen. 
Stop ook met cannabisgebruik als je merkt dat je er 
angsQg of achterdochQg 
van wordt. 
 
Tip 8 Zwangerschap en borstvoeding 
Gebruik geen cannabis als je zwanger bent of wilt worden 
of als je borstvoeding 
gee`. Dit kan de ontwikkeling van je kind negaQef 
beïnvloeden. 
 
Tip 9 niet combineren met andere middelen 
Combineer cannabis niet met alcohol of andere drugs. 
Het effect is onvoorspelbaar en de kans is groot dat je 
ziek of angsQg wordt. 
 
Tip 10 problemen vermijden 
Gebruik cannabis voor je plezier en niet om problemen te 
vergeten of te vermijden. 
Soms worden problemen juist groter als je ze uit de weg 
gaat door te gebruiken. 
Minder je gebruik of stop ermee wanneer je merkt dat je 
sociale contacten of 
prestaQes eronder lijden. 
 

 

 ةيسفنلا ىواكشلا :7 ةحيصنلا

 .ناهذلا لثم ةيسفنلا لكاشملا مقافت نم بنقلا ديزي دق

 .كتلئاع يف ةرشتنم ناهذلا تلااح تناك اذإ وأ ةيسفن لكاشم نم يناعت تنك اذإ بنقلا مدختست لا

 .كشلا وأ قلقلاب رعشت كلعجي هنأ تظحلا اذإ بنقلا مادختسا نع اضيأ فقوت
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 ابلس رثؤي نأ نكمي كلذ نلأ ،لافط نيعضرتُ تِنك اذإ وأ لمحلا يف نيبغرت وأ لاماح تِنك اذإ بنقلا يمدختست لا

 .كلفط ومن ىلع
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Tip 11 Verslaving 
Cannabis kan verslavend zijn. Als verslaving in je familie 
voorkomt kan je beter niet gebruiken. Gebruik sowieso 
met mate, dus niet iedere dag. Als je dagelijks blowt, 
doorbreek dan eens de gewoonte door twee dagen per 
week niet te blowen. Als je cannabis nodig hebt om je 
goed te voelen kan dat een teken zijn van verslaving. 
Wanneer je stopt met cannabisgebruik kun je last krijgen 
van onthoudingsverschijnselen zoals zweten, onrust en 
slecht slapen. 
 
Tip 12 niet onder de 18 en niet doorverkopen 
Hoe jonger je begint met blowen, hoe groter de risico’s. 
Het geven of verkopen van drugs aan jongeren jonger 
dan 18 jaar is verboden. Het doorverkopen van drugs is 
sowieso verboden. 
 
 

 .نامدلإا ىلع ةملاع كلذ نوكي دقف ،حايترلااب رعشتل بنقلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ .عوبسلأا يف نيموي شيشحلا

 .مونلا ةبوعصو رتوتلاو قرعتلا لثم باحسنلاا ضارعأ نم يناعت دق ،همادختسا نع فقوتلا دنع

 

 هعيب ةداعإب مقت لاو 18 نس تحت بنقلا طاعتت لا :12 ةحيصنلا

 نيرصاقلا بابشلل تاردخملا عيب وأ ءاطعإ نإ .رطاخملا تداز املك ،ةركبم نس يف شيشحلا نيخدت تأدب املك

 .لاح يأ ىلع اينوناق عونمم تاردخملا عيب ةداعإ نأ امك .عونمم اماع 18 نع مهرامعأ لقت نيذلا
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 مادختسلاا قرط :2 ةحيصنلا

Zie hieronder 

Tip 2 manieren van gebruik 

Tip 11 Verslaving 
Cannabis kan verslavend zijn. Als verslaving in je familie 
voorkomt kan je beter niet gebruiken. Gebruik sowieso 
met mate, dus niet iedere dag. Als je dagelijks blowt, 
doorbreek dan eens de gewoonte door twee dagen per 
week niet te blowen. Als je cannabis nodig hebt om je 
goed te voelen kan dat een teken zijn van verslaving. 
Wanneer je stopt met cannabisgebruik kun je last krijgen 
van onthoudingsverschijnselen zoals zweten, onrust en 
slecht slapen. 
 
Tip 12 niet onder de 18 en niet doorverkopen 
Hoe jonger je begint met blowen, hoe groter de risico’s. 
Het geven of verkopen van drugs aan jongeren jonger 
dan 18 jaar is verboden. Het doorverkopen van drugs is 
sowieso verboden. 
 
 

 .نامدلإا ىلع ةملاع كلذ نوكي دقف ،حايترلااب رعشتل بنقلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ .عوبسلأا يف نيموي شيشحلا

 .مونلا ةبوعصو رتوتلاو قرعتلا لثم باحسنلاا ضارعأ نم يناعت دق ،همادختسا نع فقوتلا دنع

 

 هعيب ةداعإب مقت لاو 18 نس تحت بنقلا طاعتت لا :12 ةحيصنلا

 نيرصاقلا بابشلل تاردخملا عيب وأ ءاطعإ نإ .رطاخملا تداز املك ،ةركبم نس يف شيشحلا نيخدت تأدب املك

 .لاح يأ ىلع اينوناق عونمم تاردخملا عيب ةداعإ نأ امك .عونمم اماع 18 نع مهرامعأ لقت نيذلا
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