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Tips voor ontwikkelen zorgpad  

In het zorgpad maak je afspraken over welke zorg de (aanstaande) ouder krijgt, 
van wie, op welke momenten, in welke situaties en hoe je de zorg overdraagt 
naar de volgende beroepsgroep. 

Ontwikkelen zorgpad 

• Kijk op www.rookvrijestart.nl bij het zorgpad voor jouw doelgroep. Dit zorgpad 
is een voorbeeldweergave van hoe de zorg georganiseerd kan worden. Je kan 
het zorgpad overnemen en aanpassen naar de situatie van jouw VSV of regio. 

• Maak afspraken over de belangrijkste onderdelen in de stoppen-met-roken 
zorg: uitvragen van het rookprofiel, het stoppen-met-roken gesprek, verwijzing, 
follow-up, terugvalpreventie en rookvrij opgroeien, na de bevalling, registratie 
en overdracht. 

• Bedenk per onderdeel wie dit wanneer moet uitvoeren en hoe dat moet 
gebeuren.  

• Bedenk voor de implementatie niet alleen hoe je het zorgpad wilt 
communiceren en ervoor wilt zorgen dat alle zorgverleners het uitvoeren. 
Maar ook hoe je zorgverleners kunt faciliteren om dit uit te voeren. Denk 
bijvoorbeeld ook aan het aanbieden van scholing, materialen en 
verwijsaanbod.  

• Deel het definitieve zorgpad met alle zorgverleners. Bespreek met elkaar wat 
er nodig is om de zorgpaden goed te kunnen uitvoeren.  
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