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Laurens Well-Being Inventory for Gerontopsychiatry (LWIG)
Cliéntnummer:

Afdeling:

Naam interviewer:

Datum interview:

Deze vragenlijst bevat 30 vragen en stellingen. Niet alle vragen hebben dezelfde antwoordopties.
Let bij het stellen van de vragen dus steeds goed op wat de antwoordopties bij de vraag zijn. Het
is belangrijk deze steeds voor te lezen aan de bewoner. Ook kun je de antwoordkaarten in de
bijlage gebruiken om de antwoordmogelijkheden aan de bewoner te laten zien. Wanneer de
bewoner twijfelt over zijn antwoord, help hem dan door de antwoordopties langs te lopen en te
bepalen welke het in ieder geval niet zijn. Begin met de volgende instructie:

"Ik heb straks een aantal vragen voor u waarmee ik in kaart wil brengen hoe het de laatste tijd
met u gaat. U mag steeds kiezen uit vier antwoordopties. U mag kiezen voor de optie die u het
best vindt passen, er zijn geen goede of foute antwoorden. Probeer de vragen zo eerlijk mogelijk
te beantwoorden. Alle vragen gaan over de afgelopen week, maar bij sommige stellingen (bijv:
‘ik heb bereikt wat ik wilde in het leven’) kan dit tijdsframe losgelaten worden.

Als u denkt aan de afgelopen week...."

1. Hoe vaak voelde u zich fit? Niet Soms Vaak Altijd A
1 2 3 4

2. Hoe vaak voelde u zich ontspannen? Niet Soms Vaak Altijd B
1 2 3 4

3. Hoe vaak kreeg u voldoende respect? Niet Soms Vaak Altijd D
1 2 3 4

4. Hoe vaak vond u het gezellig in de groep? Niet Soms Vaak Altijd F
1 2 3 4

5. Hoe vaak had u ernstige pijn? Niet Soms Vaak Altijd A
4 3 2 1
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6. Hoe vaak voelde u zich angstig of

gespannen? Niet Soms Vaak Altijd B
4 3 2 1

7. Hoe vaak was er voldoende aandacht

voor u? Niet Soms Vaak Altijd D
1 2 3 4

8. Hoe vaak voelde u zich op uw plaats

tussen de andere bewoners? Niet Soms Vaak Altijd F
1 2 3 4

9. Hoe vaak voelde u zich niet lekker? Niet Soms Vaak Altijd A
4 3 2 1

10. Hoe vaak voelde u zich verdrietig

of somber? Niet Soms Vaak Altijd B
4 3 2 1

11. Hoe vaak vond u de gezamenlijke

maaltijd een prettig moment? Niet Soms Vaak Altijd F
1 2 3 4

12. Hoe vaak werd u op een prettige manier Niet Soms Vaak Altijd A

verzorgd? 1 2 3 4

13. Hoe vaak voelde u zich leeg of vlak? Niet Soms Vaak Altijd B
4 3 2 1

14. Hoe vaak genoot u van uw

eten en drinken? Niet Soms Vaak Altijd A
1 2 3 4

15. Hoe vaak verveelde u zich? Niet Soms Vaak Altijd B
4 3 2 1

16. Hoe vaak had u last van lichamelijke Niet Soms Vaak Altijd A

beperkingen of moeilijkheden in het 4 3 2 1

dagelijks leven?

17. Hoe vaak voelde u zich eenzaam? Niet Soms Vaak Altijd B
4 3 2 1
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18. Ik vind mijzelf de moeite waard.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N W s

19. Ik ben tevreden over hoe mijn leven tot
nu toe is gelopen

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N WS

20. Ik denk dat het leven zin heeft.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N W s

21. Er zijn medebewoners met wie ik
goed contact heb.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N W s

22.1k heb bereikt wat ik wilde in het leven.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N W s

23. Er zijn verzorgenden met wie ik
een goede band heb.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N W s

24. 1k word wel eens gepest.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

BN =

25. Ik zie de mensen die belangrijk voor
mij zijn vaak genoeg.

Helemaal mee eens
Grotendeels mee eens
Grotendeels mee oneens
Helemaal mee oneens

=N WS
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26. Er zijn mensen bij wie ik volledig op Helemaal mee eens 4 D
mijn gemak kan zijn. Grotendeels mee eens 3

Grotendeels mee oneens 2

Helemaal mee oneens 1
27.Hoe vaak waren er bewoners van wieu Niet Zelden Soms Vaak E
veel last had? 4 3 2 1
28. Hoe vaak had u het gevoel genegeerd te Niet Zelden Soms Vaak E
worden? 4 3 2 1
29. Hoe vaak had u het gevoel dat anderen Niet Zelden Soms Vaak E
u als een last zagen? 4 3 2 1
30. Hoe vaak piekerde u over de zin van Niet Zelden Soms Vaak B
uw leven? 4 3 2 1

Laurens Well-Being Inventory for Gerontopsychiatry (LWIG)
Scoreberekening: achter elke vraag staat met een hoofdletter aangegeven tot welke subschaal de

vraag behoort. Tel de scores per subschaal op. In bijlage 2 zijn de deciel scores per subschaal en

dimensie weergegeven.

Subschaal (aantal vragen) Scorebereik Score
A: Fysieke gesteldheid (6) 6-24

B: Affect (7) 7-28

C: Eigenwaarde (4) 4-16

D: Positieve sociale ervaring (6) 6-24

E: Negatieve sociale ervaring (4) 4-16

F: Gemeenschappelijk leven (3) 3-12

Dimensies (opgebouwd uit) Scorebereik Score
Fysiek welbevinden (A) 6-24

Psychologisch welbevinden (B + C) | 11 - 44

Sociaal welbevinden (D + E + F) 13-52
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Bijlage 1: visuele ondersteuning antwoordschalen

Niet

Soms

Vaak

Altijd
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Helemaal mee eens

Grotendeels mee eens

Grotendeels mee oneens

Helemaal mee oneens
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Niet

Zelden

Soms

Vaak
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Bijlage 2: tabellen met deciel scores per subschaal en dimensie

Deciel scores per subschaal

A: B: Affect C: D: Positieve | E: Negatieve | F: Gemeen-
Fysieke Eigenwaarde | sociale sociale schappelijk
gesteldheid ervaring ervaring leven

Deciel

1 10,2 13,0 6,1 13,0 7,0 3,0

2 13,0 16,0 8,8 15,0 9,0 4,0

3 14,0 17,0 10,0 16,0 10,0 5,0

4 15,0 19,0 11,0 18,0 11,0 6,0

5 17,0 20,0 12,0 19,0 12,0 7,0

6 18,0 21,0 13,0 20,0 13,0 8,0

7 19,0 23,0 14,0 21,0 14,0 9,0

8 20,0 25,0 15,0 22,0 15,0 10,0

9 22,0 26,0 16,0 23,0 16,0 11,0

10 24,0 28,0 16,0 24,1 16,4 12,0

Deciel scores per dimensie

Deciel | Fysiek Psychologisch | Sociaal
welbevinden welbevinden welbevinden

1 10,2 21,0 26,0

2 13,0 25,0 30,0

3 14,0 29,0 331

4 15,0 31,0 36,0

5 17,0 33,0 38,0

6 18,0 34,6 40,0

7 19,0 36,0 41,1

8 20,0 38,0 43,1

9 22,0 41,0 47,0

10 24,0 44,0 52,0
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