Welkom!
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Waarom verbinding?

Studie, creativiteit, problemen oplossen, ethiek,
onbevooroordeeld, jezelf kunnen zijn, zelfbewustzijn

Status, prestige, achting, succes, zelfwaardering, erkenning
respect van en voor anderen en '.‘-'Ei:]HJEFII‘Ig

Liefde, vriendschap, erbij horen, behoefte aan

genegenheid, familie sociaal contact

Veiligheid, orde, stabiliteit,
gezondheid, bescherming

veilligheid en zekerheid

Ademen, eten, drinken, sex, slaap, _ r
ontspanning, beweging lichamelijke behoeften




Hoe kan vaktherapie bijdragen
aan verbinding?

Naast interactie client en theropeut voegt materiaal een extra dimensie toe

I 1 .

De “traditionale” relatie Dwe client kiest, gebruikt en ereaart
tussen client en therapeut: het materiaal. Het werkstulk:

* Doslen vaststellen » Wesrcpiegelt beleving, gevoel
#  Inzet methodiek en ervaring

' Gesprekkan * Confrontesrt en geeft inzicht

*  Observatie / | \

'
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therapeut materiaal

VOELEN

[Die therapeut Interveniesrt In
het materiaal met als doel:

* Declient te triggeren

* Gedrag te observeren

* Patronen bloot te leggen







Therapeutische relatie

contact, begrip en vertrouwen

Hoe bouw je een vertrouwensband op?

Hoe vind je aansluiting?

® Houding
Vanuit presentiebenadering
Rust uitstralen, niet oordelend, nieuwsgierig
Voorspelbaarheid/structuur bieden

® |nterventies
Aansluiten bij behoefte en interesse
Veiligheid ontstaat door niet direct
het contact aan te gaan, maar via een middel
(muziek, beeldend, bewegen)
Communicatie, duidelijk en helder

attant




Het belang van observeren bij
elk individu aan de hand van de
ETC (expressive therapies
continuum) methode.
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In contact komen: hoe doe je dat?

= Contact maken vanuit een beeldende werkvorm is

ks bewust worden van eigen grenzen, invloed van jezelf
en de ander, en het zoeken naar afstemming. De
kracht van beeldend werken is dat het proces
zichtbaar wordt gemaakt.

Contact vanuit muziektherapeutische groepswerkvorm.
Klapspel (eventueel met instrumenten):

Klappen doorgeven in een kring = Verschillende
opdrachten gekoppeld aan aantal klappen.

Doelen: Samenwerking, (oog)contact maken,
focus/concentratie, initiatief nemen.
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