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Stellingen

•Psychiatrische problemen bij ouderen komen voort uit een gebrek 
aan maatschappelijke betekenis

• Zelfdoding bij ouderen is een onderschat probleem

•Toegang tot zorg voor ouderen moet anders worden geregeld



Psychiatrische problemen bij ouderen komen voort 
uit een gebrek aan maatschappelijke betekenis (stelling1)



Veerkracht 

Almar Kok
LASA/NESDO



Voltooid leven, euthanasie en de maatschappij

1) Eenzaamheid  

2) Er niet meer toe te doen

3) Niet goed uiten

4) Geestelijk en lichamelijk vermoeid 

5) Bang afhankelijk te worden van anderen

    Sisco 
    van Veen



Zelfdoding bij ouderen is een onderschat probleem 
(stelling 2)



Zelfdoding bij ouderen

113 factsheet Lizan Schweren & Elke Elzinga



Verklaring zelfdoding bij ouderen

Individueel/medisch vs maatschappelijk probleem 

1) Geestelijk en lichamelijk vermoeid (medisch probleem) 

2) Eenzaamheid  

3) Er niet meer toe te doen

4) Niet goed uiten

5) Bang afhankelijk te worden van anderen



Wat kunnen we nu doen: versterken 1e lijn  



Voordeel bewegen 

Ilse van          Harm van 
Beljouw          Marwijk



Wat gaan we doen



Elektroconvulsietherapie (ECT)

Mardien      Didi                 Siegfried
Oudega         Rhebergen     Schouws

Lianneke         Annemiek  
Egberink         Dols



Preventie van recidief depressie

  Tanja              Amanda        Claudi
  Su                   Legemaat      Bockting



Ketamine vs ECT

Robert          Martijn         Rosalie
Schoevers    Godschalk    Fleurbaaij



repetitieve Trans Craniele Magnetische Stimulatie
                                          rTMS

Neurochemisch Electrochemisch



rTMS in bipolaire depressie

•RCT 

       Eva Oostra



Patienten geindiceerd voor 
rTMS + 2 gefaalde evidence 
based behandelingen

Neuronavigated iTBS (5 dagen)/ Stanford protocol

standaard rTMS (6 weken)

Remissie 75%

Remissie 25%

        Coen              Tom
        Coomen        Biemans

rTMS in unipolaire depressie



Neuropsychiatrie

Welmoed      Jolande         Mardien
Krudop          Pijneburg      Oudega





GHB, GABA en katatonie

Lilian Bot, Laetitia Sm

Lilian              Josine            Laetitia
Bot                 van Mill         Smarius 



Toegang tot zorg voor ouderen moet anders worden 
geregeld (stelling 3)

Toename aantal 80 + in 
2050  t.o.v. 2021 2-3x 

2021 12 werkenden, voor 
een 80+
2050 4-7 werkenden voor 
een 80+



1) Zorg naar 1e lijn

2) Politieke betrokkenheid

3) Maatschappelijke veranderingen (anti-agism)

Toegang tot zorg voor ouderen



Vivan             Jeroen           Lianneke
Lauffer          van Zanten   Egberink

Martin           Hein               Claudia         
Smalbrugge  van Hout       de Koning

Toegang tot zorg voor ouderen

1) Zorg naar 1e lijn
Amsterdam UMC, GGZinGeest, Arkin, GGZ Centraal, OLVG



2) Politieke betrokkenheid

Toegang tot zorg voor ouderen



Toegang tot zorg voor ouderen

3) Maatschappelijke verandering



Wat gaan we doen?



Stellingen

•Psychiatrische problemen bij ouderen komen voort uit een gebrek 
aan maatschappelijke betekenis

• Zelfdoding bij ouderen is een onderschat probleem

•Toegang tot zorg voor ouderen moet anders worden geregeld


