Informatiebrief aan medewerkers voor instructie VBA+:
Beste collega’s,
Binnenkort starten we in ons team met het toepassen van het Very Brief Advice Plus (VBA+). Het VBA+ is een bewezen effectieve methode om mensen die roken in een korte tijd te motiveren om een poging te doen om te stoppen met roken. 
Aanleiding:
Uit onderzoek blijkt dat, hoewel 80% van de rokers nu of in de toekomst zou willen stoppen met roken, minder dan de helft ieder jaar een stoppoging doet. Mensen die roken moeten daarom gemotiveerd en gestimuleerd worden om die stap te zetten en wij als professionals kunnen hierin een belangrijke rol spelen. 
Zorgverleners geven vaak aan het moeilijk te vinden om over het onderwerp roken te beginnen en bang te zijn voor negatieve reacties van de ouder die rookt. Een korte, positieve manier om tijdens een consult roken te agenderen en ouders te bewegen richting stoppen met roken is het VBA+. Met deze methode stel je als zorgverlener eerst vast of een ouder rookt en adviseert deze vervolgens om bij het stoppen gebruik te maken van professionele begeleiding, eventueel in combinatie met medicatie. Ouders die interesse hebben in begeleiding worden vervolgens warm doorverwezen naar een begeleider. Onderzoek laat zien dat tot 17x meer rokers starten met een begeleidingstraject wanneer zij warm verwezen worden door een zorgverlener.
Om ouders te motiveren om een poging te doen om te stoppen met roken, willen wij graag het VBA+ toepassen binnen de organisatie/het team. Het is de bedoeling dat bij ieder consult met een rokende ouder het VBA+ wordt gegeven.
Hoe gaan we dit doen: 
Het geven van het VBA+ zal een vast onderdeel worden van de zorg die wij verlenen. Door middel van een bijeenkomst op [datum en tijd] krijg je de instructie en ondersteunende materialen aangereikt om het VBA+ toe te kunnen passen. 
[Indien er voor de warme verwijzing gebruik gemaakt gaat worden van Rookvrije Ouders dit toevoegen]
Voor de warme verwijzing zullen wij gebruik gaan maken van de telefonische coaching Rookvrije Ouders.  Zorg dat je voor de instructiebijeenkomst de e-learning Rookvrije Ouders hebt doorlopen (geaccrediteerd, 1 uur). In de e-learning leer je wat de telefonische coaching Rookvrije Ouders is, wie de coaches zijn en hoe je hiernaar kunt verwijzen via het online formulier. In de bijlage van dit bericht vind je een instructie voor de aanmelding voor de e-learning Rookvrije Ouders. 
Vragen of meedenken?
Mocht je vragen hebben of zou u graag als betrokken professional mee willen denken over hoe we het VBA+ het beste kunnen implementeren, schroom dan niet om contact op te nemen
Met vriendelijke groet,  


