
Lorem ipsumLorem ipsum

Voor het verloop van de zwangerschap

De meest schadelijke stoffen in tabaks-
rook zijn nicotine, koolmonoxide en 
teer. 

Nicotine veroorzaakt het verslavende 
effect van tabak. Verder vermindert het 
de doorbloeding van de placenta en 
tast het de gezondheid van de foetus 
aan (o.a. schadelijk voor de hersenen).

Koolmonoxide belemmert de toevoer 
van zuurstof naar de foetus en zorgt 
voor een verslechterde doorbloeding 
van de placenta.
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(1) Lees meer over deze én andere risico's in de factsheet 'Roken en zwangerschap'https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2025-factsheet-roken-zwangerschap-update-2022/

RISICO'S VAN ROKEN TIJDENS DE ZWANGERSCHAP 1

ROOKVRIJ ZWANGER
Feiten en cijfers over roken tijdens de zwangerschap



ROKEN TIJDENS DE ZWANGERSCHAP

ROKEN, STRESS EN KWETSBAARHEID BEÏNVLOEDEN ELKAAR 3

WAT LATEN DE CIJFERS ZIEN? 2

van de vrouwen rookt
in de 4 weken vóór
de zwangerschap

13%
van de vrouwen
rookt tijdens de
zwangerschap

6%
van de vrouwen
rookt na de
zwangerschap

7%

… met een bo/vmbo
    opleiding

… die zonder
    partner wonen

… die jonger zijn
    dan 25 jaar

Van de vrouwen die roken tijdens
de zwangerschap heeft drie op
de vier een partner die ook rookt 
tijdens de zwangerschap.

Voor vrouwen in kwetsbare
situaties is roken een manier
om met stress om te gaan

Roken zelf leidt tot meer stress
en een ontregeling van het
stress-systeem in het lichaam

Stoppen met roken kan
leiden tot minder stress en

een betere mentale gezondheid

Kwetsbaarheid

Roken

Stress

Dit komt het meest voor bij vrouwen...

Lees meer: (2) monitor ‘Middelengebruik en zwangerschap’, (3) factsheet ‘Roken, stress en kwetsbaarheid’https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2186-monitor-middelengebruik-en-zwangerschap-2023/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2186-monitor-middelengebruik-en-zwangerschap-2023/ https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2111-roken-stress-en-kwetsbaarheid/

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af2111-roken-stress-en-kwetsbaarheid/



Kijk voor meer info, scholing en materialen op rookvrijestart.nl 

Colofon
Dit is een uitgave van het Trimbos-instituut (2025). Artikelnummer: INF148
Vormgeving: Rikkers Infographics
Deze infographic is gemaakt in opdracht van het Ministerie van VWS

Ruim de helft van de vrouwen stopt 
succesvol in het eerste trimester 
van de zwangerschap

Ruim twee derde van de vrouwen 
die tijdens de hele zwangerschap 
blijven roken doet een stoppoging

Ondersteuning vergroot de kans op 
succesvol stoppen

• Vraag aan aanstaande ouders of ze roken.
• Vertel dat stoppen met roken het beste lukt met 

begeleiding.
• Verwijs bij interesse makkelijk en snel door naar 

de telefonische coaching Rookvrije Ouders.

• Geef een compliment als ouders gestopt zijn met 
roken. Vraag hoe het nu gaat.

• Bespreek het belang van rookvrij blijven na de 
bevalling (rond 36 weken).

Bespreek rookvrij blijven
Geef een stopadvies en 
verwijs (Very Brief Advice+)

“Roken jullie?” “Stoppen met roken lukt het beste 
met begeleiding. Wij hebben 
goede ervaring met de telefonische 
coaches die aangesloten zijn bij 
Rookvrije Ouders. Zij kunnen jullie 
helpen bij het stoppen met roken. 
Hebben jullie daar interesse in?”

“Mag ik jullie aanmelden? 
De coach belt jullie en 
vertelt meer.”

Leer verwijzen in de e-learning
Rookvrij zwanger.

Volg scholing

STOPPEN MET ROKEN TIJDENS DE ZWANGERSCHAP

WAT KAN JIJ DOEN? Tips voor professionals

Benieuwd naar de risico's ná de zwangerschap? Bekijk de infographic ‘Rookvrij opgroeien’

https://www.rookvrijestart.nl

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/tri-62-088-infographic-rookvrij-opgroeien-feiten-en-cijfers/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/tri-62-088-infographic-rookvrij-opgroeien-feiten-en-cijfers/

https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/rookvrije-start/rookvrije-ouders/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/rookvrije-start/rookvrije-ouders/

https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/e--learning-rookvrij-zwanger
https://trimbos.opleidingsportaal.nl/e-learning/e--learning-rookvrij-zwanger


