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Programma

• Welkom

• Wat is (het belang van) ouderbetrokkenheid?

• Ouderbetrokkenheid in jullie praktijk

• Goed Gesprek

• Hoe bereik je ouders?

• Andere voorbeelden 

• Afsluiting



Wat is ouderbetrokkenheid?

Betrokkenheid en participatie van ouders of verzorgers 
bij het voorkomen van middelengebruik of overmatig 
gamen bij jongeren.

• Actieve rol

• Verschillende vormen

• Via de school



Onderdeel van integrale 
aanpak

Ouders hebben meer invloed 
dan zij denken

Effectieve preventiestrategie!



Ouderbetrokkenheid in jullie praktijk

Wie werkt aan         
ouderbetrokkenheid?



Ouderbetrokkenheid in jullie praktijk

Welke drempels
worden ervaren?





Hoe bereik je ouders?

• Draagvlak op school

• Effectieve communicatie

• Sensitiviteit voor taal- en culturele verschillen

• Flexibiliteit

• Neem ouders mee in het belang

• Aansprekend aanbod

• Blijf agenderen



En andere 
voorbeelden:



• Ouderplatform Helder Opvoeden www.helderopvoeden.nl

• Podcast serie: Na de Limonade Na de Limonade - Helderopvoeden.nl

• Frisse Start Magazine frissestart.helderopschool.nl

• Blad van NIX Blad van NIX (bundel van 100 stuks) - Trimbos-instituut

• Online cursus: Praten met uw kind Pratenmetuwkind - Startpagina - Helderopvoeden.nl

• Lesprogramma: Samen Fris Samen Fris

• Nationale NIX18 Online Ouderavond Home NIX18 | NIX18

http://www.helderopvoeden.nl/
https://open.spotify.com/episode/0VuZ6kMOCm7ZCH7iPpyeGc?si=a32BItNHSyyl4oyF_VQCZg
https://www.helderopvoeden.nl/nadelimonade
https://frissestart.helderopschool.nl/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/pm0360-blad-van-nix-bundel-van-100-stuks/
https://www.helderopvoeden.nl/pratenmetuwkind
https://samenfris.nl/ouders/
https://www.nix18.nl/
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