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Programma

• Ontwikkeling

• Huidige materialen

• In ontwikkeling

• Oudermateriaal

• Manipulatieve elementen opdracht

• Verkenning



Ontwikkeling





Aanloop
InterventionMappingmethode

Verkenning naar digitale (dis)balans in VSO

• Gesprekken met onderwijs- en preventiedeskundigen 

• Gesprekken met leerlingen van het VSO

Dit levert een probleemstelling, een probleemanalyse

en gedragsdoelen op.





Probleem

Moeite met beheersen van schermgedrag

Gevolg

Verstoorde digitale balans leidt tot:

• Verminderde gezondheid

• Gemiste kansen 

• Achterstand in ontwikkeling  

Maar, er zijn ook voordelen…



Oplossende gedragsdoel



Huidige materialen 



Level Up Your Balance
• Gericht op kennis, zelfinzicht en vaardigheden

❖ Leerlingen leren over digitale balans en kunnen herkennen of zij wel 
of niet digitaal in balans zijn

❖ Leerlingen leren alternatieve activiteiten dan schermgebruik aan te 
nemen

❖ Leerlingen leren over manipulatieve elementen en herkennen deze in apps en 
games

Kortom: Hoe ben je digitaal in balans 



Materiaalcheck
Onder andere:

• Geen metaforen

• Persoonlijke benadering

• Concreet

• Geen open vragen

• Sluit aan bij niveau van de leerling

• Geschikt voor 12-14 jarigen 



Lessen
Les 1: Wat is digitale balans?

Kennis vergroten

Les 2: Mijn balans 

Zelfinzicht vergroten

Les 3: Mijn scherm en ik 

Vaardigheden vergroten

Les 4: Manipulatieve elementen

Kennis en zelfinzicht vergroten 



Les 1

Leerlingen begrijpen wat digitale balans 

is 

• Animatie over digitale balans

• Memoryspel 

• Werkblad ‘Mijn activiteiten met en 

zonder scherm’



Filmpje Digitale 
Balans

https://vimeo.com/manage/videos/842810672/285b32f44b


Les 1: Memory



Les 1: Werkblad memory



Les 2

Leerlingen herkennen of zij wel of niet 

digitaal in balans zijn

• Stellingen over digitale balans

• Stripverhaal



Les 2: Stellingen

Voorbeeld stellingen:

• Ik kan een paar uur zonder schermen 
(laptop, telefoon, televisie).

• Ik spreek mijn vrienden elke week. 



Les 2: Stripverhaal 



Les 3

Leerlingen herkennen of zij wel of niet 
digitaal in balans zijn &

Leerlingen leren zelf controle uit 
oefenen over hun schermgebruik met 
alternatieve activiteiten

• Werkblad ‘Mijn digitale wereld’

• ‘De Uitdaging



Les 3: Mijn digitale wereld



Les 3: De uitdaging



Les 4

Leerlingen begrijpen dat apps en games 

hun aandacht proberen vast te houden 

• Terugblik op ‘De Uitdaging’

• Video Tijd en Geld (manipulatieve elem.)

• Opdracht Tijd en Geld (manipulatieve elem.)



Verkenning



Verkenning
Nut en noodzaak uitvragen 

Huidig materiaal checken op 
geschiktheid

Het gaat om:

• Basisonderwijs

• Praktijkonderwijs

• VMBO-b(asisgerichte leerweg)

• VMBO-k(aderberoepsgerichte leerweg)

• VMBO-t(heortische leerweg)



Jullie mening



Jullie mening
Met welke doelgroep werk jij?

Wat schat jij in dat nodig is aan doorontwikkeling?
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