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Welkom

filmpje 

In Charge 



Doelen In Charge

Les 1 
• Vergroten inzicht in eigen verleiders en ambities         

(2 days challenge)

Les 2
• Bewustmaken van onbewuste processen die invloed 

hebben op eigen gedrag (Triggers)

Les 3
• Versterken van wilskracht door trainen zelfcontrole      

(7 days challenge)

Les 4
• Omgaan met sociale beïnvloeding en maken van eigen 

keuzes



Les 1 
Introductie In Charge



Les 3

Wat is zelfcontrole?



Licentie voor het lespakket 

Per docent is 1 licentie nodig (15 euro).

Hard copy boekjes met alle werkbladen kunnen 

besteld worden (à 1,-)

Alle werkbladen zijn ook beschikbaar als in te 

vullen PDF



Train-de-Trainer
25 maart 2024

Flyer voor werving
Over paar weken beschikbaar 
met QR code naar aantal 
materialen

Hou nieuwsbrief Helder op 
School in de gaten!

Nog vragen?
Mail naar 
helderopschool@trimbos.nl
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