
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
Opmerking: Nieuwsberichten kunnen intern, via de eigen nieuwsbrief of intranet, nu al 

worden verspreid naar leden of de achterban. Berichtgeving hierover via social media of 

websites verzoeken wij pas vanaf 18 december te verspreiden i.v.m. de start van de 

campagne en de communicatie hierover naar de einddoelgroep. 

 

 
Kort nieuwsbericht: 

 

Help jouw patiënt rookvrij het nieuwe jaar in!  
 

Veel mensen die roken willen op 1 januari stoppen met roken. De landelijke campagne 

PUUR rookvrij is daarom vanaf 18 december weer aanwezig op radio, websites, social 

media en waarschijnlijk tv. Een goede voorbereiding en steun in het stopproces zijn van 

belang. Daar kan jij jouw patiënt ook bij helpen! Bestel de nieuwe gratis 

campagnematerialen (inclusief praatplaat) en ga in gesprek over roken. Kijk voor meer 

informatie en tips op www.puurvoorprofs.nl.   

 

 

Lang nieuwsbericht:  

 

Help jouw patiënt rookvrij het nieuwe jaar in!  
 

Veel mensen die roken willen op 1 januari stoppen met roken. De landelijke campagne 

PUUR rookvrij is daarom vanaf 18 december weer aanwezig op radio, websites, social 

media en waarschijnlijk tv. Mensen die roken worden in december aangemoedigd om hun 

stoppoging goed voor te bereiden. In januari worden ze gesteund en krijgen ze 

informatie en tips om hun stoppoging te blijven volhouden. Als (zorg)professional kan jij 

jouw patiënt daarbij helpen! 

 

Ga in gesprek over stoppen met roken. De nieuwe gratis campagnematerialen kunnen u 

hierbij helpen. Gebruik bijvoorbeeld de praatplaat om met uw patiënt te ontdekken wat 

iemand tegenkomt als hij/zij besluit om te stoppen met roken. ‘Kijk op 

www.puurvoorprofs.nl voor meer informatie, tips en materialen.  

 

 

Social media:  

(!pas vanaf 18 december via social media verspreiden!) 

 

Help jouw patiënt rookvrij het nieuwe jaar in! 

De landelijke campagne PUUR rookvrij is weer aanwezig voor mensen die op 1 januari 

willen stoppen met roken. Een goede voorbereiding en steun in het stopproces zijn van 

belang. Bestel de nieuwe gratis campagnematerialen en ga in gesprek over roken. 

#puurrookvrij 

 

 

 
Het team PUUR voor profs van 
het Trimbos-instituut ondersteunt 
lokaal en regionaal werkende 
professionals die willen bijdragen 

aan de campagne PUUR rookvrij. 
 
Kijk voor meer informatie op 
www.puurvoorprofs.nl  
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