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Teksten nieuwsbrief en website
Juliëtte Smink – eerstelijns verloskundige – over multiproblematiek

Help jij mee de boodschap van Rookvrije Start richting alle zorgverleners uit te dragen? Wij helpen je! Deel de campagne via de website, intranetpagina of nieuwsbrief van jouw beroepsvereniging of organisatie. We hebben teksten en quotecards die je kunt delen. De quotecards staan apart in een map van het campagnepakket. Je kunt uit twee verschillende teksten kiezen en natuurlijk naar wens aanpassen. Vergeet niet rookvrijestart.nl in je bericht op te nemen. 

Quotecard Juliëtte
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Optie 1

Zorg voor een rookvrije start: laat je inspireren door je collega
Er spelen al zo veel problemen in het leven van een zwangere vrouw. Je kunt dan geneigd zijn het gesprek over roken achterwege te laten. Zeker als je weinig tijd hebt. Eerstelijnsverloskundige Juliëtte Smink maakte mee wat de gevolgen kunnen zijn als roken niet wordt aangekaart. 
Bekijk de aangrijpende video van Juliëtte en van andere zorgverleners op rookvrijestart.nl, en je begrijpt waarom zij een tabaksverslaving nu altijd aankaart.

Optie 2

[bookmark: _Hlk150513779]Zorg voor een rookvrije start: laat je inspireren door je collega’s
Roken tijdens de zwangerschap, het komt nog steeds voor. Bijna 1 op de 10 vrouwen rookt in de zwangerschap. Zwangere vrouwen willen wel graag stoppen, maar het lukt vaak niet. En van de vrouwen die stoppen begint een derde na de bevalling weer met roken. Een tabaksverslaving is zo hardnekkig dat professionele hulp nodig is. 

In een serie korte video’s delen vier collega’s uit de zorg hun ervaringen. Kost het bespreken van roken niet te veel tijd? En zet je daarmee niet de goede behandelrelatie op het spel? Bekijk de video's op rookvrijestart.nl en laat je inspireren.
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“Nu heb ik besloten
roken altijd aan te
kaarten. Ook als er
meerdere problemen
spelen.”
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