Hebben jij en je partner een kinderwens? Stop dan eerst met roken. Roken vóórdat je zwanger bent is namelijk schadelijk is voor jou en je toekomstige kindje. Zo kan het ervoor zorgen dat je minder vruchtbaar wordt. Ook verhoogt het de kans op aangeboren afwijkingen bij je baby, zoals hartproblemen. Wacht dus niet tot je zwanger bent! Kinderwens aan? Sigaret uit.”
 
Check de website van ikstopnu.nl voor meer informatie!
 
#kinderwens #rokenenzwanger #ikstopnu #gevolgenroken #rookvrijestart #rookvrijeouders #trimbos

