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Drugs Informatie en Monitoring Systeem (DIMS) Mental Health and Addiction

Wat is het DIMS?

Het Drugs Informatie en Monitoring

Activiteiten: Het DIMS onderzoekt welke stoffen

Systeem is een landelijk netwerk Indigo er in drugs voorkomen, wat de gezondheidsrisico's

van testlocaties met als doel VNN Haaglanden zijn en analyseert de trends.
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Extra gevaarlijke drugs

Bij het DIMS Gebruikers kunnen Als het drugssample Zo niet, wordt het Een week lateris de  Soms is de uitslag
aangesloten hier drugs ter herkend wordt, wordt  sample door- uitslag bekend, en dermate veront-
organisaties houden  controle aanbieden.  de samenstelling gestuurd voor wordt deze terug- rustend dat een
wekelijks spreekuur. direct doorgegeven. verdere analyse. gekoppeld aan de waarschuwing wordt
gebruiker. afgegeven.

Highlights 2022

Hoogste bezoekersaantal ooit Aantal ingeleverde 3-MMC samples meer dan verdubbeld

In 2022 had het DIMS 18.377 bezoekers die samen in totaal In 2022 werden er bijna drie keer zoveel 3-MMC samples

17.929 drugssamples hebben ingeleverd. Nooit eerder heeft het ingeleverd dan in 2021. In de loop van het jaar werd er wel steeds

DIMS zoveel bezoekers in een jaar gehad. minder vaak 3-MMC gevonden in de ingeleverde samples.

Lichte daling hoeveelheid MDMA in ecstasypillen Cocaine steeds sterker en minder vervuild

De gemiddelde hoeveelheid MDMA in een ecstasypil is in 2022 In 2022 bevatte een cocaine sample gemiddeld 74% cocaine. Van

met 136 mg nog steeds sterk. In 2021 was dit nog wat hoger met de aangeleverde cocaine samples bevatte 64% geen vervuilingen.

gemiddeld 148 mg. Hiermee is de cocaine in 2022 weer sterker en zuiverder geworden

in vergelijking met vorig jaar.

Waarschuwing voor vloeibare MDMA in juni 2022 A
In juni 2022 heeft het DIMS gewaarschuwd voor

vloeibare, pure MDMA. Het innemen van maar

een paar druppels was al levensbedreigend.



Ingeleverde samples in 2022

In 2022 hebben 18.377 bezoekers in totaal 17.929 samples

ingeleverd bij het DIMS. Bijna tweederde hiervan waren
ecstasypillen.
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Ecstasypillen in 2022

In 2022 is 65% van de ingeleverde
samples verkocht als ecstasypil

Risico's
« Oververhitting o Effecten
* Uitputting . * Gevoel van intimiteit
* Hersenbeschadiging e Stimulerend
e Euforie

Vervuilingen

* Cafeine _ Gemiddelde prijs
*Amfetamine per pil: € 4,40
*4-CMC

*PMMA (in het verleden) _ De helft van de
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135 3670 [M71-105 M 106-140 Gemiddeld bevat een pil 136 mg MDMA
1411175 M176-210 W>210 (mg MDMA)  (—). De helft van de pillen bevat tussen de

De hoeveelheid MDMA in ecstasypillen 110 en 162mg MDMA (1), een kwart
verschilt onderling enorm. van de pillen meer, en een kwart minder.

Alle in dit jaarbericht gepresenteerde gegevens zijn gebaseerd op de base-variant van de betreffende drug.



Cocaine in 2022

In 2022 is 5,0% van de ingeleverde
» samples verkocht als cocaine.
Risico's

* Verslavend

* Hart- en vaatproblemen

* Schade aan neusslijmvlies
* Paranoia

Gemiddelde prijs per gram:

€ 51,50.

De helft van de aangeleverde
cocainepoeders kost tussen de 50
en de 60 euro.

Vervuilingen
e Levamisol
* Fenacetine
* Cafeine
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Effecten
* Oppeppend
o Zelfverzekerd gevoel
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— Gemiddelde cocainegehalte (%) Il Alleen cocaine M Cocaine plus vervuiling
[l Cocainegehalte waarbinnen de helft M Geen cocaine

van de cocainepoeders valt (%
P %) In 2022 bevatte 36% van de aangeleverde
cocainesamples een vervuiling. In de
meeste gevallen betrof het levamisol.

Het gemiddelde cocainegehalte in
2022 is met 74,3% hoger dan ooit.
Risico’s
* Oververhitting
e Uitputting

. * Hersenbeschadiging
Speed in 2022 * Paranoia

Versnijdingsmiddel * Verslavend

In 2022 is 4,9 % van de ingeleverde * Cafeine
samples verkocht als speed. / 20
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Gemiddelde prijs per gram: € 8,50. .
De helft van de speedpoeders kost
tussen de 5 en 10 euro. 0

2018 2079 2020 2021 2022

PR © sce ecs 28 EKT EKP.

— Gemiddelde amfetaminegehalte (%)

— Gemiddelde cafeinegehalte (%)
Amfetaminegehalte waarbinnen de
helft van de speedpoeders valt (%)

In 2022 was cafeine de meest voorkomende
vervuiling in poeders ingeleverd als speed.




In 2022 is 5,2% van de ingeleverde samples verkocht als 2C-B.

Gemiddelde prijs per
pil: € 4,50.

De helft van de 2C-B-
pillen kost tussen de
4 en 5 euro.

Effecten

*Bij lage dosering:
euforie, stimulerend

*Bij hoge dosering:
hallucinogeen
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2C-B-dosering waarbinnen de helft

van de 2C-B-pillen valt (mg)

De dosering van 2C-B is net zoals in voor-
gaande jaren gemiddeld 11 milligram per pil.

Ketamine in 2022 Versnijdingsmiddelen

In 2022 is 2,7% van de ingeleverde
samples verkocht als ketamine.

Effecten
* Bewustzijnsveranderend
¢ Scheiding lichaam en geest

Gemiddelde prijs per gram
poeder: € 25,00.

De helft van de ketamine
kost tussen de 20 en 30 euro.

Risico’s

Bad trip

« Effecten heftiger dan
verwacht

~———_ Vervuilingen

* Cafeine
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Alleen 2C-B

M Geen 2C-B

Een hoog percentage van de 2C-B-samples,
80% in 2022, bevat naast 2C-B nog één of
meer tot nu toe nog onbekende stoffen.

2C-B plus vervuiling

Risico’s
*Bad trip (k-hole)
e Levamisol * Verlies van codrdinatie
o Cafeine * Spierverstijving of -verlamming

* Urinewegproblemen
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M Geen ketamine
(en/of levamisol)

M Alleen ketamine
Ketamine met levamisol
M Ketamine plus vervuiling

Ketamine is behoorlijk zuiver
(79% gemiddeld), maar bevat soms hoge
gehaltes levamisol (45% gemiddeld).



LSD in 2022

In 2022 is 1,3% van de ingeleverde

samples verkocht als LSD.

Vervuilingen

¢ LSD-achtigen

*Soms geheel andere
stoffen zoals NBOMe's

Gemiddelde prijs per
blotter: € 6,40.

De helft van de LSD-blotters
kost tussen de 4 en 9 euro.

Risico’s
*Bad trip
* Misselijkheid

* Flashbacks *Hallucinogeen
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— Gemiddelde LSD-dosering (ug)
[ LSD-dosering waarbinnen de helft
van de LSD-blotters valt (ug)

De gemiddelde dosering LSD is
in 2022 71 pg per blotter.
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In 2022 is 1,0% van de ingeleverde
samples verkocht als GHB.
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— Gemiddelde GHB-dosering (mg/ml)
GHB-dosering waarbinnen de helft
van de GHB-vloeistof valt (mg/ml)
Het GHB-gehalte in GHB-vloeistoffen is
redelijk stabiel; een sample bevatte in
2022 gemiddeld 430 mg/ml GHB.

Effecten
* Euforie
* Ontspanning

* Ontremming
/ * Libidoverhogend

Vervuilingen o A
* GBL Risico’s
*Out gaan
* Zeer gevaarlijk in combinatie
met alcohol
* Moeilijk te doseren

* Brandwonden mond/slokdarm
* Sterk verslavend

Stoffenmengsels
met GHB
*Blue69

e Hulk



3'MMC in 2022 Aanwezigheid van 3-MMC in samples verkocht als 3-MMC
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In 2022 is 1,9% van de ingeleverde

samples verkocht als 3-MMC. 20
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In 2022 is er vanaf het tweede kwartaal (Q2) een toename te
zien in het aantal ingeleverde samples verkocht als 3-MMC.
Een steeds groter deel van de ingeleverde samples bevat
vanaf dat moment geen 3-MMC, maar diverse vervuilingen

Gemiddelde prijs per gram waaronder 3-CMC en 2-MMC.

3-MMC: € 20,50.
De helft van de 3-MMC
kost tussen de 15 en 25 euro.

Effecten

e Stimulerend

e Euforie

* Meer energie

NPS in 2022

Nieuwe psychoactieve stoffen (NPS) worden vaak genoemd als legale varianten van populaire illegale drugs.
Andere namen die vaak worden gebruikt voor NPS zijn “designer drugs” en “research chemicals”. In de praktijk
worden er verschillende definities van NPS gehanteerd. Hier nemen we de definitie van NPS zoals die geformuleerd
is door het UNODC en het EMCDDA als uitgangspunt. Volgens het UNODC en het EMCDDA vallen onder de term
NPS alle psychoactieve stoffen die niet onder het regime van een van de verdragen van de VN vallen. Dit zijn
verdragen waarin alle klassieke drugs worden behandeld. Relatief nieuwe stoffen, of stoffen die na afwezigheid
(opnieuw) als recreatief middel op de markt verschijnen kunnen na een risicobeoordeling worden toegevoegd als
blijkt dat de stof in kwestie schadelijk is voor de volksgezondheid.
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