
Online groepscursus

Mailen met een deskundige

Zelfhulpcursus

Informatie & advies

Gratis & Anoniem

Online ondersteuning voor 
ouders met psychische of 
verslavingsproblemen en  

hun partners



www.kopopouders.nl
Omdat je niet de enige bent!

De begeleiding bij de 
e-mailservice, de groeps-
cursus en de zelfhulpcursus 
wordt geboden door 
preventieafdelingen van 
verschillende instellingen 
voor ggz en verslavingszorg.


