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Housing First Onderzoek

In Nederland kunnen mensen die dakloos zijn gebruik maken van Onderzoek in verschillende landen laat veelbelovende resultaten van
maatschappelijke opvang. De opvang en begeleiding verloopt vaak in het Housing First model zien. Het Trimbos-instituut heeft onderzocht
stappen: na verblijf in een laagdrempelige voorziening volgt verblijf in een hoe Housing First in Nederland wordt toegepast. Wie doen er aan mee?
crisis- of 24-uursvoorziening en beschermd wonen. Daarna worden ze Hoe goed werkt het? Hoe tevreden zijn de deelnemers en de organisaties
begeleid naar zelfstandig wonen. waarmee wordt samengewerkt?

Bij het Housing First model (afkomstig uit de Verenigde Staten) vormt het Deze infographic gaat over een aantal kenmerken van de deelnemers, zoals:
basisrecht wonen het uitgangspunt. Mensen die dakloos zijn krijgen daarom gezondheid, inkomen, overlast, woonsituatie en begeleidingsduur.

direct een woning en begeleiding aangeboden. Er zijn drie voorwaarden De gepresenteerde cijfers zijn opgehaald bij vijftien Housing First-praktijken
waar deelnemers mee moeten instemmen: de huur op tijd betalen, geen verspreid over Nederland en betreffen 651 deelnemers*. Hiervan krijgen
overlast veroorzaken en begeleiding accepteren. 523 deelnemers op het moment van onderzoek Housing First begeleiding.

Van 128 deelnemers is de Housing First begeleiding reeds afgerond.

* De Tussenvoorziening — Utrecht; HVO Querido- Amsterdam (Team Nieuw West, Team Zuid 3, Team Zuid 4); Housing First — Eindhoven; Housing First- Nijmegen; Leger des Heils -
Den Haag; Limor (Den Haag; Friesland; Groningen; Vechtdal); RIBW Arnhem & Veluwe Vallei; RIBW K/AM — Haarlem; Riwis — Apeldoorn; Stichting Ontmoeting — Rotterdam.

Achtergrondkenmerken Duur dakloosheid voorafgaand Top 5 Factoren die hebben
651 deelnemers aan Housing First geleid tot dakloosheid:
o
gegsénd Duur dakloosheid 1. Verslaving (48%)
(N=568) 2. Psychische problemen (38%)
O 7 3. Huisuitzetting (36%)

" 0-12 maanden 4. Schulden (33%)

M 1-2 jaar 5. Geen onderdak na intramuraal verblijf (29%)
M 2-5 jaar
M > 5 jaar

82%
43 jaar

\gemiddelde leeftijd

/

Bij 66% van de deelnemers hebben twee of meer

factoren geleid tot dakloosheid.

Bij start: de situatie tijdens de start van de Housing First begeleiding. Actueel: de situatie op het moment van onderzoek. De tijd tussen de start-, en actuele
situatie verschilt per deelnemer. De gemiddelde begeleidingsduur is 34 maanden.

Lichamelijke en psychische gezondheid Zorggebruik

Ambulante behandeling
GGz of verslaving

Licht verstandelijke beperking

7777777777777777777777777777 Behandeling bij ziekenhuis
Verslavingsproblematiek of specialist
Crisisdienst r 8%
5%
B Bij start (N=645) Spoedeisende hulp 5%
B Actueel (N=518) 3%

Van de deelnemers heeft 79% twee of meer klachten. B Jaar voorafgaand aan HF Il Afgelopen 12 maanden

Zelfverwaarlozing en het missen / mijden van zorg Sociale steun

Zelfverwaarlozing 51%

Sociaal steunend netwerk

M Bij start (N=645)M Actueel (N=518) M Bij start (N=645)M Actueel (N=516)

Met zorg missen / mijden wordt hier bedoeld: geen contact en/of minder dan Steunend sociaal netwerk: de groep mensen bij wie een deelnemer terecht
1x per week contact met de Housing First begeleider. kan voor (emotionele) steun, hulp en advies, gezelligheid.

Schulden en budgetbeheer Inkomen

82% Geen

Schulden

Inkomsten uit illegale
activiteiten

Budgetbeheer Loon uit betaald werk
Bewindvoering (Bijstands)uitkering
90
B Jaar voorafgaand aan HF (N=639) M Actueel (N=512) B Bij start HF (N=639) M Actueel (N=529)
Aantal overlastmeldingen Contact met justitie, verblijf in detentie
Sinds start HF (N=511) Afgelopen 12 maanden (N=511) Contact gehad met In detentie gezeten
politie/justitie
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57% 72%

GEEN GEEN

B Jaar voorafgaand aan HF (N=638) Il Afgelopen 12 maanden (N=511)

Duur Housing First begeleiding

Gemiddelde
begeleidingsduur

Duur van begeleiding (N=640) Gemiddeld direct contact met
een Housing First begeleider

0-12 maanden

1-2 jaar
M 3-5 jaar
34 I6-1(;E;Zar 4 uur
M >10 jaar
maanden per week

Stabiliteit huisvesting

73%

woont nog in dezelfde

Housing First woning 3 80/
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83%
(o) heeft een woning op eigen

is sinds de start van Housing naam, waarvan driekwart (76 %)
met Housing First begeleiding
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First niet meer dakloos geweest
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