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Bazi gencler giilme gazi kullanirlar. Bu brosiirde
giilme gazi ile ilgili bilgiler bulabilirsiniz.
Giilme gazi gencler icin cok tehlikelidir.
Cocugunuzun giilme gazi kullanmasini
onleyebilirsiniz.

Bu brosiirde bunu nasil yapabileceginiz
anlatilmaktadir.

Giilme gazi nedir:

Giilme gazi (Narkoz gazi) bir uyusturucudur. Giilme gazi kartus ya da gaz tiiplerinde bulunur (fotografa
bakiniz). Gencler kartus ya da ttiplerden bir balon icerisine gilme gazini doldururlar. Bu sirada bir
tislama sesi duyulur.

Gencler balondaki gazi agiz yoluyla iclerine cekerler. Bdylece giilme gazini bedenlerine almis olurlar.
Gencler giilme gazini kolaylikla satin alabiliyorlar.

Gengcler kullandiklari kartus ve balonlari genellikle sokaga atiyorlar.

Gencler neden giilme gazi kullaniyorlar?

Gencler giilme gazini bir stireligine kafa yaptigi icin kullaniyorlar. Ayrica bu
gaz insani giildiiriir de. Gazin etkisi sadece birkag dakika stirer. Gencler bazen 0"'0“"““
arka arkaya cok sayida balondan gaz cekerler. Bu durumda gazin etkisi daha
uzun siirer. Gencler giilme gazinin tehlikeli olmadigini sanirlar. Ama giilme gazi
sanilandan daha teklikelidir.




Yan etkileri

Giilme gazi yan etkilere yol acabilir. Giilme gazinin ciddi yan
etkilerinden bazilari sunlardir:
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Asabiyet Mide bulantisi Bayilma

Giilme gazinin asagidaki yan etkileri tehlikeli olabilir.
Bu genellikle giilme gazinin asiri ve cok sikhkla kullanilmasi halinde olur.
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Anne-habalar ve diger aile iiyelerine tavsiyeler

Giilme gazi1 hakkinda konusun

Cocugunuza giilme gazi hakkinda sorular sorun. Bu son derece normaldir. Bunun igin
uygun bir zamani seciniz. Ornegin sokakta giilme gazi kartuslarini veya kullanilmis
balonlari gérdtgiiniizde. Ya da giilme gazi hakkinda TV’de veya okuldan gelen haberler
olursa. Anne-babalar cocuklarinin giilme gazi kullanip kullanmadiklarini genellikle
bilemezler. Ciinkii bu kolayca anlasilmaz. Bu ylizden de konusmanin yararlari vardir.
Ornegin, sunlari sorabilirsiniz:

e Giilme gazi kartuslarinin ne oldugunu biliyor musun?

e Sinifta giilme gazi kullanan cocuklar var mi?

e Hig giilme gazi denedin mi?

e Giilme gazi hakkinda ne biliyorsun?

e Tehlikeli oldugunu disiiniyor musun? Niye tehlikeli? Neden degil?

Ona ‘hayir’ diyebilecegini sdyleyin

Cocugunuza ‘hayir’ diyebilecegini séyleyin. Bdylelikle cocugunuz giilme gazina ‘hayir’
demeyi 6grenmis olur. Ve ayni zamanda sigara, alkol ve diger uyusturuculara da hayir
diyebilmesine yardimci olur.

Giilme gazinin tehlikeli oldugunu sdyleyin
Giilme gazinin niye tehlikeli oldugunu aciklayin. Ona nicin saglikli kalmasini
istediginizi aciklayin.

‘Giilme gazi kullanmani istemiyorum’ deyin.

“Giilme gazi kullanmani istemiyorum” deyin. Belki de cocugunuzun sizi

dinlemeyecegini diistinilyorsunuz. Ama bunu séylemenizin yardimci oldugunu

biliyoruz! Konusmak icin uygun bir an bulmak kolay olmayabilir. O nedenle, gereksiz

tartismalara yol agmayacak, uygun ve sakin bir zamani secin. Ornegin:

e cocugunuz giilme gazi hakkinda sorular sorarsa

e cocugunuzun arkadaslarinin giilme gazi kullandigini duymussaniz

e mabhalledeki gencler kullaniyorsa

e okul cevresinde konusuluyor ya da kullaniliyorsa

e cocugunuzun giilme gazi kullandigini ya da kullanmaya baslayabilecegini
distiniiyorsaniz.

Ciddi sikayetlerde ev doktoruna basvurun

Cocugunuzun elleri ya da ayaklarinda karincalanma veya his kaybi olusmusgsa ev
doktorunu arayin. Karincalanma ya da his kaybi ciddi bir sorun oldugu anlamina
gelebilir. Doktora cocugunuzun giilme gazi kullaniyor olabilecegini de séyleyin. Ev
doktoru da size yardimci olabilir!



