
Toolkit Rookvrije Start
Een greep uit het aanbod van de materialen

Bureaukaarten gespreksvoering
Met voorbeeldzinnen voor 
professionals in de geboortezorg,  
en professionals die in contact  
staan met (rokende) ouders.

E-learnings
Rookvrije Start, Begrijpelijk 
communiceren en Rookvrije 
Ouders.

Animatie derdehands rook
Video voor professionals met 
uitleg over derdehands rook.

Telefonische coaching  
Rookvrije Ouders
Het programma Rookvrije Ouders 
is een telefonische coaching 
speciaal voor  wensouders, 
zwangere vrouwen, partners en 
ouders die hulp willen bij het 
stoppen met roken.

Digitaal zorgpad 
De tool bevat aanklikbare 
zorgpaden met de routes die 
(aanstaande) ouders doorlopen 
als ze (stoppen met) roken, 
met tips en voorbeelden. 
Beleidsmakers vinden info voor 
het verder ontwikkelen van 
stoppen-met-roken beleid.

Training Rookvrije Start 
Een combinatie van de 
e-learnings en een workshop. In 
de workshop staat het oefenen 
met motiverende gesprekken 
over stoppen met roken en 
rookvrij blijven centraal. Voor alle 
professionals in de geboortezorg.

www.rookvrijestart.nl

Ontdek hier
alle materialen  
uit de Toolkit

!

Voor professionals 

Ondersteunen & doorverwijzen Scholing en zorgpad

Bekijk de toolkit voor factsheets, flyers en meer specifieke materialen voor 
jouw beroepsgroep. 

VSV - fertiliteitsarts - verloskundige - gynaecoloog - kraamverzorgende - JGZ-professional - 
kinderarts - huisarts - verslavingsarts - SMR-coach

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0292-bureaukaart-een-rookvrije-start-begint-in-de-buik
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0292-bureaukaart-een-rookvrije-start-begint-in-de-buik
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/af1571-bureaukaart-rookvrij-opgroeien-voor-ieder-kind
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/af1571-bureaukaart-rookvrij-opgroeien-voor-ieder-kind
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/scholing/e-learning
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/scholing/e-learning-begrijpelijk-communiceren
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/scholing/e-learning-begrijpelijk-communiceren
https://www.trimbos.nl/aanbod/rookvrije-start/scholing/elearning-rookvrije-ouders/
https://www.trimbos.nl/aanbod/rookvrije-start/scholing/elearning-rookvrije-ouders/
https://vimeo.com/451156580
http://www.rokeninfo.nl/rookvrijeouders
https://www.zorgpadrookvrijestart.nl/
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/scholing/training
http://www.rookvrijestart.nl
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit


Folders
Over kinderwens, rookvrij zwanger 
en rookvrij opgroeien.

Animatie Rookvrije Ouders
Video voor (aanstaande) ouders 
met uitleg over tweedehands 
rook, derdehands rook en hulp bij 
stoppen met roken. 

Beeldverhalen
Boekjes over roken tijdens de 
zwangerschap (met en zonder 
partner) en rookvrij blijven na de 
zwangerschap. Eenvoudige uitleg 
aan de hand van een verhaal met 
afbeeldingen. Ook beschikbaar in 
video.

Ontdek hier
alle materialen  
uit de Toolkit

!

Voor (aanstaande) ouders

Je kunt ook hulp 
krijgen van je dokter 
of bel met de gratis 
stoplijn 0800-1995  

Stoppen wordt makkelijker wanneer je hulp krijgt! 
De telefonische coaches van Rookvrije Ouderskunnen je hierbij helpen.

•  Je krijgt in minimaal 6 gesprekken (+/- 20 minuten) adviezen, 
tips en steun van een stoppen-met-roken coach. 

• Met hulp bij stoppen met roken is de kans groter dat het je lukt.

 • Gesprekken vinden plaats op een moment waarop het jou uitkomt.

• Je hoeft nergens heen, het kan vanuit huis.

Ook j�  kunt stoppen Rookvrij Opgroeien    Geef je kind               een rookvr	 e start 

“Stoppen met roken is het beste wat je voor je kind kunt doen.”NOOR RIKKERS, KINDERLONGARTS

“Stoppen met rokenwat je voor je kind kunt doen.”

 www.ikstopnu.nl/rookvrijeouders

VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN 0-12 JAAR

 HOESTEN.
 ASTMA.  LONGONTSTEKING.  MEEROKEN IS ONGEZOND.  VOOR JONGE ÉN OUDERE. 

 KINDEREN. 

 Stoplijn 0800-1995 
(GRATIS)

 “Ik vond de telefonische coaching  helemaal geweldig! Het werkte voor  mij als een stok achter de deur.  Fijn om met iemand die er verstand  van heeft rustig over stoppen met  roken te kunnen praten.”

Meld je aan viawww.ikstopnu.nl/rookvrijeouders   
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Kinderwens of ben je zwanger? Op www.rokeninfo.nl/zwangerschapvind je info over stoppen met roken & zwangerschap.

Rookvrij  zwanger?Dat bevalt beter!

Roken en zwangerschap

 FEITEN 
 & FABELS 

“Eerst stoppen met roken, dan stoppen met de pil”
WANDA DE KANTER, LONGARTS

10

TIPSom te stoppen

 Stoplijn 0800-1995 
(GRATIS)

Dat bevalt beter!
Dat bevalt beter!

 FEITEN 
FABELS 

WANDA DE KANTER, LONGARTS

Tamara, 15 weken zwanger
“Ik kan een keuze maken. Mij n baby kan dit niet”

Tamara, 15 weken zwanger
15 weken zwanger

 www.rokeninfo.nl

“Ik rook buiten,                met de deur dicht.      Kan dat kwaad?”
Giftige stoffen uit de rook blijven achter in bijvoorbeeld haren, kleding en huid. Die stoffen komen ook weer in de lucht terecht. Je kind kan deze stoffen inademen of binnenkrijgen door knuffelen of aanraking. Dat is ongezond. Dit gebeurt ook als je na het buiten roken weer naar binnen gaat. Door je handen te wassen of andere kleding aan te trekken, is de kans hierop kleiner. Maar het is niet genoeg om de schadelijke gevolgen te voorkomen. Ook als je buiten rookt, kan je kind dus giftige rook binnenkrijgen.

achter in bijvoorbeeld haren, kleding en huid. Die stoffen komen ook weer in de lucht terecht. Je kind kan deze 

ongezond. Dit gebeurt ook als je na het buiten roken weer naar binnen gaat. Door je handen te wassen of andere kleding aan te trekken, is de kans hierop kleiner. Maar het is niet genoeg om de schadelijke gevolgen te voorkomen. Ook als je buiten rookt, kan je kind dus 

     Kan dat kwaad?”
achter in bijvoorbeeld haren, kleding en huid. Die stoffen komen ook weer in de lucht terecht. Je kind kan deze 

ongezond. Dit gebeurt ook als je na het buiten roken weer naar binnen gaat. Door je handen te wassen of andere kleding aan te trekken, is de kans hierop kleiner. Maar het is niet genoeg om de schadelijke gevolgen te voorkomen. Ook als je buiten rookt, kan je kind dus 

 “Ik vond de telefonische coaching  helemaal geweldig! Het werkte voor  mij als een stok achter de deur.  Fijn om met iemand die er verstand  van heeft rustig over stoppen met  roken te kunnen praten.”

www.ikstopnu.nl/rookvrijeouders

Hulp bij stoppen met roken

Maar we roken.

We willen 
graag stoppen. 

Maar hoe?

We zijn blij, 
want we worden 
papa en mama.

Lees hier hoe het Wendy en Steven lukt om te stoppen met roken

Bekijk de toolkit voor meer materialen voor (aanstaande) ouders.

www.rookvrijestart.nl

Toolkit Rookvrije Start
Een greep uit het aanbod van de materialen

https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0387-kinderwens-rookvrij-is-de-beste-start
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/sr0056-brochure-rookvrij-zwanger-dat-bevalt-beter
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/sp0130-publieksfolder-rookvrij-opgroeien-set-van-50-stuks
https://player.vimeo.com/video/386239541
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0422-beeldverhaal-hulp-bij-stoppen-met-roken-zwangere-vrouwen-en-partners
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0421-beeldverhaal-hulp-bij-stoppen-met-roken-voor-alleenstaande-zwangeren
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0423-beeldverhaal-rookvrij-blijven-doe-je-met-hulp-na-de-zwangerschap
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/pm0423-beeldverhaal-rookvrij-blijven-doe-je-met-hulp-na-de-zwangerschap
https://vimeo.com/showcase/7258433
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
https://rookvrijestart.rokeninfo.nl/toolkit
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