WAAR IS DE
ROZE WOLK?

Geen roze, maar een grijze, of zelfs diepzwarte wolk
tijdens de zwangerschap of na je bevalling?

Mijn hoo{d draait
overuren, itk kan me
moeilijk ontspannen

Ik herken mijzel{
helemaal niet

Ik voel me
vank verdrietig,
onzeker en boos

Ik maak me
vreselijke zorgen
om mijn ba?:y

Herken je dit?
Praat erover!
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