
Screeningsinstrumenten

SMA

Het doel van screening is om vast te stellen in hoeverre een patiënt problematisch alcohol gebruikt. Een screening 

op alcoholgebruik kan bestaan uit het meten van het alcoholgehalte in het bloed (BAC ofwel BAL, blood alcohol 

concentration of level), het stellen van een aantal vragen en/of het klinisch oordeel van de arts. Hieronder wordt de SMA 

als screeningsinstrument besproken.

SMA: het screenen van de omvang van middelengebruik bij adolescenten  

De Screeningslijst Middelengebruik bij Adolescenten (SMA) stelt de omvang van het middelengebruik vast. In dit 

screeningsinstrument wordt met betrekking tot het alcoholgebruik geïnformeerd naar zowel de frequentie (in dagen) als 

de hoeveelheid gedronken alcohol (in standaardglazen). Voor tabak, cannabis en andere drugs bestaan geen betrouwbare 

maten voor de gebruikte hoeveelheid, dus bij deze middelen wordt alleen geïnformeerd naar de frequentie van het 

gebruik (in dagen). Om een indruk te verkrijgen van het middelengebruik over een recente – maar toch langere – periode 

wordt in de vragen geïnformeerd naar het gebruik in de voorafgaande twee maanden. De SMA kan zowel door de 

jongere zelf ingevuld worden als tijdens een gesprek met de behandelaar worden afgenomen.

SMA screeningsinstrument [1]

Aantal keer middelen gebruikt: Afgelopen maand (0-30) Maand daarvoor (0-30)

Alcohol

1. Hoeveel dagen dronk je geen alcohol?

2. Hoeveel dagen dronk je 1 of 2 glazen alcohol?

3. Hoeveel dagen dronk je 3 of 4 glazen alcohol?

4. Hoeveel dagen dronk je 5 of meer glazen alcohol?

Tabak

5. Hoeveel dagen rookte je (sigaretten, shag, e.d.)?

Cannabis

6. Hoeveel dagen gebruikte je cannabis (hasj, wiet, e.d.)? 

Andere drugs

7. �Hoeveel dagen gebruikte je een andere drug? 

(cocaïne, amfetamines (speed), XTC, GHB, paddo’s, heroïne)

Geen enkel middel

8. �Hoeveel dagen gebruikte je geen enkel middel? (d.w.z. geen 

alcohol, cannabis of andere drugs (dus uitgezonderd tabak))



Screeningsinstrumenten

SMA - vervolg

Drempelwaarden bij SMA voor verdere diagnostiek en behandeling van alcohol en drugs [1]

Kinderen/adolescenten t/m 12 jaar

• �Elk gebruik van alcohol, tabak, cannabis of andere drugs wordt, ongeacht de frequentie en hoeveelheid, als risicovol 

beschouwd

Adolescenten 13 t/m 15 jaar

Alcohol:

• �De jongere heeft op 5 of meer dagen 1-2 glazen alcohol gedronken (vraag 2)

en/of:

• �De jongere heeft op 3 of meer dagen 3 of meer glazen gedronken (optelsom vragen 3+4)

en/of:

Cannabis:

• �De jongere heeft op 3 of meer dagen cannabis gebruikt (vraag 6)

en/of:

Overige drugs:

• �De jongere heeft op 1 of meer dagen andere drugs gebruikt (vraag 7)

Adolescenten 16 jaar en ouder

Alcohol:

• �De jongere heeft op 12 of meer dagen 1-2 glazen alcohol gedronken (vraag 2)

en/of:

• �Jongens: de jongere heeft op 9 of meer dagen 3-4 glazen gedronken (vraag 3)

en/of:

• �Jongens: de jongere heeft op 5 of meer dagen 5 of meer glazen gedronken (vraag 4)

• �Meisjes: de jongere heeft op 5 of meer dagen 3 of meer glazen gedronken (optelsom vragen 3+4)

en/of:

Cannabis:

• �De jongere heeft op 5 of meer dagen in de maand cannabis gebruikt (vraag 6)

en/of:

Overige drugs:

• �De jongere heeft op 2 of meer dagen andere drugs gebruikt (vraag 7)
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