
Geen alcohol drinken tijdens de zwangerschap? De meeste 
vrouwen zijn bereid dit te doen. Alcoholgebruik kan 
schadelijke gevolgen hebben voor het ongeboren kind. 
Maar een zwangerschap begint al vóór een positieve test.

Er bestaat geen veilige hoeveelheid alcohol. Om alle 
(toekomstige) ouders hierop te wijzen is er de website 
alcoholvrijzwanger.nl. Op deze website krijgen ze tips en 
leren ze wat de risico’s zijn van alcohol vóór, tijdens en na 
de zwangerschap.
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HOE VERWIJS IK NAAR DE WEBSITE?    

Als je met één of beide (toekomstige) ouders hebt 
gesproken over alcohol, kun je verwijzen naar de 
website alcoholvrijzwanger.nl. Dat kan door ze één 
van deze kaartjes mee te geven.

 Heb je vragen? Mail naar:

   alcoholvrijestart@trimbos.nl



EEN GEZONDE BABY!  

Je bent zwanger, wil graag zwanger worden of geeft borstvoeding. Dan is de 
gezondheid van je (toekomstige) kind vast heel belangrijk. Een goed voorbeeld 
hiervan is het niet drinken van alcohol vóór, tijdens en na je zwangerschap. Ook 
dan bestaat er geen veilige hoeveelheid alcohol.

Wil je weten wat de risico’s zijn van alcohol rondom de 
zwangerschap? Wil je tips om geen alcohol te drinken 
als je zwanger bent of borstvoeding geeft? Wil je 
ondersteuning bij het volhouden van een alcoholvrije 
zwangerschap? 

Ga naar: alcoholvrijzwanger.nl


