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BLOK 1: DE WET EN DE REGELS (OPDRACHT 1)

+ 15 MINUTEN

INTRODUCTIE
Er zijn verschillende wetten over alcohol, nicotine en wiet. Eerst kijken we wat een wet is en waarom wetten
worden gemaakt.

{

WERKWIJZE
e Laat de leerlingen opdracht 1 op het werkblad van deze les maken. De leerlingen beantwoorden de
volgende vragen:
* Wat is een wet?
» Waarom zijn er wetten?
* Wie maakt de wetten?
« Is het belangrijk dat er wetten zijn?
e Bespreek de antwoorden van de leerlingen na, laat daarbij en
antwoorden:
» Laat de dia met de infographic over het tot stand
* Wetten zijn door een overheid van een
houden, omdat zonder wetten e

O

rd. Eventuele

moet
melijk het

* Zowel de regering i > kunnen
stel, de

voor roken en

-traject omvat een boete (ongeveer €100,-),

kan de politie gesprekken met een HALT-medewerker, gesprekken
doorsturen naa de
jongere in een of

S met ouders en een eventuele doorverwijzing naar
e drinkt. Een gespecialiseerde hulpverlening.

BLOK 2: EEN KEUZE MAKEN MET HET STAPPENPLAN (OPDRACHT 2)

+ 15 MINUTEN

Q INTRODUCTIE
Je hebt eigenlijk altijd een keuze. Alle keuzes hebben voor- en nadelen. Het is goed om daarover na te
denken voordat je besluit wat je gaat doen.
Maar dat is niet altijd gemakkelijk. Daarom gaan we dat in een stappenplan doen. Het ‘stappenplan keuzes
maken’ kan helpen om een keuze te maken.

WERKWIJZE
e Leg uit wat voordelen en nadelen zijn.
* Twee kleine casussen om de leerlingen iets meer bij de hand te nemen:



OPDRACHT 1: DE WET

WAT WEET JIJ OVER DE WET?

Er bestaan veel verschillende wetten. Maar wat is een wet eigenlijk en
hoe worden deze gemaakt?

Wie maakt ¢

n Is het belangrijk dat er wetten zijn?




DOCENTENHANDLEIDING
LES 2 - KENNIS EN KEUZES

* 60 MINUTEN

@ DOELEN VAN DE LES:

e De leerlingen zijn zich bewust van de negatieve gevolgen van middelengebruik (risicoperceptie).

¢ De leerlingen spreken zich negatief uit over roken/vapen en alcohol drinken (attitud

e De leerlingen leggen uit dat middelengebruik niet wordt geaccepteerd door ¢
(ervaren sociale norm).

e De leerlingen laten zien dat zij voordelen en nadelen van ke

e De leerlingen uiten vertrouwen dat zij gezonde keuzes

MATERIALEN:
e Werkblad Frisse Start les 2
e PowerPoint Frisse Star
e Factsheets 'roke

7}

grijk en ook gezond
van alcohol en wiet en
aken over alcohol, roken, vapen

en wiet.

HUISWEI

+5 MINUTEN

@ WERKWIJZE
e Bereid zelf deze opdracht voor.

Zoek voorafgaand aan de les uit welke regels (in statuten en beleid) de school heeft over roken/vapen,
alcohol drinken, wiet roken en het gebruik van mobieltjes, tablets en laptops. Denk bijvoorbeeld aan:
* een nicotinevrij schoolterrein
* maatregelen bij het ontdekken van nicotine-, alcohol- en wietgebruik door de leerlingen
+ middelengebruik door leerlingen tijdens schooluitstapjes
* middelengebruik door docenten tijdens schooluitstapjes.
e Bespreek de huiswerkopdracht met de leerlingen. Voorbeeldvragen:
* Welke schoolregels rond alcohol, roken, vapen en wiet hebben jullie gevonden?
» Wat gebeurt er als regels overtreden worden?
» Weten jullie ook wat de regels op school zijn over het gebruik van mobieltjes, tablets en laptops?
e Vul zo nodig de genoemde regels en maatregelen aan.
e De leerlingen kunnen nu de antwoorden op het werkblad van les 1 aan- of invullen.




OPDRACHT 1: FRISSE QUIZ

DOE MEE AAN DE FRISSE QUIZ

Wat denk jij?
Is de quiz afgelopen? Wissel het werkblad met jouw buur om jouw antwoorden na te laten kijken.
Zet een rondje om 16 (GOED) of om I@ (FOUT)
Zijn de antwoorden
Vraag Vul hier het antwoord in | goed of fout?

1 (L |

Hoeveel antwoorden heb je goed? .




OPDRACHT 1

OMCIRKEL DE DENKFOUT IN ONDERSTAANDE STRIPJES

ALS IK NU NIET
NAAR HET FEESTVE GA,
WORT IK HIERNA
| NOOIT MEER
UITGENOPIGP,

TK BEN NU TE MCE
VOOR EEN FEESTJE.
IK GA EEN
ANPERE KEER.

MAAR IK SPRECK 2 ET BNEME
HAAR STRAKS WEL.

ZIJ 15 NU EVEN PRUK, I ‘ / Vo 'E EENZAA -h
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NIt QEP.
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[ Ik GA TOCH NIET Wi -‘
PUS IK GA ER PAN O
GEEN MOEITL MEER

™ VOOR POEN.

v S K MOEMIEVEN

L MIUN BEST POEN
EN MISSCHIEN WAT
MEER TRAINEN. ./

VUL IN:

ER 1S VANAVOND EEN FEESTJE

JEBESTSEVRIEND(N) ISTIJDENS
DEPAUZE DRUKA, ‘TPRATEN
-1 AND. ENSL ..

JE MOET DIT WEEKEND EEN
MOEILIJKE WEDSTRIJD SPELEN

Wat is een verwachting?

Wat is een denkfout?
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TEKENING

MUIN FRISSE KEUZE:

. HANDTEKENING: HANDTEKENING:

MILIN FRISSE KEUZE: MIIN FRISSE KEUZE: MUIN FRISSE KEUZE:

MUIN FRISSE KEUZE:

MUIN FRISSE KEUZE:

MIIN FRISSE KEUZE:

MUIN FRISSE KEUZE:

m HANDTEKENING: HANDTEKENING: HANDTEKENING:
e

MUIN FRISSE KEUZE:

MILIN FRISSE KEUZE:



