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 Naam:   

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA®) Opleidingsniveau: Geboortedatum:  
Version 8.1 Dutch (Netherlands) Geslacht: DATUM:  

VISUOSPATIEEL/EXECUTIEF  

 

Kopieer 
de kubus 

Teken een KLOK (tien over elf) 
(3 punten) 

PUNTEN 

 

 
__/5 [    ]  [    ] [    ] [    ] [    ] 

   Omtrek Cijfers Wijzers  

BENOEMEN  

  
__/3 

 
[   ] [   ] [   ] 

GEHEUGEN Lees de woorden hardop voor, de  GEZICHT FLUWEEL KERK LELIE ROOD 

GEEN 
PUNTEN 

proefpersoon moet ze nazeggen. Neem 
de test tweemaal af, ook wanneer de 
eerste test succesvol is. Neem de test na  
5 minuten nogmaals af. 

1e TEST      

2e TEST      

AANDACHT Lees de rij cijfers op (1 cijfer/sec.). De proefpersoon moet ze in dezelfde volgorde nazeggen. [   ]  2  1  8  5  4  
__/2  De proefpersoon moet ze in omgekeerde volgorde nazeggen. [   ]  7  4  2  

Lees de rij letters op. De proefpersoon moet bij elke letter A met zijn hand op de tafel tikken. Geen punten bij ≥ 2 fouten 

[   ]    F B A C M N A A J K L B A F A K D E A A A J A M O F A A B  __/1 
Serieel 7 aftrekken, beginnend bij 100. [   ]  93 [   ]  86 [   ]  79 [   ]  72 [   ]  65 
 

4 of 5 goed: 3 pt,      2 of 3 goed: 2 pt,      1 goed: 1 pt,      0 goed: 0 pt __/3 

TAAL Zeg na: Ik weet alleen dat Jan vandaag geholpen zou worden    [   ] 
__/2  De kat verstopte zich altijd onder de bank als er honden in de kamer waren.      [   ] 

Fluency: noem binnen één minuut zo veel mogelijk woorden die beginnen met de letter D. [   ] ____ (N ≥ 11 woorden) __/1 
ABSTRACT 

REDENEREN Overeenkomst tussen bijv. banaan en sinaasappel = fruit      [   ]  trein-fiets      [   ]  horloge-liniaal 
__/2 

  

UITGESTELDE 
HERINNERING (MIS) 

Woorden moeten 
herinnerd worden  

ZONDER HINT 

GEZICHT FLUWEEL KERK LELIE ROOD 

Uitsluitend 
punten voor 
herinneren 
ZONDER HINT 

__/5 

Memory Index 
Score (MIS) 

X3 [   ] [   ] [   ] [   ] [   ] 

X2 Categoriehint      
MIS = ____ / 15 X1 Meerkeuzehint      

ORIËNTATIE  [   ] Datum [   ] Maand [   ] Jaar [   ] Dag [   ] Locatie [   ] Plaats __/6 

© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org  MIS: /15 

TOTAAL __/30 
Afgenomen door: ______________________________  (Normaal ≥ 26/30) 

Om nauwkeurigheid te garanderen zijn training en certificering noodzakelijk 
Tel er 1 pt bij op indien ≤ 12 

opleidingsjaren 
 

C 

A 

D 

B 

E 

Begin 

Eind 


