PERSOONSGERICHTE ZORG (P-CAT NL)*

Geef aan wat van toepassing is in uw woonvoorziening
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We bespreken vaak hoe we zorg kunnen bieden waarin de
persoon centraal staat.

Er zijn officiéle teambijeenkomsten waarin we de zorg aan de
bewoners bespreken.

De levensgeschiedenis van de bewoners wordt expliciet gebruikt
in de door ons gebruikte zorgplannen.

Goed contact tussen het personeel en de bewoners is
belangrijker dan dat het werk afkomt.

We mogen van de dagelijkse routine afwijken om tegemoet te
komen aan de wensen van bewoners.

De bewoners kunnen meedoen aan op de persoon afgestemde
activiteiten.

Er wordt dagelijks bekeken wat de behoeften van de bewoners
zZijn.

Ik heb gewoonweg geen tijd om zorg te bieden waarbij de
persoon centraal staat.

Ik vind het onrustig op de afdeling of woning

We moeten eerst het werk af hebben voordat we aandacht
kunnen besteden aan een huiselijke sfeer.

Deze organisatie maakt het mij onmogelijk om zorg te bieden
waarbij de persoon centraal staat.

Voor de bewoners is het moeilijk om de weg te vinden in deze
instelling of woonvorm.

De bewoners kunnen naar buiten wanneer zij dit willen.

O Helemaal mee eens

@)

O Eens

O Niet eens of oneens

O Oneens

O Helemaal oneens

' De vragenlijst Persoonsgerichte Zorg is de Nederlandse vertaling van de Person-centered Care Assesment Tool (P-CAT),
ontwikkeld door Edvardsson et al., 2010. © Trimbos-instituut.



Toelichting

Veel zorgorganisaties streven naar een persoonsgericht zorgaanbod, waarbij de wensen behoeften en
gewoonten van de persoon met dementie centraal staan. De Vragenlijst Persoonsgerichte Zorg (P-
CAT NL) meet de mate waarin de verzorgenden en de zorgorganisatie persoonsgericht werkt (P-CAT;
Edvardsson, e.a., 2010). De vragenlijst richt zich op drie aspecten van persoonsgerichte zorg, de mate
waarin de zorg op de persoon afgestemd wordt, de mate waarin zorgmedewerkers steun ervaren van
de organisatie en de mate waarin de omgeving toegankelijk en geschikt is voor mensen met dementie.
De P-CAT is ontwikkeld door onderzoekers in Zweden en Australlié en in het Nederlands vertaald
door het Trimbos-instituut.

Scoring

Voor vragen 1 t/m 7 en 13:
5=Helemaal mee eens
4=Mee eens

3=Niet eens of oneens
2=0neens

1=Helemaal oneens

Voor vragen 8 t/m 12:
1=Helemaal mee eens
2=Mee eens

3=Niet eens of oneens
4=0neens
5=Helemaal oneens

De totaalscore op de P-CAT berekent men door de score van alle items bij elkaar op te tellen en door
13 te delen. Een hogere score op deze schaal staat voor een meer persoonsgerichte manier van
werken. Op deze schaal kan minimaal 1 en maximaal 5 worden gescoord.



