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Motivatie
Kies in de app motivators 
die jou helpen om het 
stoppen vol te houden. 
Of maak je eigen 
motivators, voor jezelf of 
samen met vrienden.

Tips
Stopstone geeft je 
praktische tips op 
momenten dat je het 
moeilijk hebt.

WWW.STOPSTONE.NL

STOPPEN MET ROKEN?
STOPSTONE HELPT JE!

Toch gerookt?
Ook als je in een onbe-
waakt moment toch 
gerookt hebt, dan helpt  
Stopstone je om je 
stoppoging door te zetten  
met opbeurende feedback.

Informatie
Stopstone bevat infor-
matie, een filmpje en links 
naar andere websites over 
stoppen met roken.

Download 
Stopstone op je 
phone. Gratis.
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