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Verbeterproject Angststoornissen  

Doelgroep voor 

1e stap: 

Klachten niet complex* 

Doelgroep voor 

2e stap: 

Klachten complex*  

Min 6 – max 18 weken 

•  Psychoeducatie 
•  1e stap interventies: 

1) zelfhulp  

  2) kortdurende behandeling  

Beide gebaseerd op cognitief-

gedragstherapeutische 

technieken 

• Monitoring  
(1 CGIC en CGIS per 6 

weken) 

• Start behandeling  
 binnen 1-4 weken  

• DSM-IV-diagnose 
• Psycho-educatie 
• Angststoornis spec. int. 

 3) (C)GT  

 4) Antidepressiva 

 5) (C)GT en Antidepressiva  

• Monitoring 

(1 CGIC en CGIS per 6 

weken) 

• Start behandeling  

 binnen 1-4 weken  

* Complexe angststoornis (tenminste 1 van de volgende): 

•  ernstig sociaal/beroepsmatig disfunctioneren 

•  comorbiditeit in de vorm van een andere angststoornis of 

een depressieve stoornis  

•  OCS of PTSS  

•  angststoornis reageert na min. 6 en max. 18 weken niet 

     of onvoldoende op een eerste stap interventie 

 

 

Diagnostiek en toewijzing 

• 4DKL: casefinding 

• DSM-IV diagnose  

• Beoordelen complexiteit* 

• Toewijzing doelgroep 

 


