CGIS – Clinical Global Impression of Severity

Globale Beoordeling Ernst van de Klachten

Naam :
…………………………….

Geboortedatum :
.…-.…-…………

Datum afname: 
.…-.…-…..……..

Scoor de algehele ernst van de psychische klachten over de afgelopen week, inclusief vandaag, volgens de beschrijvingen hieronder.

Normaal, geen last van psychische klachten: Niet méér gevoelens van spanning, angst of somberheid dan die horen bij het normale leven, en dus bij de meeste mensen voorkomen. Er zijn geen functionele beperkingen door klachten van spanning, angst of somberheid (behalve normale reacties op belangrijke gebeurtenissen, b.v. een tijd niet werken na het overlijden van een naaste).

Psychische klachten van minimale ernst: Een aantal klachten van spanning, angst of somberheid zijn erger dan horend bij het normale leven en erger dan hoe de meeste mensen die ervaren. Er kan sprake zijn van duidelijke spannings-, angst- of depressieve klachten, maar deze treden slechts zelden op. 

Er zijn geen duidelijke functionele beperkingen door klachten van spanning, angst of somberheid (behalve normale reacties op belangrijke gebeurtenissen, b.v. een tijd niet werken na overlijden van een naaste). 

Psychische klachten van lichte ernst:
1) De klachten voldoen bijna aan de diagnostische criteria voor een psychiatrische stoornis. Een depressieve stemming is b.v. niet het grootste gedeelte van de dag aanwezig of er is geen sprake van interesseverlies is bijna alle activiteiten. Fobische situaties worden b.v. niet regelmatig vermeden of er treedt geen intense angst op in fobische situaties.
ÒF

2)  Er zijn slechts minimale beperkingen in het functioneren door de psychische klachten.   

Psychische klachten van matige ernst:
De klachten voldoen aan de diagnostische criteria voor een psychiatrische stoornis. Er zijn duidelijke psychische klachten. De klachten hebben invloed op werk- of sociaal terrein, maar er zijn geen grote beperkingen in het functioneren.

Behoorlijk ernstige psychische klachten:
Duidelijk (maar niet totaal) onvermogen en duidelijke (maar niet volledige) beperkingen ten aanzien van werk en sociale activiteiten. De patiënt kan een redelijk passende baan volhouden en heeft enkele sociale activiteiten die redelijk bevredigend verlopen, maar er zijn beperkingen op beide gebieden.

Ernstige psychische klachten:
Niet totaal beperkt op het gebied van werk en sociale activiteiten. De patiënt kan ernstig beperkt zijn op beide terreinen òf totaal op het ene, maar minder op het andere terrein. Het is voor de patiënt niet totaal onmogelijk te functioneren, maar een oplettende waarnemer zou in staat zijn om ernstige problemen in het functioneren van de patiënt te zien.

Zeer ernstige psychische klachten:
De patiënt heeft een totaal onvermogen om te functioneren op zowel werk- als sociaal terrein.  
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Nederlandse vertaling door W.A. Nolen, AZG Groningen

