
Samengebracht voor het project LAK-Borging door het Trimbos-instituut;  www.trimbos.nl/verbeterdezorg 

 

Tweede Stap behandeling (niet medicamenteus) 
 

De tweede stap behandelingen worden niet uitgewerkt, omdat deze veelal bekend zijn bij 

de behandelaar. Hulpverleners die meer informatie willen over tweede stap 

behandelingen kunnen het volgende boek raadplegen: 

 

‘Protocollaire behandelingen in de ambulante geestelijke gezondheidszorg’  

van Red G. Keijsers, A van Minnen en C. Hoogduin. Cure & Care Development en Bohn 

Stafleu van Loghum Deel I: 1997 ISBN: 903132488 (o.a. Hypochondrie, paniekstoornis, 

sociale fobie, OCS, PTSS)  

Deel II: 2004 ISBN; 9031342505 (o.a. hypochondrie, specifieke fobie, sociale fobie, 

PTSS) 

 

Van deze protocollen zijn werkboeken voor zowel de behandelaar als patiënt te 

verkrijgen bij ccpublishers@curecare.nl Hierin vindt je de inhoud per zitting en 

huiswerkformulieren. 


