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Doel

Indicator

Uitkomst

Teller

Noemer

1 Na 18 weken behandeling in een
eerste stap, is bij 70% van alle cli-
enten de score op de CGI-
Improvement* lager dan 3

% Cl. na 18 weken 1°€ stap CGI-I < 3

Alle cliénten met een
eerste stap behande-
ling en een behandel-
duur van 18 weken,
en met een CGI-I sco-
re lager dan 3 op 18
weken na start behan-
deling

Alle cliénten met een
eerste stap behande-
ling (startdatum en
type behandeling in
Excelbestand) en een
behandelduur van 18
weken, en met een
meting op de CGI-I op
18 weken na start
behandeling

2 Na 18 weken behandeling in een
eerste stap, is bij 50% van alle cli-
enten de score op de CGI-
Severity* lager dan 3

% Cl. na 18 weken 1° stap CGI-S < 3

Alle cliénten met een
eerste stap behande-
ling en een behandel-
duur van 18 weken,
en met een CGI-S sco-
re lager dan 3 op 18
weken na start behan-
deling

Alle cliénten met een
eerste stap behande-
ling (startdatum en
type behandeling in
Excelbestand) en een
behandelduur van 18
weken, en met een
meting op de CGI-S
op 18 weken na start
behandeling

3 Na 6 maanden behandeling in een
tweede stap, is bij 70% van alle
cliénten de score op de CGI-
Improvement lager dan 3

% Cl. na 6mnd 2° stap CGI-I < 3

Alle cliénten met een
tweede stap behande-
ling en een behandel-
duur van 6 maanden,
en met een CGI-I sco-
re lager dan 3 op 6
maanden na start be-
handeling

Alle cliénten met een
tweede stap behande-
ling (startdatum en
type behandeling in
Excelbestand) en een
behandelduur van 6
maanden, en met een
meting op de CGI-I op
6 maanden na start
behandeling

4 Na 6 maanden behandeling in een
tweede stap, is bij 50% van alle
cliénten de score op de CGI-
Severity lager dan 3

% Cl. na 6mnd 2° stap CGI-S < 3

Alle cliénten met een
tweede stap behande-
ling en een behandel-
duur van 6 maanden,
en met een CGI-S sco-
re lager dan 3 op 6
maanden na start be-
handeling

Alle cliénten met een
tweede stap behande-
ling (startdatum en
type behandeling in
Excelbestand) en een
behandelduur van 6
maanden, en met een
meting op de CGI-S
op 6 maanden na start
behandeling

Samengebracht voor het project LAK-Borging door het Trimbos-instituut; www.trimbos.nl/verbeterdezorg 1




Herkenning en diagnostiek

Teller

Noemer

1A Elke maand neemt de huisarts bij
minimaal 4 per 1000 ingeschreven
cliénten, bij wie een vermoeden*
op een angststoornis bestaat, de
4DKL* af

Aantal cl. met 4DKL meting per 1000
cl. per maand

Aantal cliénten van
huisartsenpraktijk X
bij wie in maand Y een
4DKL is afgenomen
(datum afname in Ex-
celbestand)

Aantal bij huisartsen-
praktijk X ingeschre-
ven cliénten

1B Bij 80% van de cliénten die op de
angstdimensie van de 4DKL een
score hebben tussen 4 en 8 doet
de huisarts opnieuw een beoorde-
ling van de angstklachten met de
4DKL binnen 6 weken

% Cl. met een 2° meting binnen 6 we-
ken na 4DKL score tussen 4 en 8

Aantal cliénten met
een 4DKL meting, die
een score 4 t/m 8
hebben op de angst-
dimensie, en bij wie
binnen 6 weken na de
eerste 4DKL meting
een tweede 4DKL me-
ting is uitgevoerd (da-
tum afname in Excel-
bestand)

Aantal huisartscliénten
met een 4DKL meting
(datum afname in Ex-
celbestand), die een
score 4 t/m 8 hebben
op de angstdimensie

2 Bij 80% van de cliénten die op
de angstdimensie van de 4DKL
een score hoger hebben dan 8
stelt de huisarts binnen 2 we-
ken een specifieke* diagnose
volgens de DSM-1V

% CIl. met DSM-1V diagnose binnen 2
weken na 4DKL score > 8

Aantal cliénten met
een 4DKL meting, die
een score 9 of hoger
hebben op de angst-
dimensie, en die bin-
nen 2 weken na de
4DKL meting een
DSM-1IV diagnose heb-
ben gekregen (DSM-
code en datum dia-
gnose in Excelbe-
stand)

Aantal huisartscliénten
met een 4DKL meting
(datum afname in Ex-
celbestand), die een
score 9 of hoger heb-
ben op de angstdi-
mensie

3 Bij 90% van de cliénten die
aangemeld worden bij de
GGZ/1° lijnspsycholoog, wordt
bij de intake een semi-
gestructureerd interview afge-
nomen conform de richtlijn

% Cl. GGZ/ELP met semigestructu-
reerd interview

Aantal cliénten met
een intake bij een
GGZ/1° lijnspsycho-
loog bij wie een semi-
gestructureerd inter-
view is afgenomen
(aangetekend in Ex-
celbestand)

Aantal cliénten met
een intake bij een
GGZ/1° lijnspsycho-
loog (datum intakege-
sprek in Excelbestand)

Verstrekken van informatie

1 Bij 90% van de cliénten bij wie
de diagnose angststoornis vast-
gesteld is vindt binnen 2 weken
psychoeducatie* plaats

% CI. binnen 2 weken na diagnose met
psychoeducatie

Aantal cliénten met
een DSM-1V diagnose
angststoornis (code
xxx), die binnen 2
weken na diagnose-
stelling psychoeduca-
tie volgens de richtlijn
hebben ontvangen
(datum in Excelbe-
stand)

Aantal cliénten met
een DSM-1V diagnose
angststoornis (DSM
code xxx in Excelbe-
stand)
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Teller

Noemer

Stepped Care

1 Bij 80% van de cliénten die
geen complexe angststoornis*
heeft, is een eerste stap inter-
ventie gestart

% CIl. niet complex met eerste stap

Aantal cliénten zonder
complexe angststoor-
nis, bij wie een eerste
stap interventie is ge-
start (startdatum en
type interventie in
Excelbestand)

Aantal cliénten zonder
complexe angststoor-
nis (DSM code xxx in
Excelbestand)

2 Bij 80% van de cliénten met
een eerste stap behandeling
van wie de angstklachten na 18
weken nog niet in remissie
(CGI-S 3 of hoger) zijn, wordt
een interventie uit de tweede
stap gestart

% Cl. niet in remissie 2° stap gestart

Aantal cliénten zonder
complexe angststoor-
nis, met een eerste
stap interventie, met
een CGI-S score 3 of
hoger op 18 weken na
start behandeling, én
met een start van een
tweede stap interven-
tie (startdatum en
type tweede stap in-
terventie in Excelbe-
stand)

Aantal cliénten zonder
complexe angststoor-
nis (DSM code xxx in
Excelbestand) en met
een eerste stap inter-
ventie (startdatum en
type eerste stap inter-
ventie in Excelbe-
stand)

3 60% van alle cliénten die een
tweede stap interventie start,
krijgt een volgens een psycho-
therapeutische behandeling vol-
gens de multidisciplinaire richt-
lijn

% CIl. met (C)GT als 2° stap

Aantal cliénten met
een tweede stap inter-
ventie én met een
psychotherapeutische
behandeling (startda-
tum en type behande-
ling in Excelbestand)

Aantal cliénten met
een tweede stap inter-
ventie (startdatum en
type tweede stap in-
terventie in Excelbe-
stand)

4A Bij 75% van de cliénten bij wie een
eerste antidepressivum na 6 we-
ken (paniekstoornis, GAS, OCS)
c.q. 12 weken (PTSS, sociale fobie)
resulteert in onvoldoende verbete-
ring, wordt de dosering van het
antidepressivum verhoogd conform
de richtlijn

% Cl. met verhoging antidepressiva bij
geen respons

Aantal cliénten met
een paniekstoornis,
GAS of OCS (DSM co-
de in Excelbestand),
met een eerste anti-
depressivum, met een
CGIC score 3 of hoger
op 6 weken na start
antidepressivum, én
met een verhoging
van de dosering anti-
depressivum (datum
verhoging in Excelbe-
stand)

Aantal cliénten met
een paniekstoornis,
GAS of OCS (DSM co-
de in Excelbestand) én
met een eerste anti-
depressivum (startda-
tum antidepressivum
in Excelbestand) én
met een CGIC score 3
of hoger op 6 weken
na start antidepressi-
vum

Aantal cliénten met
PTSS of sociale fobie
(DSM code in Excelbe-
stand) én met een
eerste antidepressi-
vum én met een CGIC
score 3 of hoger op 12
weken na start anti-
depressivum, én met
een verhoging van de
dosering antidepressi-
vum (datum verhoging

Aantal cliénten met
PTSS of sociale fobie
(DSM code in Excelbe-
stand) én met een
eerste antidepressi-
vum (startdatum anti-
depressivum in Excel-
bestand) én met een
CGIC score 3 of hoger
op 12 weken na start
antidepressivum
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in Excelbestand)

Teller

Noemer

4B Bij 80% van de cliénten (in 2°
stap) waarbij het eerste antide-
pressivum ondanks verhoging van
de dosering na een periode van 12
weken (paniekstoornis, GAS, OCS)
c.q. 18 weken (PTSS, sociale fobie)
resulteert in onvoldoende verbete-
ring, wordt een nieuwe 2e stap in-
terventie ingezet

% Cl. met nieuwe 2° stap bij geen res-
pons

Aantal cliénten met
een paniekstoornis,
GAS of OCS (DSM co-
de in Excelbestand),
met een tweede stap
behandeling, met een
verhoging van de do-
sering antidepressi-
vum op 6 weken na
startdatum antide-
pressivum, met een
CGIC score 3 of hoger
op 12 weken na start
antidepressivum, én
met een nieuwe twee-
de stap behandeling
(startdatum en type
nieuwe tweede stap
behandeling in Excel-
bestand)

Aantal cliénten met
een paniekstoornis,
GAS of OCS (DSM co-
de in Excelbestand),
met een tweede stap
behandeling (startda-
tum tweede stap in
Excelbestand), met
een verhoging van de
dosering antidepressi-
vum op 6 weken na
startdatum antide-
pressivum, én met een
CGIC score 3 of hoger
op 12 weken na start
antidepressivum

Aantal cliénten met
een PTSS of sociale
fobie (DSM code in
Excelbestand), met
een tweede stap be-
handeling, met een
verhoging van de do-
sering antidepressi-
vum op 12 weken na
startdatum antide-
pressivum, met een
CGIC score 3 of hoger
op 18 weken na start
antidepressivum, én
met een nieuwe twee-
de stap behandeling
(startdatum en type
nieuwe tweede stap
behandeling in Excel-
bestand)

Aantal cliénten met
een PTSS of sociale
fobie (DSM code in
Excelbestand), met
een tweede stap be-
handeling (startdatum
tweede stap in Excel-
bestand), met een
verhoging van de do-
sering antidepressi-
vum op 12 weken na
startdatum antide-
pressivum, én met een
CGIC score 3 of hoger
op 18 weken na start
antidepressivum

4C Tenminste 90% van de cliénten
gebruiken 12 weken na het stellen
van de diagnose helemaal geen
benzodiazepines (meer)

% Cl. zonder Benzodiazepines na 12
weken

Aantal cliénten met
een DSM-1IV diagnose,
en géén (voorgeschre-
ven) gebruik van ben-
zodiazepines op 12
weken na diagnoseda-
tum (start- en stopda-
tum benzodiazepines
in Excelbestand)

Aantal cliénten met
een DSM-1V diagnose
(DSM-code en datum
diagnose in Excelbe-
stand)
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Monitoren

1

Bij 80% van alle cliénten vindt
eenmaal in de zes weken een
systematische follow-up*
plaats, totdat de score op de
CGI-Severity twee keer achter
elkaar lager dan 3 is

% Cl. met een CGI-S meting per 6 we-
ken per cohort

Aantal cliénten in be-
handeling, met een
CGI-meting op 6 we-
ken na start behande-
ling, én niet voldoen
aan het criterium van
twee keer achtereen
een score lager dan 3
op de CGI-S

Totaal aantal cliénten
dat 6 weken in behan-
deling is

Aantal cliénten in be-
handeling, met een
CGI-meting op 12 we-
ken na start behande-
ling, én niet voldoen
aan het criterium van
twee keer achtereen
een score lager dan 3
op de CGI-S

Totaal aantal cliénten
dat 12 weken in be-
handeling is

Aantal cliénten in be-
handeling, met een
CGI-meting op XX
weken na start behan-
deling, én niet voldoen
aan het criterium van
twee keer achtereen
een score lager dan 3
op de CGI-S

Totaal aantal cliénten
dat XX weken in be-
handeling is

Wachtlijstverkorting

1

Bij 80% van de cliénten die
door de huisarts verwezen wor-
den naar de GGZ is binnen 3
weken een behandelplan* op-
gesteld

% Cl. GGZ/ELP met behandelplan bin-
nen 3 weken

Aantal cliénten dat
door de huisarts is
verwezen naar de
GGZ, met een behan-
delplan binnen 3 we-
ken na aanmelding 2°¢
lijn (datum behandel-
plan in Excelbestand)

Aantal cliénten dat
door de huisarts is
verwezen naar de GGZ
(genoteerd in Excelbe-
stand: aanmelding 2°¢

lijn)

2 Bij 80% van alle cliénten in be-

handeling bij GGZ of eerstelijns
psycholoog is binnen 3 weken
na diagnosestelling een behan-
deling conform de multidiscipli-
naire richtlijn gestart

% Cl. GGZ/ELP start behandeling <=3
weken na plandatum

Aantal cliénten in be-
handeling bij GGZ of
1°¢ lijnspsycholoog,
met een diagnose
angststoornis, én een
start behandeling vol-
gens protocol binnen 3
weken na diagnose-
stelling (startdatum
behandeling in Excel-
bestand)

Aantal cliénten in be-
handeling bij GGZ of
1°¢ lijnspsycholoog met
een DSM-1V diagnose
(datum diagnose in
Excelbestand)
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Therapietrouw

1 Het aantal cl.iénten met com-
plexe angst dat antidepressiva
voorgeschreven krijgt en daar-
mee binnen 3 maanden stopt is
lager dan 25%

% Cl. complex dat binnen 3 mnd stopt
met AD

Aantal cliénten met
complexe angst dat
antidepressiva krijgt
voorgeschreven, én
een stopdatum binnen
3 maanden na start-
datum (stopdatum
antidepressivum in
Excelbestand)

Aantal cliénten met
complexe angst (DSM
code xxx in Excelbe-
stand) dat antidepres-
siva krijgt voorge-
schreven (startdatum
antidepressivum)
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