Kort overzicht van effectieve interventies en best
practices

Om de doelen te realiseren kan het verbeterteam werken aan:

1. Het tot stand brengen van een goede zorgtoewijzing;

2. Het (beter) toepassen van effectieve interventies zoals die zijn opgenomen in de
multidisciplinaire richtlijn Dubbele Diagnose (geintegreerde behandeling);

3. Het verbeteren van de continuiteit van zorg;

4. Zorgdragen voor deskundige zorgverlening.

Gedurende de uitvoering van het project kan het verbeterteam deze thema’s omzetten in
lokale doelen.

Hieronder een overzicht van de genoemde thema’s en een opsomming van relevante
onderwerpen per thema.

Relevante onderwerpen

Zorgtoewijzing - Screening

- Triage

- Diagnostiek

- Geintegreerde intake
- Lab-onderzoek

Geintegreerd behandelen - Geintegreerde verslavingsspecialist
- Fasegerichte behandeling

- Motiverende gespreksvoering

- Verslavingsbehandeling

- Groepsbehandeling

- Familiebegeleiding

- Farmacologische behandeling

- Geintegreerde behandelplannen

- Zelfhulpgroepen

Continuiteit van zorg - Terugvalpreventie

- Geintegreerde ontslagplannen

- Geintegreerde behandelplannen

- Samenwerkingsafspraken met ketenpartners
- Samenwerkingsafspraken binnen de instelling

Deskundige zorgverlening | - Basistraining dubbele diagnose behandeling
- Motiverende gespreksvoering
- Intervisie
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