
Index of Suspicion (Bron: Best Practices van Canada Health, 2002) 

 
Gebruik van deze index: 

Deze index is absoluut geen screener. Hij is alleen bedoeld als lijst met 

aandachts- c.q. observatiepunten die erop kunnen wijzen dat er wellicht 
verslavingsproblematiek speelt. Wanneer de behandelaar een aantal van 

deze punten bij de cliënt waarneemt is dat  evt. naast een positieve 
uitslag van het screenings-instrument CAGE en CAGE-AID een extra 

aanleiding om een MATE/ASI assessment af te nemen. De lijst kan ook 
fungeren als checklist bij een negatieve uitslag op de CAGE en CAGE-AID, 

terwijl de behandelaar toch verslavingsproblematiek vermoedt. 
 

 
− instabiele huisvesting 

 

− moeite met geldbeheer 

 

− terugval in symptomatologie, kennelijk niet gerelateerd aan life stressoren 

 

− geringe therapietrouw 

 

− prostitutie, seksueel acting out gedrag of sexuele deviatie 

 

− sociaal isolement 

 

− gewelddadig gedrag of dreigen met geweld 

 

− ernstige aanhoudende sociale problemen 

 

− arbeidsproblemen 

 

− plotse, onverklaarbare stemmingswisselingen 

 

− suicidegedachten of –pogingen 

 

− gezondheidsproblemen en slechte hygiëne 

 

− cognitieve tekorten 

 

− juridische problemen 

 

− het verbergen van comorbide stoornissen om opname in een psychiatrische setting te 

voorkomen 

 

− zichzelf schade toebrengen bij afwezigheid van duidelijke stressoren 

 

− een geschiedenis van verslavingsgedrag ter vervanging van eerdere verslavingen 
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