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Scorelijst verbeterproject Depressie 1 

 

Verplicht veld2 

naam of zelfgekozen code patiënt 

 

 

Naam of code:       

Verplicht veld 

Geboortedatum 

 

 

Datum:       

 

Verplicht veld 

Begindatum 

Datum waarop de huisarts tot het oordeel kwam 

dat er sprake is van  

- down/depressief gevoel (ICPC code P03) of  

- depressie (volgens ICPC code P76)  

 

 

Datum:       

 

 

Datum beëindiging.  

Hier wordt de datum ingevuld van beëindiging 

van behandeling  

 

 

Datum:       

 

Reden beëindiging. 

Deze kolom biedt de mogelijkheid om de reden 

van beëindiging van behandeling aan te geven. 

 

 

 

      

Verplicht veld 

Ernst van de depressie 

 

   niet-ernstig 

   ernstig 

 

 

                                                      
1 Deze scorelijst is een hulpmiddel voor het invoeren van gegevens door de beheerder van het 
meetbestand in excel. De hulpverlener vult deze scorelijst in en zorgt dat de gegevens bij de beheerder 
van het excelbestand komt.  
2 Verplichte velden zijn gegevens die noodzakelijk zijn voor de berekening van de resultaten van de 
doelen c.q. indicatoren 
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Eerste stap interventies 

 

 

Keuze eerste stap interventies 

Minimale interventies 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1. watchfull waiting 

   2. Psycho-educatie 

   3. Bibliotherapie 

   4. In de put, uit de put 

   5. Begeleiding (praktische 

hulp, ondersteunende 

begeleiding, counceling) 

   6. Problem Solving 

Therapy 

   7. Fysieke inspanning 

   0. overig aanbod 

 

In combinatie met keuze eerste stap 

interventie is dit een verplicht veld 

 

Startdatum eerste stap interventie 

Vul hier de daadwerkelijke datum van de start 

van de interventie in, dat is de eerste afspraak 

waarin de eerste stap interventie daadwerkelijk 

plaats vindt. 

 

Verwijzer eerste stap interventie 

 

Uivoerende discipline eerste stap interventie 

 

 

Datum:       

 

 

 

 

Verwijzer:      

 

Uitvoerder:       

 

 

Tweede stap interventies 

 

Indien er een stopdatum antidepressiva 

wordt ingevoerd is dit een verplicht veld. 

 

Startdatum antidepressivum 

Vul hier de datum in dat de arts een 

antidepressivum voorschrijft. Indien een patiënt 

reeds antidepressiva gebruikt uitsluitend een 

datum invullen indien de medicatie wordt 

gewijzigd. 

 

 

Datum:       

                   

 

 

Stopdatum antidepressivum 

 

 

Datum:       

 

Indien er een keuze wordt gemaakt voor 

psychotherapie is dit een verplicht veld 

 

Aanmelding CTG (cognitieve 

  

Datum:       
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gedragtherapie), IPT (interpersoonlijke 

therapie), of GT(gedragstherapie therapie 

Vul hier de datum van aanmelding door de 

huisarts in of de datum aanmelding tweede lijn 

als de patiënt in de tweede lijn wordt 

geincludeerd. (thema doorstroom tweede lijn)  

 

 

Keuze soort behandeling  psychotherapie  

Vul hier in voor welke psychotherapie is gekozen. 

Keuze geldt alleen voor de genoemde opties. 

Andere psychotherapiebehandelingen vallen 

onder overig aanbod 

 

 

   1. CTG 

   2. IPT 

   3. GT 

 

 

Startdatum CTG of IPT of GT.  

Vul hier de daadwerkelijke datum van de start 

van de behandeling in, dat is de eerste 

behandelafspraak waarin de CTG, de IPT of de CT 

daadwerkelijk face to face plaats vindt. 

 

 

Datum:       

 

 

Startdatum overig aanbod  

bedoeld als tweede stap bij ernstige depressie. 

Vul hier de daadwerkelijke datum van de start 

van de behandeling in, dat is de datum van de 

eerste behandelafspraak  

 

 

Datum:       

 

Voor de tweede lijns “Doorstroom “teams is 

dit een verplicht veld 

 

Aanmelding tweede lijn.  

Vul hier de datum van aanmelding door de 

huisarts bij een tweede lijnsinstelling in. 

 

 

Datum:       

 

 

Einddatum tweede lijn.  

Vul hier de datum van beëindiging van 

behandeling bij een tweede lijnsinstelling in. 

 

 

Datum:       

 

 

Dit is een verplicht veld 

 

Keuze BDI of GDS 

 

   BDI 

   GDS 

 

Datum score 
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