
Toelichting invoer excel voor het thema Doorstroom. 
 
 
In het thema ‘doorstroom’ zijn de doelen, 4, 5 en 7 relevant naast de doelen 1 en 2 die 
verplicht zijn. 
 
In de tweedelijns GGZ instelling dient een andere definitie voor nieuwe patiënt (alleen voor 
die teams die hebben gekozen voor het thema doorstroom in de tweede lijn en waarbij de 
begindatum in de tweede lijn ligt) te worden gehanteerd. 
 
Definitie nieuwe patiënt in de tweede lijn; 
Volwassenen of ouderen (vanaf 60 jaar) die door de huisarts zijn verwezen naar een tweede 
lijns Ggz instelling en bij wie in de tweede lijn een depressie wordt vastgesteld. 
 
De feitelijke situatie bij aanmelding in een tweede lijns-GGZ instelling is dat veel patiënten 
die worden aangemeld in de tweede lijn al met een interventie zijn gestart (eerste stap of 
tweede stap interventie).  
 
Om bij doel 4 relevante uitkomsten te krijgen moet er bij de kolom start antidepressiva op 
gelet worden dat die alleen ingevuld wordt indien er een interventie m.b.t. medicamenteuze 
behandeling plaats vindt bijv. als de cliënt start met (nieuwe) antidepressiva in de tweede lijn 
of indien de dosering wordt gewijzigd. Indien er m.b.t. de medicatie niets gewijzigd wordt 
maar er vindt wel consultatie plaats door een psychiater dan registreren als depressie 
specifieke behandeling onder overige behandelingen. (geen startdatum onder anti-depressiva 
invullen) Dit zelfde principe geldt ook voor andere behandelingen die al zijn gestart voor de 
aanmelddatum. Het gaat er in dit doel om dat een nieuwe tweede stap interventie start binnen 
1 maand na aanmelding in de tweedelijn  Er is overlap met doel 5. 
 
Invoer Excel 
De begindatum verwijst naar het moment waarop de cliënt is/wordt aangemeld in de tweede 
lijns GGZ instelling. Dit is de telefonische of schriftelijke aanmelding door de huisarts of 
indien de huisarts niet aanmeld het moment waarop de cliënt zich aanmeld i.v.m. depressieve 
klachten. 
 
Indien na de intake, c.q. diagnostische fase in de tweede lijn blijkt dat er geen sprake is van 
depressie dan wordt de cliënt niet geincludeerd in het project.  
Indien de cliënt met een andere (vermoedelijke) diagnose  aangemeld wordt en er wordt in de 
intake c.q. diagnostische fase een depressie geconstateerd, dan wordt de cliënt alsnog 
geïncludeerd in het project. Vul in dat geval achteraf de verwijsdatum als begindatum in, dus 
niet de datum waarop de diagnose wordt gesteld. 
 
Indien er teams zijn die zowel het thema doorstroom in de tweede lijns GGZ instelling als de 
behandeling in de eerste lijnsteams doen dan moeten zij twee excel bestanden bijhouden, één 
voor de hele behandelketen (begindatum huisarts) en één voor de tweede lijn 
(begindatum=aanmelding tweede lijn GGZ instelling). 
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