Invoeren van gegevens in Excel

Voor het correct weergeven van de resultaten is het belangrijk dat het meetinstrument
goede berekeningen uitvoert en een juiste weergave van resultaten weergeeft in de
grafieken en tabel. Hiertoe is het belangrijk dat de gegevens op een juiste manier
worden ingevoerd. Dat wil zeggen de juiste gegevens op de juiste plaats. Daarvoor is een
checklist gemaakt. Begin op tijd met het checken van de bestanden, omdat het tijd kost
de gegevens aan te vullen.

Verplichte velden

Naam, geboorte datum, begindatum en ernst van de depressie (ernstig/niet ernstig).
Indien BDI of GDS meting altijd zowel de keuze voor BDI of GDS maken en altijd datum
en score invullen.

Indien één van deze velden niet is ingevuld wordt er geen resultaat berekend.

Doelstelling 1
Binnen 6 maanden behandeling is bij 80% (eerstelijn) 50% (tweedelijn) van alle nieuwe
cliénten de BDI-score lager dan 10 of de GDS-score lager dan 6

Doelstelling 2

80% van de systematische follow-up gesprekken, bij cliénten met een depressie, vindt
volgens planning plaats. Tijdens de systematische follow-up vindt een evaluatie van het
behandelbeleid plaats en een BDI/GDS meting. Dit gebeurt minimaal in de 6e week na de
aanmelding en vervolgens elke 6 weken totdat de BDI lager is dan 10 en de GDS lager
dan 6

Benodigde gegevens voor doelstelling 1 en 2

Begindatum

Keuze BDI of GDS meting

Datum BDI of GDS meting

Score BDI of GDS-meting

Minimaal een 2e BDI of GDS meting

Einddatum behandeling (indien hier sprake van is bij genezing of drop-out)

Doelstelling 3
Minder dan 10% van de cliénten met een niet-ernstige depressie ontvangt in de eerste 6
weken een tweede stap interventie

Doelstelling 4
Bij alle cliénten (100%) met een ernstige depressie is binnen 1 maand na het vaststellen
van de diagnose een tweede stap interventie gestart.

Benodigde gegevens voor doelstelling 3 en 4

Begindatum

De ernst van de depressie

Startdatum eerste stap interventie of

Startdatum tweede stap interventie (alle tweede stapsinterventies)

Doelstelling 5
Bij 90% van alle cliénten bij wie gekozen is voor GT, CGT of IPT is de behandeling binnen
1 maand na verwijsdatum gestart.

Benodigde gegevens voor doelstelling 5
Begindatum

De ernst van de depressie

Verwijsdatum voor GT, CGT of IPT

Keuze GT, CGT of IPT
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Startdatum GT, CGT of IPT

Doelstelling 6
Het aantal cliénten met ernstige depressie dat antidepressiva voorgeschreven krijgt en
daarmee binnen 3 maanden stopt (vroegtijdige stoppers) is lager dan 20%.

Benodigde gegevens voor doelstelling 6
Begindatum

De ernst van de depressie

Startdatum medicatie

Einddatum medicatie

Doelstelling 7
Bij tenminste 50% van alle cliénten met een depressie is de behandeling in de tweede
lijn binnen 6 maanden afgesloten

Benodigde gegevens voor doelstelling 7

Begindatum

Aanmeldingsdatum tweede lijn

Einddatum tweede lijn (Let op; aparte kolom anders dan einddatum behandeling)
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